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Presentacion

La presente obra 25 la suma de esfuerzos dedicadas tanto 2 los alumnos camo a los
profesores de secundaria, pues tiene gl propdsito de servirles como gula para el estudio
de la asignatura Formacidn Civica y Etica Il, ademds, se caracteriza por ser una obra que
prarmueve el pensamiento critico y reflexiva de los alumnos, les praparciona una visidn
completa de simismosy de su entorn. E5 por ello que los contenidos que se abordan y
las actividades gue se proponen propician gue los alumnos:

« Reconozean y vivan actitudes y valores.
« Aprendan a tomar decisionas de manera informada.

« Analicen qué es lo gue guieren para su future, tomande como base sus patenciali-
dades, capacidades y aspiraciones.

« Se compromeatan a ser parte de una ciudadania informada y participativa, valoren la
diversidad de nuestro pals.

« Respeten y ejerzan sus derechos humanos.

Las secuencias didacticas planteadas permiten que el alumne desarrolle 1as competen-
clas civicas y éticas que requiere para enfrentar con £xito os retos gue se le presentan
an la etapa de lz adolescencia con el fin de que proponga accionas gue contribuyan 2
mejorar su calidad de vida coma individuos y como miembros de la sociedad.

Asl, gue 1a presente obra pretende gue los alumnos adguieran las competencias civicas y
aticasdeesta asignatura mediante el estudia y la practica de los siguientes cinco blogues:

Bloque |, Los retos del desarrollo personal y social

Blogue Il. Pensar, decidir y actuar para el futuro

Blogue lll. Identidad e interculturalidad para una ciudadania democralica
Blaque IV Participacidn y ciudadania democrdtica

Blogue V. Hacia una ciudadanfa informada, comprometida y participativa

En los primearos cuatro blogues se presenta una estructura similar en la que se busca
que los alumnos construyan los conocimientos para que los apliguen con pequefias
actividades que captan su interés y promueven un pensamianto critico y reflexivo, lo
que les permite tomar su propia postura ante las diversas situaciones o problemas que
se les presentan en lavida cotidiana.

En el dltimo blogue se proponen tres proyectos que sirven como gula a los alumnos
en |a elaboracidn de su propio proyecto, para gque a través de éste contribuyan a la
solucidn de algin problema de su comunidad o de su escuela. Por medio de su proyec-
to podran integrar fo aprendido y poner en practica los conocimientaos, habilidades,
actitudes y valores desarrollados durante los cuatro blogues anteriores.

De esta manera, 12 presente obra es Un recurso gue los profesares pueden utilizar en
sulaboreducativaparaque [os alumnos adquieran 1as compelencias gue se requieren
para enfrentar con éxito los retos que este mundo tan complejo les plantea.




Al estudiante

Ahora que estds a punto de comenzar el tercer y ditimo afio de educacian secundaria,
a5 necesario que busgues un espacio #n tus actividades cotidianas para gue analices
qué es lo gue guieras para tu futurg, gué estds haciendo en el presente para lograrla,
a5 decir, si estds tomando decisiones de manera asertiva e informada, encaminadas
a lograr tus objetivos, y cdmo intervienen las personas gue te rodean para lograrlo.

Para ello es necesario que identifiques los problemas que hay a tu alrededor para que
tengasunaideade cémo influyenen tu proyecto de vida, vaque camo integrante de una
nacién democratica, los sucesos nacionales te incumben, te afectan y requigren de tu
participacién para lograr una sociedad mas justa y con oportunidades todos.

Formacidn Civica y Etica 2. Vivir en armonia, fomenta en ti un pensamiento critico y
reflexivo para evaluar |2 informacian que captas del medio que te rodea y seas td guien
decida lo que te es Util de esa informacidn para tu proyecto de vida. De esa forma, serds
td quien decida qué personas y qué informacidn influiran en el logro de lo que realmen-
Le guieres para tu vida.

Para ello es necesario tu campromiso hacia tu propic aprendizaje y para que, con la
ayuda de tu profesor, desarrolles |as competencias gue te ayudardn a enfrentar con
éxito los retos gue se te presentan en tu vida cotidiana.

Recuerda gue tu participacidn en asuntos colectivas es importante para tw propio
bienestar y que es a través del didlogo, 1a tolerancia, el respeto, 12 colaboracidn y a2
responsabilidad lo que hara que culmines con éxito tu educacidn secundaria, ya gue
todo lo que aprendes en la escuela lo puedes aplicar en beneficio de tu familia, tu
comunidad y tu nacién.

La autora

Al profesor

Sabemosquela practicadocente implica grandes esfuerzos y demanda habilidades para
lograr un aprendizaje significativo en los alumnas; por ello, |2 presente obra pretende
senvirle como apoyo en su labor cotidiana dentro del aula, pues le propone actividades
creativas que favorecen &l logro de las competencias y le proporciona informacian
confiable con un tratamiento diddctico.

Las secuencias didacticas que se proponen en este libro estan encaminadas al logro de
competencias clvicas y éticas, contribuyen a estimular el pensamiento critico y reflexivo
sobre los diferentes temas y actividades planteadas, y propician que los alumnos se
comprometan a ejercer de manera responsable su libertad. Cada secuencia didactica
ampiezacon unastimulo{imagenas, cuentos, historias, entre atros)que tienelafinalidad
de captarelinterés del alumno y propiciar gue éste recu pere sus conacimientos previos

sobre los contenidos de las blogues.

En cada secuencia se plantean actividades que contribuyen al logro de los aprendizajes
esperados, motivando el pensamiento creativo y reflexivo de los alumnos, para que
propongan soluciones y resuelvan problemas cercanes al entorno gue les rodea.
Ademas, con las actividades propuestas, pusden tomar decisiones de manera
responsable utilizando el didlogo, la solidaridad, la empatia ¥ 1a comprensidn. Para
cerrar cada secuencia didactica se plantean las actividades que hacen evidente el fogro
de los aprendizajes esperados, con éstas, los alumnos integran y ponen en practica los
conocimientos que han adquirido alo largo del blogue.

También, el presente libro contiene diferentes evaluaciones donde los alumnos
valoraran los conocimientas, habilidades y actitudes que adguirieran en los primeros
cuatro blogues, lo que les permite medir el nivel de los aprendizajes esperados de cada

uno de sus alumnaos.

Usted es la gula mas importante en aste proceso de ensefianza-aprendizaje, y esta
obra ha sido elaborada para apoyarle en su valioso trabajo docente.

La autora
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Entrada de bloque

Te proporciona informacién general
delo que podris aprender en el
blogue, senala las competencias y
los aprendizajes esperados que se
favorecen; asi como una imagen
representativa de los contenidos.

Lexicon

Explicacion y
arlararién de términas
¥ conceptos gue
pudieran dificultar tu
comprensidn del tema.

Ejes formativos

Se conforman de tres

dimensiones:

« Persona: se refiere ala
rapacidad de enfrentar
retos en la vida cotidiana

« Btica: Se orientaa la
rapacidad de elegir
libremente con valores
eticos.

« Ciudadania: Promueve la
cultura democrdtica

Manos a la obra

Enseguida e mostramos como estd organizado tu libro de Formacion Clvica y Etica 2,
Yivir en armonfa, para gue puedas aprovechar de mejor manera los contenidas y activi-
dades propusstas.

Aaa..rrancan
Es el inicio de la secuencia,

te presenta elementos
detonantes como cuentos,
historias, reportajes, peliculas,
imdgenes, canciones o
leyendas, cuyo fin es introducir
cada uno de los contenidos;

te motiva a reflexionary
recuperar saberes previos.

Son actividades novedosas, creativas y
cognitivamente desafiantes orientadas al logro

de los aprendizajes esperados. Propician la
construccion y movilizacidn de tus saberes a partir
de contextos cercanos, familiares e interesantes;
te permitirdn resolver problematicas, tomar
decisiones de forma responsable, a través del
didlogo, la empatia, la comprensién, te ayudardn a
reflexionar y emitir juicios éticos.
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Evaluaciones

Al final de cada blogue encontrards diferentes modalidades de evaluacidn.

Autoevaluacidn, coevaluacion

Con la autoevaluacion podris valorar tus
conocimientos, habilidades y actitudes; y con la
coevaluacidn, podras medir tu nivel de logro de los
aprendizajes esperados, esto con fa finalidad de que
valores tus logros y superes las dificultades.

Evaluacidn tipo pisa
Esta secridn se encuentra al final
de cada blogue con reactivos tipo
pisA (Programa para la Evaluaridn
Internacional de Alumnos).

Para cerrar

Esta seccidn te permite
poner en practica e
integrar lo aprendido, te
plantea situaciones de
la vida cotidiana donde
pondrds aplicar lo que
sahes.

e
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Entre lineas
Son sugerencias

Individual
I e —"]

Icono proyecto :
Te indicard cuando el contenido o IParEja. o
la actividad te sean de utilidad para
realizar los proyectos del bloques. Equipo
Grupo
@ric pr==— @
En este apartado se sugiere
consultar sitios oficiales en linea
y llevar a cabo actividades que te
permitiran enriquecer y profundizar
lo aprendido.

Reflexiona

Te invita a considerar y analizar en el
aulalo que sucede en la vida diaria y
fque es de interés colectivo, tendrds la
oportunidad de buscar alternativas
para afrontar los retos que presenta

lasociedad, actuando de manera

de lecturas que
te apoyaranen la
comprensitin del tema.

Colabora

Se propone llevar a cabo trabajo
colaborative basado en |a confianza y
en la solidaridad, con la finalidad de
fomentar el mejoramiento personal y
colectivo de los integrantes del grupo.

Inférmate
Presenta datos curiosos, informacidn poco
conocida y notas de interés que contribuyen
a despertar tu curiosidad; te motiva a
investigar de manera autdnoma.

autdnoma y libre.

L Opinayconstruye
Promueve practicas y pautas de relacidn
donde expreses y wivas valores y actitudes
orientadas al respeto y ala dignidad de las
personas, 4 través de la elaboracién de una
frase, un dibujo o algtn otro medio.

Enlazando
asignaturas

Modalidad de las actividades

En esta seceitn podrds
relacionar lo aprendido
en otras asignaturas.



« Competencias que se favorecen:
-
i Conocimiento y cuidado de si mismo.

L;

# i « Autorregulacion y ejercicio responsable de |a fibertad.

- _‘ « Sentido de pertenencia a su comunidad, la nacidn y la humanidad.
5

Aprendizajes esperados

+ Ejerce sus derechos sexuales y reproductivos de manera responsable e
informada, y emplea recursos personales para establecer relaciones de parejao
noviazgo, sanas y placenteras.

» Toma decisiones que favorecen su calidad de vida y autorrealizacion, expresando

pe rs o n a I R il . 2 —~4 su capacidad para responder asertivamente.

« Propone acciones colectivas para enfrentar problemas de orden social y
ambiental que afectan a la comunidad, al pais y la humanidad.

y s OCI al ; f - -2 . - Vincula las condiciones que favarecen o limitan el derecho de todos los seres

humanos a satisfacer sus necesidades basicas con el logro de niveles de bienestar
y justicia social.
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INDIVIDUOS Y GRUPOS QUE COMPARTEN NECESIDADES

by o it

@ 1 Antes de comenzar el desarrolle de los contenidos respecto a 1as necesidades que comparten grupos e
individos, observa las imagenes de la figura 1.1

Figra 1.1 Tadas tenemas necesldades jQud necesidades compartimos con los diferentes srupos de nuestra comunidad?

2. A partir de lo que ohservaste, realiza las siguientes actividades.

a) Describe lo que tienen en comdn las personas que aparecen en las imagenes,
b) sCuales son las necesidades basicas que tigne una personas?

¢} Escribe siete necesidades que comparten las personas de |as imagenes.

d) Escribe el nombre de cinco instituciones que ofrecen servicios poblicos en tu comunidad.
&) Describe de qué forma serfas afectado si no cuentas con alguno de estos servicios.
f! Realiza una lista de las personas con guienes compartes tus espacios.

3. Retinete con obro de tus compafieros y comparen sus respuestas.

@ 4. Con ayuda del profesor, realicen una plenaria en grupo donde expongan sus canclusiones y escribanlas en
las siguientes lineas:

Como persona eres Unica e irrepetible, pero lo que te caracteriza y te hace igual 2 todos
los demds es que vives dentro de una sociedad y compartes diferentes espacios. Cuando
naciste necesitabas de los cuidados de otra persona para poder sobravivir, ahora puedes
hacer diferentes cosas por ti mismo pero no guiere decir que no necesites la ayuda de
otras persanas.

Tienes diferentes necesidades que son comunes a otros individuos como tener un
hogar, alimentos, ropa, etcétera. ¥ también tienes diferentes necesidades, gue compar-
tes con grupos como los diferentes servicios publicos: hospitales, espacios recreativos,
escuelas, agua, luz, drenaje, entre otros. Existen diferentes instituciones piblicas que
fueron creadas para cubrir las necesidades de tu pals, por ejemplo;

« sep, Secretaria de Educacion Pablica

« Sedesol, Secretaria de Desarrollo Social

= 15357E Instituto de Seguridad v Servicios Socidles de los trabajadores del Estado
« cFr, Comision Federal de Electricidad

= Secretaria de Salud

« sTes, Secrataria del Trabajo y Prevision Social

= Conagua, Camisidn Macional del Agua

Como individuo, tienes necesidades comunes con los miembros de tu familia, y tam-
bién con tu comunidad. Ademés, cada familia busca la manera de satisfacer sus dife-
rentes necesidades, pero éstas dependen de diversas situaciones externas y de otras
familias para poder cubrirlas, es decir, te beneficias del trabajo de todas las personas
y éstas a su vez de ti. Por ejemplo, en la escuela, tanto el personzl de intendencia, los
maestros, el personal administrativo, etcétera; come todos los estudiantes que acuden
a sus clases, se benefician unos de otros.

Estoes logueimplica viviren sociedad, debido a que esun grupo de personas que com-
parten una cultura, tienen un sistema organizado y comparten un objetivo,

@TIC

Ingresa en el siguiente enlace web http://www presidencia gob.my/ {Consulta: 22 de enero de 2013}
e investiga las instituciones plblicas gue faltaron de la fista anterior. En tu cuademo, elabara una
tabla, en la primera columna escribe todas las instituciones piblicas; en la segunda columna, describe
la funcian de cada una de ellas. Con la ayuda del profesor, realiza una conclusian de esta actividad.

. &
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} 1 Leelasiguiente frase:

"Mo existe una mejor prugha del progreso de una civilizacidn que la del progreso
de la cooperacion®

2. Explica esta frase a tu profesor y anota en tu cuadernao lo mas importante que
hayas aprendida.

i
i
i
i
I
i
|

John Stuart Mill l
i
i
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@ 1 Realicen una entrevista a diferentes trabajadores de su escuela Utilicen el siguiente modelor:
a) Mombre del entrevistado:
b) cargo:

) iDesde cudndo trabajas en esta escuela?

d) iCuales son los beneficios gue obtienes de tu trabajo en esta escuela?

) iCuantos miembros de tu familia se benefician con tu trabajo en la escuela?

[} iCudlessonlas necesidades queson comunesalos miembros de una sociedad?

2 Ahora discutan |as repuestas de [as entrevistas y escriban lo mas importante en las siguigntes lineas,

3. Analicen la informacién que recabaron en la entrevislay analicen cugles son las ventajas y desventajas de
compartir la escuelz, posteriormente hagan lo mismo peroahora con la casay la comunidad.

4. A partir de las conclusiones a las que llegaron, completen la siguiente tabla.

Compartir Ventajas Desventajas

Casa

Escuela

Comunidad

5. Discutan en grupo la informacian y con ayuda del profesor dibujen la tabla en el pizarrdn para gue inte-
grensusideas. Copien la tabla en su cuaderno.

Reriexiona

A lo largo de este blogue encontraras los tres ejes gue fomentan la convivencia:
personas, ética y ciudadanfa.

1 Reflexiona sobre cadaunoyanaliza qué efectos tendran en tiy en tu comunidad
silos integras a tu modo de actuar cotidiano.

Reconozeo mis necesidades Compromisa Reconozco las necesidades de mi comunidad

Resultada

Me involucro en las necesidades de mi comunidad

2. JCémo puedo cantribuir 2 establecer relaciones sociales mas sanas?

Asuntos privados de caracter piblico: salud integral, educacidn, ejercicio
de la sexualidad, adicciones, el derecho a la privacidad y bienestar socioafectivo

Los asuntos privados son todas aguellas decisiones, eleccioneas, acciones y actitudes
gue se toman de maneara personal sin gue otra persona o grupo pueda influir en elle;
porejemplo, 1a forma en que utiliza una familia sus ingresos o 12 eleccion de una per-
sona de desertar de la escuela. Pero esto 3 13 vez repercute en los asuntos de caracter
poblico debido a gue las decisiones gue toma cualguier persona o grupo influye ensu
comunidad. Siguiendo con €l primer gjemplo, el gobierno debe saber en que destinan
las famnilias la mayoria de sus ingresos para crear ¥ llevar a cabo diferentes programas
gue faciliten la satisfaccion de necesidades bdsicas gue sus ciudadanos no alcancen a
cubrir Entences, los asuntos de cardcter publico son todas aguellas decisiones, eleccio-
nes, acciones y actitudes que involucran a una sociedad y por lo tanto estdn al alcance
de todaos. Es por eso que son diversos los programas que implementa el gobierno para
facilitar la atencidn de asuntos de cardcter plblico, entre ellos se encuentran el apoyo
alas necesidades de madres solteras, apoyos econdmicos para adultos mayores {figura
12}, apoyos ecohdmicos temporales a guienas participan en proyectos de beneficio a
la comunidad, entre otros.

Porello también los asuntos de caracter pablico influyen enlavida privada de cada per-
sona por el hecho de que cadauno de nosolres conforma una sociedad. Ahora bien, los
asuntos de caracter piblico son: salud integral, educacion, ejercicio de la sexualidad,
adicciones, el derecho a |a privacidad y bignestar socicafectivo. Cada uno se describe
a continuacién.

Salud Integral

La salud se reconoce universalmente como un derecho fundamental del ser
humana, para el caso que ahora nos ocupa surge 1a siguiente pregunta: Jqué
25 salud integral? En 1948, la Organizacion Mundial de 12 Salud (oMs) 12 defi-
ne comao “el estado de bignestar completo en los aspectos fisicos, mentales y
sociales del ser humano y ne sdlo la avsencia de enfermedades o padecimien-
tos™. La salud no implica la ausencia de la enfermedad sino la capacidad de
desempefiarse de manera efectiva dentro del medio en el gue te desenvuel-
ves. Cuando una persona tiene salud su desempeiio es mas efectivo, desarralla
capacidades y hahilidades mas eficientas, por ejemplo, si cuando estudias te
encuentras saludable, tu atencidn es mas efectiva; pero si estudias cuando
te encuentras enfermao, tu atencian es menor, debido a los diferentes malesta-
res que puedas presentar.

Actualmente existen diversos problemas que afectan la salud, como par gjem-
plo, el tabaguismao, |2 obesidad, el alcoholisma, la ansiedad, |a depresidan, la
drogadiccitn, etcétera Estos problemas generalmente son provocados, entre
olras causas, por falta de ejercicio, una alimentacidn inadecuada, no acudir
a revision médica con regularidad, entre otras, Es conveniente que cuides tu
cuerpo para gue te encuentres saludable y asi realices tus actividades diarias
de manera efectiva (figura 1.3). Para ello, |25 siguientes sugerencias ke pueden
ayudaraconsensar una salud fisicay mental dptima.

1. Realiza ejercicio regularmente. Bl ejercicio previene diferentes enfermedades como
porejemplo diabetes v problemas cardiacos, ademds mantiene un cuerpo saludable
libre de estrés, te ayuda a tener mas energia, mas confianza en timismao, mejor diges-
tign, control de tu peso, entre muchas otras. Esfuérzate por incluir el ejercicio en tu
rutina diaria para que sevuelva un habito.

Fijgura 1.2 En Méxica oxlsten programas
b namentabes gue apoyan para
atender las necesidades de L poblacidn,
par ejeenplo, el programa Pensldn para
aduitas mayares.

Figura 2.3 Eleglr un estilo de vida
salidable previene difesentes
enfermedades crinicas y profonga
tuvida



@TIC

Consulta un profesional de la salud para

saber las cantidades exactas de calonas gue
debes consumir, adernds ingresa a la siquiente
pagina web: Spasos mx, disponible en http://
wiwrw Spasos meg (Consulta: 31 de mayo de
2013) e investiga kas acciones que debes llevar
a cabo para mantenerte saludable. Realiza

un mapa mental en tu cuaderno y después
imtercambizlo con el de tus compafieros. Con
ayuda del profesor, resuman las puntos mas
impartantes del cuidado de su salud,

>
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Consulta en [a Biblioteca escolar el libro:

Lesur, Luis, Monual de nutricion, México, sep-
Trillas, 2010.

Esta obra explica que la alimentacion sana
fortalece las defensas contra enfermedades,

2. Duerme suficiente. No daormir suficiente afecta tu vida negativa-
mente debidoaque sereduce tu rendimiente escolar; cuanda estas
cansado tiengs una mayor dificultad para concentrarte y retener
informacian; también baja el rendimiento deportive vy causa irr-
tahilidad. Es necesario que duermas por lo menos ocho horas y
media, ademas, durante el descanso se reparan y construyen nue-
vas células con una mayor rapidez.

3. Elige alimentos nutritivos. Las frutas y verduras contienen nutrien-
tes, vitaminas, agua, minerales y fibra esenciales para la dieta
del ser humano. Es por eso que debes de consumirlas a diario y
en mayor cantidad. Elige los cereales y las leguminosas porque
cantienen los carbohidratos necesarios para tu alimentacian,
sustitdyelos por 1as frituras y consume salo lo suficiente. Los ali-
mentos de arigen animal contignen proteinas que e proporcio-
nan witaminas y minerales, consimelos moderadamente porgue
contiznen mucha grasa y colesterol. Estos alimentos te manten-
dran saludahle.

4. Bebeagua El agua es necesaria para fortalecer las células de la piel,
porlo tanto tendras una piel mas sana, limpia y sin arrugas, ade-
mds tienes un mejar rendimiento fisico, y elimina toxinas jgue son
desechaos del cuerpo y grasas), por lo gue reduce el acné. Cansume
porlo menos ocho vases al dia.

1 Elige alimentos balanceados y escribe en la tabla un plan de nutricidn que te ayude a mantenearte saluda-
ble. Enla ultima fila escribe el tipo de gjercicio ¥ el tiempo que necesitas para mantenerte en forma.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sibado Domingo

Desayuno

Colacidgn

Comida

Colacidn

Cena

Ejercicio

2. Con ayuda del profesor, discutan las diferentes formas de combinar los alimentos para tener una vida
saludable. Recuerden que elegir alimentos nutritivos, beber agua, dormir suficientemente y sobre todo
ser constantes son la clave para prevenir enfermedades crdnicas v estar saludables.

Educacion

Laeducacidn es una parte importante de tuvida saludable debide a que es un proceso
que nunca terming y ademas se forma alo largo de las diferentes etapas devida, impli-
caelentrenamiento de las facultades flsicas, mentales y morales del ser humano para
hacerlo capaz de cumplir sus tareas o actividades (figura 1.4). La educacian es respon-
sabilidad de:

La farmiiia. Porque es el primer lugar en el que s desarrolla un individu, 2 través de
la ensefianza de valores y el fortalecimiento de hdbitos s& forma un ser humano gue
contribuye al bienestar familiar y de su comunidad. Par o tanto, los padres tienen un
papel fundamental enla educacian de sus hijos.

La escuela, El segundo lugar en el gue se desarrollz un ser humano es en la escuela. Es
ahi donde adquieres todos los conocimientos que requieras para desenvolverte en esta
sociedad porque aprendes a desarrollar tus capacidades, habilidades, valores y actitudes
propias de tu edad y poder asf enfrentar |os retas que se te presentan a diario.

El Estado. Interviene en 12 educacion de manera complementaria a la familia y a la
escuela Segun el Articulo 3° de |a Constitucion Polftica de los Estados Unidos Mexi-
canos: "Todo individuo tiene derecho a recibir educacidn™, ademas "la educacion gue
imparta el Estado tenderd a desarrollar armdnicamente, todas 1as facultades del ser
humano y formentard en &,  la vez, el amaor a la Patria, el respeto a los derechos huma-
naosylaconciencia de lasolidaridad internacional, en la independenciay en lajusticia™
Esentonces que el Estado busca que la poblacidgn mexicana reciba educacian basicay
media superior para mejorar su calidad de vida e impulsar las valores humanos para el
hienestar comudrn.

Conlaobligateriedad de cursar la educacian basicay media superior, en las ditimas dos
décadas se ha incrementado el nimera de alumnaos del Sistema Educativo Macional, lo
que implica mejorfas en el desarrollo social.

Ejercicio de la sexualidad

Debido que la sexualidad comprende los lazos afectivos y emaocionales con los demas,
la manera en cdmao expresar sentimientos, experimentar el placer, deseo sexual, atrac-
cian fisica, cambios fisicos, entre otros; el ejercicio de la sexualidad es una forma de
exprasar sentimigntos, como el amor o la alegria, a 1a pareja, desde luegao esto implica
unaresponsabilidad haciatiy hacia tu pareja. También la sexualidad seva modificanda
alolargo de lavida, porla etapaen la gue se encuentra cada ser humana, los intereses
sexuales cambian porque correspanden con los cambios corporales (figura 1.5).

Ha prevalecide la idea errdnea de lo que significa la sexualidad. Cuando se mencianan
las palabras sexo o sexualidad inmediatamente se piensa que esas palabras tienen
gue ver con la penetracién, como si fueran un sindnimo, esta idea es falsa porgue la
sexualidad es la expresidn psicosocial de un individuo y es resultado de |2 interven-
cian de factores bicldgicos, psicoldgicos, socioecondmicos, culturales, religiosos, espi-
rituales y éticos, agui por supuesto intervienen elemeantas como el Area geograficay el
mamento histdrico en el que cada individuo se desarrolle, De lo anterior deriva que
la sexualidad, al ser una parte fundamental de cada una de las personas, tiene un
marcado caracter particular y especifico de guignes y como son, de lo gue piensan
y sienten, ademas este componente establece las pautas de como establecearan for-
mas de comunicacion en sus relaciones interpersonales que lleven a crear lazos afectivos
de amistad o amor hacia la otra persona. De ahlla importancia de estar informados
acerca de qué es la sexualidad y cudles son sUs componentes, para que a partir de
ello te ayude a conacer mas de Ui y precisar que factores pueden intervenir para gue

Figura 1.4 La primera instancia
responsable de tu educacdn es la
familla, seguida de |a escuela y por
Gt ef Estado.

Sequn el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia
(ines!) el porcentaje total
de analfabetas en 2010
fue 6. 88, de un total de
poblacion de 112336538,
Io que equivale a 7728753
personas analfabetas.
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Flgura 1.5 La manera de wivir nuestra
sexualidad varla de acverdo con |2 eapa
e vida que se eshd atravesanda.

Psicosocial. Referente a todo
la relacionada con la conducta
humana en su aspecto social.




Rol. Se nefiene ala funcion de
rada individuo dentro
del ambiente en el gue se
desenvuelve.

c} iPor qué?

a) jCudl es la diferencia entre sexo y sexualidad?

b) iConsideras que ahora se puede hablar abiertamente sobre el tema de sexualidad?

d) iCon quign hablarias de sexo?

&) iCon quign hablarias de sexualidad?

inicies y mantengas relaciones interpersonales satisfactorias, de esta manera pusdes
identificar si algo estd fallando en lo que has hechao hasta ahora, si se puede corregiry
qué te carresponde medificary mejarar. Ahara bien, la sexualidad se compone de tres
dimensiones: bioldgica, psicoafectiva y psicosocial

1 Dimension bioldgica. Hace referencia a 1a anatomla, fisiologia, desarrollo y madura-
cign de los drganos sexuales exteriores e interiores, ademds de |a influencia de las
hormanas en el desarrollo de los caracteres sexuales durante [a pubertad.

2. Dimensidn psicoafectiva. Debes saber que cada persana va construyendo a lo largo
del tiempao una actitud propia sobre su sexualidad ya que desde |2 infancia, las pri-
meras actitudes hacia dicha sexualidad se basan en lo que escuchas y percibes de tus
papas ¥ masstros, asi como de tus amigos ¥ los medios de comunicacion. La dimen-
sidn psicoafectiva de 12 sexualidad abarca el sentido v significado que le atribuyes a
la sexualidad, como tus pensamientos, sentimigntos emociones y comportamientos
[valor personal, identidad, enamoramiento, amaor, placer, comunicacian, entre otras).

3. Dimensidn psicosocial. Se refiere a todos los valores, actitudes e implicaciones de la
sociedad hacia la sexualidad como el respeto, la toma de decisiones, |2 responsabili-
dad, el plan de vida, roles, etcétera.

1 Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

-

N8 1inens

Consulta en |a Biblioteca de
aula el libro:

Alvarez-Gayou, Juan Luis
v Paulina Millin Alvarez,
Sexualidad: los jovenss
prequatan, México, ser
Paidos, 2006 (Astralabio).

Enconitraras informacion
cientifica y weraz acerca de
la sexualidad.

b

Una manera de vivir plenamente la sexualidad es a través del erotisma, que comprende
el placer y la sensualidad por media de los cinco sentidos; en gl erotisma se descubren
los gustas y o que provoca placer. Pero de ninguna manera se debe confundir el erotismo
con la pornografia, debido a gue la pornografia tiene concepciones errdneas acerca del
eratismo y sobre todo porgue se conciben pensamientos errdnecs de lo que debe ser
el placer, generando ideas incorrectas de lo gue les gusta a las mujeres iy a los hombres.

Lafarma en que se relacionan hombres y mujeres es muy diversa, cuando una perso-
na se siente atraida por el mismo sexo (homosexualidad), por el sexo contrario {hete-
rosexualidad) o por ambos sexos (bisexualidad) se dice que existe una orientacian
sexual, ademas la atraccidn puede ser sexual o amorosa. La orientacidn sexual de
cada persanadebe serrespetada, no debe ser objeto de burla o discriminacian, todas
las personas debemos ser respetadas.

Hay diversas maneras en las que |as personas expresan su sexualidad y con ello sus
conductas sexuales, entre ellas estan:

La abstinencia. Es una decision voluntaria y libre de presiones de no tener relaciones
sexuales.

La masturbacidn. Es 12 estimulacian de drganes genitales para ohtener placer. Hay
diferentes concepciones negativas alrededor de esta practica, sobre todo en el ambi-
Lo religioso, debido a que se piensa que es una practica inadecuada lo que provoca

sentimientos de culpa. Cabe sefialar que en este caso debes buscar mayor infarmacion
para que la decisidn que tomes esté de acuerdo con tus valores.

Relaciones sexuales. ks el intercambio de emociones, sentimientos, caricias, besos, pla-
cer, entre atros, en donde en ocasiones {la mayoria de las veces) llegan al coito. Todas
las personas tienen una opinidn de cudndainiciar una relacidn sexual, porque dependa
desusvalores, educacidn, cultura, asi como de lo que plensa y siente.

Con respecto a esto, la Cartilla porlos Derechos Sexuales de fas ylos jdvenes, elaborada
porla Comisién Macional de Derechas Humanos, enuncia 13 derechos:

1. Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad.
2. Derecho a gjercer y disfrutar plenamente mivida sexual.

. Derecho a manifestar pablicamente mis afectos.

. Derecho a decidir con quign compartir mivida y mi sexualidad.

. Derecho al respeto de miintimidad y mivida privada.

. Derecho avivir libre de violencia sexual.

. Derechoalalibertad reproductiva.

. Derechoalaiguzldad de oportunidades y 2 la equidad.

. Derecho a vivir libre de toda discriminacian.

E:'DW"-JCI'\U'I-\&UJ

. Derecho a la informacidn campleta, cientifica y laica sobre
la sexualidad.

Enlazando asignatu

12 Derecho alos servicios de salud sexual y 2 lasalud reproductiva. Relaciona este contenido con lo gue aprendiste en el
i : 2 : blogue 2: Los adalescentes y sus contextos de convivencia,
13 Derecho a |2 participacion de las pollticas pdblicas sobre de la asignatura de Formacitn Civica y Etica L. Recuerda

11 Derechoala educacidn sexual.

sexyalidad. que aprendiste sobre la identificacion y pertenencia de
personas a grupaos; también aprendiste sobre
Las condiciones para que goces de los derechos sexuales y los derechos sexuales y reproductivos.

reproductivos son conocerlos, comprenderlos y ejercerlos.

'H'qnun alaobra 5

1 Investiga cada uno delos Derechos sexuales y reproductivos de las y los jdvenes, para ello puedes ingresar
ainternet, acudira una biblioteca o a un centro de salud. Consigue folletos para llevarlos a clase.

=]

. Dividan al grupo en dos grandes eguipaos para realizar un debate, elijan a un secretario y con ayuda del
profesor como maderadoer, tomardn dos posturas una a favor y otra en contra de los siguientes temas:

a) Esmiresponsabilidad cuidar de mi pareja en el ejercicio de nuestra sexualidad.
b) Los menores de edad no deben tener ningdn tipo de relaciones sexuales placenteras.
) Noejercer los derechos sexuales y reproductivos debido a |2 falta de responsabilidad e infarmacian.

3. El secretario anotard los aspectos mas importantes del debate y al final leerd sus anotaciones al grupo
para que junto con el profesor realicen una plenaria.

+ 4 Anotaen tu cuaderno las conclusiones de cada uno de los temas.




Todos tenemos derecho a ejercer nuestra sexualidad, lo mas impartante es que estés
informado y entiendas cudles son las responsabilidades ¥ consecuencias que impli-
cainiciar con tu vida sexual, ademas si tl y tu pareja se cuidan mutuaments evitaran
embarazos no deseados, infecciones de transmisidn sexual como el vinfsida mediante
la eleccion y el uso correcto de los métodos anticonceptivos, de esta manera su rela-
citn es mas saludable y pueden disfrutar de su sexualidad de forma mas placentara
y responsable. Es de wital importancia gue te informes al respecto debido a que va en

aumento el ndmero de jdvenes que inician con su vida sexual a edad temprana.

sifilis

La lesién inicial es una dicera no dolorosa, con secrecidn serosa de base
dura en los genitales (glande y prepucio en el hombre; labios mayores o
menores, vulva en la mujer], acompafiada de inflamacion de los ganglios
de 2 ingle, esta dlcera desaparece espontaneamente despuds de 3a 4
semanas, dando la falsa sensacidn de curacian.

Antibidticos, este tratamiento si se
cumple es 100% efectivo. La pareja
sexual debe recibir tratamiento y
evitar las relaciones sexuales durante
el mismo.

Segiin los datos de la Encuesta Nociona! de fiventud 2010: “Entre los mds jovenes ha crecido la proporcion de quienes han tenido relaciones
sexuales, En la actualidad uno de cada tres jovenes menores de 19 ha tenido esa experiencia, en comparacion con el 22 3% de 2000". De

la misma manera, en la Encuesta Nocional de Valores en Juventud 2012, se menciona que “La vida sexual coital de Ios jovenes mexicanos es
iniciada en la adolescendia. Al respectn, la edad promedio a la que los jévenes dijeron haber tenido su primera relacion sexual son los 17 anos,
Loz hombres comenzaron su vida sexual zntes que las mujeres. Ellos ko hicieron a los 16 afios, mientras que ellas iniciaron a los 17 afios™.

Chancro blanca

Ampolla con pus recubierta de una membrana que se rompe dejando una
(ilcera exravada, de bardes irregulares rodeada de un anillo enrajecida,
no dura 'y muy dolorosa. La base de la dleera es himeda y cubierta de
material necrdtico (muerte celular) grisacen que al quitarse permite la
salida de pus.

A base de antibidticos, para el paciente
§f la pareja.

Herpes

Altamente cantagiosas; en el hombre aparecen en el glande, en el cuerpo
del pene o en la regidn perineal; y en las mujeres en la vulva, 1a vagina, el
cuello uterino y [a region perineal. Pueden producir dolor al arinar, fujo
vaginal y dolor al tener relaciones sexuales.

Mo hay cura conocida para el herpes,
pera es posible tratar los sintomas con
farmacas antivirales.

Enlazando asignaturas

Recuerda que en &l bloque 4.

La reproduccion y ka continuidad de la vida de
la asignatura Ciencias | {Enfasis en Biologia),
revisaste el tema "Hacia una sexualidad
responsable, satisfactoria y segura, libre de
miedos, culpas, falsas creencias, coercion
discriminacién y violencia”™.

Hay muchas jovenss que a pasar de conocer sus derechos sexua-
les y reproductivos gjercen su sexualidad de forma irresponsable,
argumentando ideas falsas comao: “ES nuestra primera vez, no
pasara nada”, *Es gue no se siente lo mismo”, “3i no hay penetra-
cidn, no hay infeccidn® entre otras muchas excusas. Por ello, a
muchos les causa inguietud o angustia el tema de las infecciones
de transmisidn sexual como el vin/sida y embarazos no deseados.
Sobre todo porque en algunas infecciones de transmisian sexual
no siempre se presentan sintomas o aparecen muchos dias des-
pués de haber tenido contacto sexual. Comuinmente las persaonas
guela adquisren ignoran gue estan infectados y normalmente se
transmite la infeccitn a otras personas al momento de tener relaciones sexuales. La

siguiente tablz describe los sintomas de lasims, asi como su tratamiento.,

Infecciones de transmisidn sexual (is)

Condilomatosis

Setransrmite a través de sexo vaginal, anal u oral. Hay verrugas gue
pueden aparecer en el pene, 1a vagina, vulva, uretra, cuello del dtero o en
| regitn anal; lugares del cuerpo que tienen un medio himedo favarable
para su crecimiento y reproduccidn. Las principales molestias son ardor
y comezdn. Se asocia al cancer de cuello de Otero en la mujer. Su tamafio
puede aumentar abstruyendo pene, Vagina y ano.

Na existe tratamiento efectiva

ya que las verrugas reaparecen
frecuentemente después del
tratamienta, por lo gue es necesario
mantener control médico o
tratamientas quirirgicos.

Hepatitis virales

Si las personas infectadas no saben que tenen la enfermedad, pueden
transmitirla. Cuando se presentan sintormas, estos pueden ser: ojos  piel
amarillos, pérdida de| apetito, nauseas, vomito, fiebre, dolor de estdmago o
de |as articulaciones, cansancio extrema. La hepatitis B puede ser evitable
através de lavacuna. La hepatitis Ces una enfermedad del higado causada
par el virus de [a hepatitis C.

Na hay vacuna para el virus de la
hepatitis C tampaco existe tratamiento
especifico, el ohjetivo es mantener
controlada la replicacion del virus para
evitar el dafio progresiva del higado.

VIH/SIda

Alinfectarse, algunas personas no experimentan sintomas, mientras
fue atras tienen sintomas similares a los de una gripe. Estos sintomas
normalmente desaparecen después de una a cuatro semamnas y el virus
puede permanecer inactivo por afios y [a persona infectada puede
contagiar a otras personas.

Aun na se conoce alguna vacuna o

cura; solo e utilizan farmacos para
pralongar la vida y 1a salud de una

persona infectada.

Secreciones vaginales amarillentas/verd nsas Secreéciones
Tl ETTaEE abundantes y espurnasas, con mal olor, comezdn, | espumosas, ::*;:m:{:rg:raap:ﬂ:;:‘;;:?atli?uh:::m
enrojecimiento, dolor durante las relaciones picazan, ardoren el T ATariRre A S e IE;'IEF
sexuales, malestar en la zona baja del abdomeny | peney arinar con R
orinar con frecuencia dolar. )
Aparecen de una a tres semanas después de Incluyen dolor al Antibidticos, gue deberdn ser
Claridiasic haberse infectado; sangrado entre los periodos SRS recetados por un médico; la pareja
menstruales y después del colto, dolor en el vientre S debe tratarse al mismo tiempo para no
y durante las relaciones sexuvales, fiebre, necesidad M volverse a infectar.
de orinar mucho ¥ secrecion vaginal.
Comezdn, enrojecimiento e hinchazon vulvar, A través de antimicdticos (antihongos),
Cuanda llega a
candidizsls gue generalmente se incrementa en la segunda presentar sintomas los cuales deben ser recetados por
mmitad del ciclo menstrual, flujo blanco con aspecto e * [ un médice; la higiene personal es
de yogurt, dalor en el contacto sexual y orinar liteea Importante para el control de esta
frecuentemente con dolor. enfermedad.
Es mds dificil detectarla ya que generalmente Produce una Con antibidticos. La prontitud y
Gonarrea no da maolestias y i las da, no son especificas, secrecidn purulenta | eficacia del tratamiento del enfermo y
confundiéndose con otras infecciones genitales que | por la uretra, dolor | sus parejas sexuales acorta el periodo
produzean una secrecidn purulenta por lavaging. | al orinar. de contagio.

1. Realiza una invastigacidn mas extensa sobre |as ims, en diferentes fuentes de informacidn, como
libros, revistas cientificas o internet. Completa la informacidn de la tabla anteriar, arma un fiche-

Tomade del Institute Mexicano del Segura soclal, disponible en nit

erfeedual/Pages/ir

roy engargdlalo para que puedas consultarlo Facilmente.

2 El profesar les asignard tres casos en donde se presente un conflicto sobre ejercicio de |2 sexuali-
dad. Resuélvanlo mencionando qué es lo que harfan en ese caso y utilizando las fichas que realiza-

ran anteriormente.

3. Con ayuda de su profesor, inviten a un especialista del tema a |a escuela y realicen una mesa dea

discusidn,

4 Formulen preguntas y escribanlas en un papel para luego doblarlo y colocarlo en un recipiente.
.. El especialista deberd tomar un papel y leer la pregunta en voz alta para luego contestarla.

b. Al final, con ayuda de su profesor, reflexionen sobre como pueden ejercer su sexualidad de mane-
ra responsable e informada; andten su reflexidn en una hoja tamafia oficio, péguenla en un lugar

visible para que lo tengan presente.

WIS <lU 0/ Ml

px{Consulta: 31 de mayo de 2013)
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Conciencia. Sucesos que
advertimos sobre nuestros
pensamientos, sentimientos
¥ SEnsationes y gue se
EXperimentan en un
momenta dada.

Psiguico. Referente a la
mente humana, coma los

pensamientos y actitudes.
A

Figura 1.5 El uso y abusa de drogas
cawsa dependencia fisica y pslcobigica
ocasionando estragos v dafios en la

persona que ks cansume.

Adicciones

La adiccidn se refiere a la dependencia psicoldgica, emacional, afectiva o bioldgica
hacia algo o alguien; es considerada como una enfermedad, debido a gue ocasiona
dafios fisicos y psicoldgicos que perjudican la salud integral. Practicamente cualquier
accidn gue se realiza en forma excesiva y que ocasiona dafios flsicas y psicoldgicos
pueden seruna adiccidn.

Lapersonaque padece adicciones tigne una falsa idea de obtener gratificaciones inme-
diatas que experimenta en forma de seguridad, felicidad o plenitud, lo que le lleva a
regresar una y otra vez (conducta compulsiva) al objeto que provaoca tal exaltacidn,
generando asivinculos de dependencia. Hay muchos tipos de adicciones, pera se pue-
den clasificar de 13 siguiente manera:

A sustancias Cocaina, heroina, marihuana, tabaco,
tixicas alcohol, pastillas, eteétera,
|uego, internet, compras, desdrdenes,
Adicciones Aconductas — alimenticios (comer compulsivamente,
bulimia, anorexia), etcétera.
Dependencia excesiva hacia otra persona
Apersonas T Pe pe

(por ejemplo, a la pareja)

Las adicciones mas comunes son hacia las sustancias téxicas. ¥ aungue algunas sus-
tancias forman parte delavida cotidiana y 1a mayoriade 1as personas lasingieren, tales
como analgésicos, medicinas para |a gripe, vitaminas, etcétera; este tipo de farmacos
tienen un escaso efecto sobre |12 conciencia, ya que basicamente operan sabre funcio-
nes del arganismo que permiten restablecer la salud. A diferencia de la farmacodepen-
dencia, que es la necesidad imperiosa o compulsiva que tiene una persona de ingerir
alguna sustancia toxica o droga. Segun |2 oMs: "Droga es cualauier sustancia, natural o
sintética, que se usade formavoluntariay que al consumirse altera el estado psiquico
[y de comportamiento) asi como fisico de las personas, debido a sus efectos sobre &l
sistema nervioso central”.

Colabora

£0ué otros tipos de adicciones conoces? Explicalo en tu cuaderno y compartelo.

Resulta conveniente sefialar que dentro de este tipo de sustancias adic-
tivas se encuentran las llamadas drogas psicoactivas, gue son aquelias
sustancias gue influyen y modifican las emaociones, las percepcioneas y el
comportamiento de una persona; este tipo de sustancias son comunes
enla mayor parte de lavida de las personas, ya que aqul se incluyen sus-
tancias como el café o lacerveza Por otro lado, estan las drogas adictivas,

estas incluyen a aquellas sustancias que producen en guien 1as consume

una dependencia bicldgica o psicologica, de tal forma que |a abstinencia
en su consumo conduce a un fuerte deseo por la droga. Existen dos tipos de

dependencia: la flsica y la psicoldgica (figura 16). En el caso de la dependencia fisi-
€3, 1a sustancia taxica se integra en el metabolismo del organismo y la privaciaon de
dicha sustancia ocasiona graves alteracionasya que como el organismo se "acostum-
bira” a funcionar en presencia de |2 droga; de forma paralela, se desarrolla un efecto

de tolerancia a 1a droga, es decir, [a necesidad de aumentar 12 dosis de |2 sustancia
tdxica para conseguir los mismos efectos que en Un inicio se ahtenfan con Una dosis
menar. En cuanto a la dependencia psicoldgica, surge un deseo impulsivo de emplear
una determinada sustancia toxica para evadirse de 1a realidad. Los estragos v dafios
gue ocasionan las sustancias adictivas son variables y depende del tipo, la cantidad y la
frecuencia con gue sean usadas. A continuacidn se especificaran los principales efectos:

= Fisioldgicos. Involucran cambios en el funcignamiznto del arganismo. Por su parte, las
astimulantes ocasionan reduccidn del didmetro de los vasos sanguinecs, incremento de
presidn arterial, asl como de la frecuencia cardiaca y respiratoria. Las sustancias thxicas
deprasivas ocasionan blogueo en la transmision de los impulsos nerviosos, reflejos len-
tos, relajacian muscular. Los alucindgenos e inhalantes provocan alucinaciones (altera-
ciones en la percepcidn).

Mentales. Engloban las alteraciones del comportamiento; los estimulantes producen
euforiz, alucinaciones y disminucidn de laansiedad; los depresivos producen sensacidn
de bienestar, euforia y delirio y los alucinggenos e inhalantes provocan conductas
desinhibidas, alucinaciones placenteras o de terraor, asi como pérdida de la memoria.

= Emocionales. Son las alteraciones del estado afectiva y pueden ocasionar sentimien-
tos de culpa, tristeza, alegria, depresiones profundas y ambivalencia en los afectos.

Como miembro de una sociedad, compartes un misma espacio, ¥ por tal motivo las
adicciones originan consecuencias sociales en diferentes ambitos de tu vida como:

« Enla familia. Las adicciones trastornan las relaciones entre los migmbros de la fa-
milia, deterioran la comunicacidn, generan o incrementan un ambiente de violencia
¥ agresiones constantes, marginacion, discriminacidn, desconfianza, gastas no pra-
vistos v pérdida de bienes, sobre todo porque el adicto busca formas a través de las
cuales puede continuar su adiceién y una de estas formas es a través del robo de ob-
jetos valiosos 2 los propios miembros de su familia.

« En el trabajo. La persona adicta suele perder el interés por su trabajo y las tareas
que ahl desarrolla, se vuelve irresponsable, llega tarde al centro de trabajo o fal-
12 a sus actividades laborales, por la alteracidn en su comportamiento puede tener
problemas con sus compaferas o jefes. Aunado a esto, durante el desarrollo de sus
actividades corren graves riesgos ya gue pueden poner en peligro su propiavidaola
de los demds, también puede perder su empleo, lo que incide en un grave deterioro
ecaondmico para el trabajador, su familia, 12 empresa y por supuesto el pals.

En fa vida social El consumo de drogas resulta ser un problema de salud plblica, es
por esta que reguiere atencidn tanto de |2 sociedad en general come del estado, dicha
atencién debe estar dirigida sobre todo a los sectores de la peblacidn que son mas sus-
ceptibles de caer en estas problematicas.

El consumo de drogas deteriora la vida persanal y [2 armonia familiar, provoeca un
profundo malestar, inseguridad, alteracian de la vida social y pérdida de valores que
unen a todos los integrantes de una sociedad: solidaridad, ayuda mutua y colabo-
racién, para alcanzar el progreso y bienestar comunes. Las adicciones a las drogas
representan un problema social, ya gue atentan contra 1a salud, constituyen un delito
contra la salud; violencia fisica contra otras personas, robo de sus bienes, induccidn
amenores de edad a consumirlas, etcétera. Bl fendmeno social de las adicciones in-
volucra a una gran cantidad de personas que sufren los estragos de la adiccian, tam-
bién sewen involucradas aquellas personas gue sin un interés por el prdjima vy sin el
menar nivel de conciencia social y respeta hacia sus conggneres estdn invelucradaos
an el proceso de produccian, promocién y distribucidn de sustancias téxicas, ¥ como
lo estamos viviendo actualmente surge un clima de inseguridad en las calles, plazas,
centros de convivencia y en los mismos domicilios particulares {figura 1.7).

@TIC

Ingresa en la pagina
Consce mds sobre drogas,
En Centros de interacion
Juwenil, disponible an
wwwnLCij.gob.
mx/ConoceMas,
ConocebdasSobre.html
{Consulta: 31 de mayo
de 2013) y busca los
efectos, danos y riesgos
que pravocan el usoy
abuso de drogas, realiza
un cuadro comparative
donde incluyas los tipos de
drogas. Con ayuda del
prafesor, discute por qué
25 importante conocer esa.
informacion, después
escribe tus conclusiones en
al cuaderna.

>

Figura 1.7 Los efectas de las adicdones
oasionan varlas prablemas en lavida
saclal, familiar y Labaral.



Enlazando asignaturas ga
Sagiin la Encuesta Macional de fuventud 2010: "La mitad de los jovenes

reporti haber probado alguna vez en su vida el alcohol, siendo la T e e e e
cerveza 3 bebida alcohdlica mas consumida. En comparacidn con Civica y Etica 1, en el blague 2: Los adalescentes
2005, el cambio porentual més importante se da en las mujeres,

g ikt ¥ sus contextos de convivencia, en el tema *Los
guienes pasaron B%"

adolescentes ante situaciones que enfrentan en los

Tomade de Encuesta Nacional de Juventud 2010, dispanible en ambitos d[f"dE participan”, en ‘_El illFr'E"ndD “Consumo
hittp: /weracimijuventud.gob.ms /imgs,/uploads /Encuesta_Macional_ de sustanciis adictivas, dragadiccian, alcohalismo y
de_Juventud_2000_-_ Resultados Generales_18nov1]1.pdf tabaguisma’.
(Consulta: 31 de mayo de 2013).

Manos alaobra _

* 1 Lea el siguiente texto y responde las preguntas.

iPara olvidar la tristeza?

Era un dia como cualquier atra, por lo menos asl la pensaba Benjamin, un joven de 14 aflos, Siempre era lo mismao,
levantarse, desayunar, ir a fa escuela, hacer la tarea, ver un poco de television y dormirse, para que al siguiente
dla todo se repitiera igual. Pero cuandao llegt a casa encantrd a sus padres en la sala can un semblante muy serio,
le darfan |a noticia de gue na se entienden v que por tal mativo se divarciarian. Benjamin entristecio demasiado
parque crela que su familia era muy unida, ademas siempre se la pasaban muy bien cuando estaban todos juntos,
no querta que su papa se fuerade lacasa

Benjamin no querfa hablar con nadie, en su escuela sus amigos lo invitaban a las fiestas para que alvidara un paco
sus penas y le decfan que se relajara que todo se solucionaria. Yael apravechd ese momento para acercarse a él
y ofrecerle cocalna, le dijo que con sélo un paco olvidaria su tristeza. Can el paso del tiempa, Benjamin se valvid
adicto ala cocalna y se salid de su casa.

a) iPor qué sevolvid adicto Benjamin?
b) dEn qué puede afectar a sus padres el hecho de gue Benjamin se volviera adicto?
c} iLaforma en gue enfrentd el problema fue de manera adecuada? jPor qué?

d) Sifueras Benjamin, jgué acciones emprenderias para responder asertivamente ante la situacién?

e

. Sefala los riesgos de caer #n una adiccion y los dafios psicoldgicos, fisicos y sociales que provocaria.

Ll

. Con ayuda del profesar, comenten sus respuestas y escriban sus conclusioneas en su cuaderno.

Elderecho ala privacidad

Jurfdicamente, el concepto de privacidad puede variar de acuerdo a la legislacian
que establezca cada pals. En nuestro pals, el Articulo 16 de la Constitucién Politica
delos Estadas Unidos Mexicanos establece en el primer parrafo que tenemas “Dere-
cho a no ser molestados en nuestra persana, familia, domicilio, papeles o posesio-
nes, sino en virtud de un mandamiento escrito de |2 autoridad competente, gue
:& fundey motive la causa legal del procedimiento [L.]° Esto significa que eres el dnico

al que le corresponde conocer o difundir la informacidn de tu vida privada. Por eso
nadie debe ni puede molestarte enlo persanal o familiarn 2 menos gue seas tdquien

=i
e

Figura 18 £l derorho 2 1a privackad e lo autorice {figura 1.8); por otro lado en caso de que se requierz ingresar a tu domi-
respetar 2 dignidad e intogridad de las cllic o conocer tu informacian personal se debe hacer mediante un escrito firmado
pessonas poriaautoridad competente, en el gue se especifiguen las causas de la intromisidan.

Adicionalmente, el derecho a 12 privacidad tambign incluye los aspectos que tienen
que ver con la vida personal de |as personas, y siguiendo con el Articulo 16: “[.] Las
comunicaciones privadasson invialables. La ley sancionard penalmente cualquier acto
gue atente contra la libertad y privacia de 1as mismas, excepto cuando sean aportadas
de formavoluntaria por alguno de los particulares que participan en ellas. £l juez valo-

rard el alcance de éstas, siempre y cuando contengan infarmacisn relacionada con la @Tlc

comisidn de undelitoe. En ningln caso se admitirdn comunicaciones gueviolen el deber

de canfidencialidad gue establezcala ley [.]" Entra al portal eninternet
del Instituto Federal de

T R RN, WERRERRY R Y \ RN Acceso a la Informacion
h (IFa1), disponible en
| http: /finicio.ifai org_meg/
s E dy P = ;i . i fifai
N Analiza el Articulo 16 de la Constitucién Politica de los Estadios Unidos Mexicanos, posteriorments catalogs/masterpage /ifai.
I P

realiza una frase en donde expreses tu opinion sobre este articulo. Explica tu frase al profesor para que ;:p;éf;;;ﬂ?xizzi:nm

se refieren las derechas
ARCO y da qué manera los
puedes gjercer. Comenta

I . - g t fi al
Los datas personales confarman cualquier informacion que permita identificarte, por T e 2
la utilidad de que conozcan

ejemplo, nombre completa, domicilio, ndmero telefdnico, correo electronica particu- i

lar, creencias religiosas, orientacidn sexual, huella digital, idecloglas, entre otras. 51 8 -
alguna institdcidn pdblica tiene datos sobre ty persona, entonces estd obligada a pro-
teger tu informacion y que sélo personas autorizadas tengan acceso a tu informacion
personal Para esto, existen los derechos de proteccian de datos personales que por sus .

te diga su punto de vista, escribe tu frase en una cartulina y pégala en un lugar visible de la escuela.

iniciales se conocen como los derechos ARco (Acceso 2 datos personales, Rectificacidn,
Cancelacidn y Oposicidn).

Mumﬁunlu obra H \

1 Lean el siguiente textao:

Informacién personal en internet

‘aleria estd en busca de empleo, diario ingresa a Internet para buscar en algunos partales si hay una aferta de tra-
bajo que le canvenga, na tardd mucha en encantrar diferentes ofertas, pero al ingresar para observar los detalles
de éstas le pedian que se registrara. Solicitaban sus datos personales, como nembre completa, teléfana, correo
electrénico y direccidn.

Valeria necesita trabajar inmediatamente, por eso no dudd en ingresar sus datos. PFasaron algunos dias, y Valeria
recibid en su correo electrdnico un mensaje de extorsidn, decla que deberla depositar cierta cantidad de dinero o
de lo contrario la buscarfan y le harfan dafio a ellao a su familia, le dejaron claro que ya sablan ddnde vivia. Yalaria
se asustd mucho por esa buscd asesoria para saber cdmo resolver ese problema y dio de bajasu corren electrénico,
aunque perdiera los datos de tados sus contactos.

e

. Contesten |as siguientes preguntas:
a) sComo puede Waleria proteger sus datos persanales?
b) A quéinstanciase debe de acercar para buscar ayuda?
¢} Explica como debe gjercer el derecho arco.

d) svaleria pudo responder asertivamente ante este problema?

Lt

. Realicen un cartel en el que proporcionen informacidn del Articulo 16 de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos y de los derechos sarco a su comunidad escolar. Muestren a su profesor el con-
tenido del cartel para que juntos decidan si deben realizar algunos cambios. Peguen su cartel en una parte
visible de su escuela.




Bienestar socioafectivo

En la adolescencia se forma laidentidad y la personalidad. Durante este procesa, gene-
ralmente realizas comparacionas y juzgas tus valores y comportamiento en relacidn
Con otras personas, come la familia. Algunas veces te surgirdn dudas sobre la
forma gue tienes de actuar o comportarte, tal vez te origine sentimizen-
Los negativos, pera i con esto no afectas alos demas, no hay ningdn
problema con ty identidad o personalidad. Es comin que en este
proceso experimentes de forma constante 1a manera en gue te
sientes mas seguro para relacionarte con los demds. Las rela-
ciones interpersonales satisfacen las necesidades de saber
gue eres parte de un grupo, primero en la familia, seguido
de la escuela y después en tu comunidad. Entonces [a farma
como te relaciones con los demas deterrminard en gran medi-
da tu comportamiento con respecto a la sociedad.

Para que gradualmente se logre un hignestar socioafectivo,
es decir, para que adquieras las hahilidades gue te ayuden a
relacionarte o interactuar de una forma mas adecuada, es impar-
rante gue pases tiempo de calidad con tus padresyaguelafamilia es
Flgura 1.9 Aprender 2 relaclonarse de ) Iaprimeresferade?nﬂuencia paralasrelaciones sociales que establezcas
manera sana y saludable seaprende en  (FIBUFA 1.0); de esta forma es importante que sepas aprovechar las ensefianzas que
primera instancla, con la familia tus padres de forma directa o indirecta te muestren.

A medida en que te vas invelucrando en otros ambitos fuera de [a familia necesitas
establecer relaciones de amistad, yaque esatravés de éstas que puades obtener apo-
yo emocional y poner en practica aguellos valores que has desarrollado en el hagar
yque te seran de utilidad para adquirir otras habilidades sociales gue en el futuro te
l.m:ﬁn serviran para relacionarte con personas nuevas. Para ello, hay elementos de nues-
tra personalidad que es necesario mantener en equilibrio para lograr el bignestar

Autoestima. Canjunto de socioafectivo. Uno de estos elementos es la autoestima que cuando esta fortalecida

juicis, sentimientos y te permite hacer una autosevaluacidn realista y adecuada de tus caracteristicas fisi-
actitudes que cada persona cas, habilidades y los méritos gue has alcanzada, asf comao de los valores adquiridos
tiene de si misma. y de los niveles de popularidad gue posees.

Manos a la obra H N\

1 Completa lo siguiente:
a) Misvirtudes somn...
b) Mis defectos son...
( 2. Retinanse en binas, expliquen por gué consideran estas caracteristicas como virtudes y por qué conside-
ran a las atras como defectos; después contesten las siguientes preguntas.
a) iTu compafiero estuvo de acuerdo con lista de virtudes y defectos?
b) Reflexionen camo pueden convertir sus defectos en virtudes y escribanio en su cuaderno.
N,
iy

¢} i0ué pueden aportar a su familia, escuela y comunidad con esas virtudes?

3. Con ayuda del prafesar, escriban una conclusidn sobre sus respuestas.

Refiexiona

1 Lee 2l siguiente fragmento:

En el munda no hay nadie como yo.
Hay personas que se me parecen, que recanozca,
pero nadie esigual ami.

&l
lo que yo hago,
lo que yo dign,
es verdaderamente mig,
porque sala lo escogl
Sola me elegl...
Soy mi duefia
Tomado de; Satlr, Yirginla, Autoestima, México, Pax mMéxlcn, 1905,

2. Reflexiona acerca del fragmento anterior y explica a tus compaferos por qué eras unico.

La dimensidn social de las necesidades basicas: desigualdad y contrastes sociales
en los niveles de bienestar y desarrollo humano en México y en el mundo

una persona para poder sobrevivir, por ejemplo, alimentarse, beber agua, dormir,
reproducirse, entre otras. Después de gue estas necesidades se hayan cubierto, se
busca satisfacer otro tipo de necesidades: |as de seguridad (por ejempla, tener un
hogar o empleo], l2s de amor y pertenencia (gue incluyen las relaciones de pareja o
de amistad), las necesidades de estima (se refiere a |2 estima de los otros por una) y
por dltimo las necesidades de autorrealizacion [que depende del desarrollo maximo
del talento y de |as hahilidades). e no cubrirse las necesidades basicas en su mayo-
ria, no se pueden cubrir las demas necesidades. Por ejemplo, es necesario que una

Las necesidades bdsicas son todas aguellas necesidades fisioldgicas que reguiera

persona se alimente adecuadamente para tener un mejor desempefio en la escugla
oenel trabajo.

Cuando una persona cubre sus necesidades basicas entonces san mayoras sus niveles Gregario. Que vive formando

de bienestar en sus diferentas aspectos como vivienda, educacian, empleo, ocupacion B P03 0 asociaciones.
y salud. Ademas, los seres humanos por su naturaleza gregaria forman sociedades para

satisfacer algunas de sus necesidades, principalmente las necesidades basicas, que son
indispensables para lograr el bienastar personal y coman.

Entonces, la base de una sociedad esta (ntimamente relacionada con su modo de pro-
duccian, llamada estructura. Estes modos de produccidn se refieren a la forma en gue
una sociedad obtiene los materiales necasarios para su consume personal y productivo,
determinan en gran medida el tipo de relaciones que existen entre los seres humanos asi
camo entre las instituciones que éste ha creado, incluso también afecta la cultura; a esta
base se le ha denominado estructura y esta compuesta basicamente por la economia.
Los modos de produccidn intervienen en:

= Las caracteristicas econdmicas y sociales de una nacian.
« Organizacidn y jerarquia social [divisién de clases sociales).
= NMivel de viday bienestar de los miembros de una sociedad.

£l modo de produccidn que prevalece en el mundo contempordnen es el capitalisia
(figura 1.10), este sistema ha perdurado debido a que ha logrado brindar cierta estabili-
dad alas naciones que lo han adoptado pargue ha permitide cambios en la tecnologla,

S : : ; ¢ Figura 1.1 £l capitalismo s el moda
clencia, sociedad y en la cultura. Pero al mismo tiempo ha generado desigualdades en @mmmﬁ prevalece en toda

las clases sociales. ol mundo.
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1 Investiguen lo siguiente:

a) Los derechos de todos los seres humanos que garanticen la satisfaccian de sus necesidades basicas,
b} Los programas que ofrecen las instituciones oficiales para el bienestar social de su comunidad.
2. Unavez gue hayan reunido datos suficientes, contesten las siguientes preguntas:
a) iCuales son las condicioneas que favorecen las necesidades basicas de los seres humanos?
b) iCuales son las condiciones que limitan las necesidades basicas de los seres humanos?

3. Reflexionen y analicen |as acciones gue pueden emprender para mejorar los niveles de bienestar y justicia
social de su comunidad; coméntenlo con su prafesor para que complemente sus ideas.
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Enlazando asignaturas

Desde el modelo del capitalismo es posible explicara qué obe-
decen las desigualdades que surgen en los niveles de bienes-
tar de determinados palses. Si bign, el modo de produccion
interviens, no necesariamente determina el nivel de hienes-
tarn, pues son, principalmente, las politicas internas y externas
del Estado 1as que contribuyen ala distribucidn de la riqueza y
al nivel de bienestar de su poblacidn. Sin embargo, el nivel de
vida de una poblacién tambign estd relacionado con la divi-
sidn del trabajo, el poder adguisitivo y la retribucian al trabajo
mismo. Mexico tiene un gran reto para abatir la desigualdad
social gue le agueja desde hace afos, pues de no superarlo, se
podria ampliar 12 distancia entre grupos sociales y, por lo tan-
to, perpetuar la desigualdad en cuanto al accese a la vivienda,
la educacion, la salud, las nuevas techologia, la cultura, etcé-
tera. La pobreza es una consecuencia de la desigualdad social.
Enla figura 111 se muestran [os niveles de pobreza en México
entre 2008 y 2010.

Figura 1.1 Pobreza en Miéxico 20082010, Consejo Maclonal de Evaluacién de la Polltica de
Desarrollo Soclal [Caneval)

Reviza este mismo tema desde lo apendido en |a asignatura de Historia L, en el bloque 4: EI
mundo entre 1920 y 1960, en "Temas para comprender el perioda: jDurante el sigla Xx
el munda cambi¢ mds que en sigos pasados?”, en “La Guerra Fia: Capitalisma y socialismo en
la conformacidn de blogues genecondmicos y militares y sus conflictos”.

Refjiexiona

1 Lee lps siguientes ejes:

Actio

Compromiso social

Ciudadania

Participacidn ciudadana

Mejora el nivel de bienestar y desarrollo humano

Resultado

2. Reflexiona sobre cada uno y analiza qué efectos tendran n Ly en tu comunidad silos integras atu modo de

actuar cotidiano.

Debido a que estas condiciones no solo son propias de México, 12 Organizacidn de |as
Maciones Unidad (oxu) enfoca su atencidn sobre el desarrollo humano. Este es medido
seglin la esperanza de vida, |2 alfabetizacidn de los adultos, el acceso a la educacian en
sus tres niveles (figurd 1.12), asi como el ingreso medio de la poblacidn. El concepto busca
incluir aguellos aspectos gue se refieren al bienestar de las personas, asi que de acuerdo
can esto, el desarrollo humane se refizre a la condicidn de las personas, mientras que
crecimiento se refiere a aspectas meramente relacionados con el dmbito econdmico. Por
lo tanto, el crecimiento econdmice sin desarrello humano, es una sitbacidn que ningun
pals debe mantener por un periodo de tiempo prolongado ya gue este tipo de situacio-
nes socizles y econdmicas originan diversos problemas come la desigualdad social, altos
niveles de desemplen, emigraciones masivas, debilidad en la produccidn agricolaidebido
aque no hay guien haga producir |a tierra), debilidad en la democracia, pérdidade la iden-
tidad cultural, consumo excesivo de recursos gue las generaciones futuras necesitaran,
delincuencia, entre otras. Por ltimo, el desarrolo humano sustentable incluye justicia
social{igualdad de oportunidades para alcanzar el bignestarj tanto paralas generaciones
attuales como para las futuras, incluidos el aspecto ambiental, social y econdmico, sélo
asi podemos hablar de que realmente existe un desarrollo sustentable.

Un pais desarrollado es aquel que les permite a sus habitantes realizarse de acuerdo
con sus aspiraciones. Por el contrario, un pals subdesarrollado es aguel gue tiene una
situacian en la que la mayor parte de su poblacidn no tiene posibilidades para reali-
zarse al maximo de sus capacidades o potencialidades, segdn lo desean o de acuerdo
con lo gue tienen planeado. Para que pueda darse el desarrollo humano sostenido es
trascendental un desarrollo econdmicoe alargo plazoy de amplio alcance para |2 pobla-
cidn pues de lo contrario no existe 12 posibilidad de ofrecer los satisfactoras necesarios
ala mayor parte de la poblacidn, Para que haya un desarrollo econdmico gue brinde a
1a poblacidn un mejor nivel de vida es necesario que el Ingreso per capita crezca por
largos periodos de tiempo, aunadao 2 que no debe aumentar el nivel de pobreza y que
sereduzcala concentracion del ingreso en pacas manos.

Para tener una vision clara con relacidn al tema del desarrollo humana del pafs, es impar-
tante precisar cudnta riqueza se produce v cdma se distribuye entre |2 poblacidn, no sélo
através deun mejor ingresa, sino con unadecuado acceso a los servicios de salud, educa-
cidn, vivienda, emples, mayores inversiones productivas, entre olros mecanismas.

El subdesarrollo propicia:

= Desequilibrio poblacional de un pals con relacidn a la disponibilidad de recursos.
« Sectores productivos desiguales,

« Bajainversidn productiva.

« Esquemas de comercializacidn rudimentarios.

« Elevada dependencia de otros palses.

= Sistema monetario débil.

« Desigualdades sociales marcadas.

El Prograra de las Naciones Unidas para el Desarrollo (puup) realiza un informe sobre
Cesarralle Humano en el mundo el cual tiene Lres compongntes: salud, educacidn y
estandar de vida. En el afio 2012, México ocupd el lugar 61, arriba de paises que como
Libano, Etiopla, Liberia, Niger, Replblica Democratica del Congo, entre otros, y por debajo
de paises como Australia, Mueva Zelanda, Canadd, Irlanda, Alemania, Suecia, entre otros.

Enlazando asignaturas

Recupera lo aprendido en Geografia de México y del Mundo, en el blague 4: Espacios econdmicas
v desigualdad socioeconamica, en El indice de Desarrollo Humano y su expresion en el mundo y
en Desigualdad socioecondmica en el mundo y en México®.

Figuira 1.2 El accesa de la peblacidn a la
educaridn es un elemento que se mide
para determinar o Indice de desarralla
humane de un pals.

Per cipita. Ingreso promedio
por habitante de un
determinada pafs.

Rudimentario. Elemental
o bisico,

TIC
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Visita ef siguiente enface web
http:/fhdrundpoorg fes,
(Consulta: 31 de mayo de 2013}
y busca al indice de Desarrollo
Humana de México desde 1980
hasta |a actualidad. También
busca los indicadares de
Desarroflo Humano de nuestro
pais y comparzlos con otros
paizez. Después, ingresa en el
siguiente enlace web http://
hdr.undp.org/hdr4press/press/
report,/spanish_htm! (Consula-
31 de mayo de 2013) y busca
HOR 2013 Giobal Launch Viden
en Espariol, ohserva el video
sobre el informe de Desarrclio
Humano 2013, despues realiza
un informe con os datos que
ohtuviste y coméntalo con tu

profesar.
b




Figura 133 La [gualdad de aportunidades pasantiza el

De acuerdo con el Indice de Desarrollo Humane, clasificacion 2012, a
ascala mundial, México obtuvo un ioH de 00775 o que equivale a un
Desarrolle Humanao alto.

Pero ademas, el desarrollo humano no solamente comprende [a perspec-
tiva ecandmica o estd en razdn de su cracimiento, sino que cada persona
puede cambiar su situacién siempre y cuando lleve a cabo acciones que
lo encaminen a cumplir sus metas establecidas para mejorar de forma
gradual su nivel de bienestar; si todos contamos con las mismas oportu-
nidades de desarrollo s& puede garantizar el hienestar colectivo [figura
1.13). El propdsito del desarrollo se encuentra en Uiy en la posibilidad
gue tienes para seleccionar una vida en la2 gue puedas realizar total-
mente tu potencial como ser humano, consiste en la libertad gue tignes

bilenestar saclal, paraelegir entre diferentes opciones y modos de vida

w

Manos a la obra

1 Lee lasiguiente nota periodistica.

[

Desigualdad afecta a México y al mundo: Narro
[Fragmento)

El rector de la UNAM dijo que la desigualdad en la sociedad continda siendo un factor inhibidor del desarrolio
ecandmica y social
Esta desigualdad es un problema muy serio que afecta a todas |as regiones del mundo, pero por desgracia, la mas
afectada es américa Latina, y México gueda incluido, sefiald el rector de la UMAM; José Narro Robles.
Esta desigualdad en la sociedad contintia sienda un factor inhibidar del desarrolio ecandmicn, socialy en los nive-
les y la calidad de 1a educacidn, dija.
En ese sentido recalcd que: “si queremos que crezca al ritma que ha crecido [a de Brasil, tenemos que duplicar o
que estamas haciendao, duplicarlo en esta década porque si no el rezago va a ser mucho mayor y un pals que se
rezagaen el desarrollo frente 2 atras naciones es un pals que después le cuesta mucho trabajo avanzar”.
Asl lo sefiald an la inauguracidn del 18 Congreso Interamericana de Filasof(a, organizado por la Sociedad Interame-
ricana de Filosofla, Ia Universidad Autdnoma de Sinaloay la Universidad Macional Autdnoma de Méxica.

Marro Robles considerd esa desigualdad y otros factores han incidido en la situacian (de vialencia) gue se vive en
el pals.
“Lapérdida de valores, |a falta de aportunidades para los jdvenes, las expectativas reducidas o esas salidas gue seven
faciles son sin duda también elementos que nos pueden explicar la que esta pasando”, expresd el Rector de la UNAM,
[..] Advirtid que, mientras no se madifique la forma en que se planifica el desarrallo, no se tenga claridad hacia
dande llevar al Pals, y de prioridad que merece la educacién superior, la ciencia, 1a cultura y las artes, novamas a
pader salir de esa sitvacidn. [.]
Tomado de adriana Carlos, "Deslgualdad afecta a México v al mundao, afirma Narro®, en Milenio,
iéxica, mlércales 30 de noviembre de 2010,

. Contesta las siguientes preguntas:
a) Analiza y reflexiona por qué la desigualdad afecta a todas las regiones del mundo y escribelo en tu

cuaderno.

b) Explica por qué |a desigualdad social es un inhibidor del desarrollo econdmico, social y en los niveles y

la calidad de |a educacidn.
) i0ué es lo que debes duplicar para que nuestra nacién crezca?

d) i0ué es lo gue debe de duplicar tu comunidad, tu estado y tu pals para tener un mejor nivel de desarro-

llo humano?
&) Analiza tus respuestas, anota tus conclusiones en una hoja y entrégalas a tu profesor.

Formacién Civica y Etica 2. Vivir en armonia

Repercusiones del desarrollo social en la vida personal. Recursos y condiciones
para crecer, aprender y desarrollarse en el entorno. Identificacién de desafios
para el desarrollo y el bienestar colectivo: justicia, libertad, igualdad, equidad,
solidaridad, cooperacidn, inclusion y sustentabilidad

Repercusiones del desarrollo social en la vida personal

El desarrollo social se refiere a los diferentes servicios pdblicos come a 1a justicia, liber-
tad, igualdad, solidaridad, cooperacidn, inclusidn y sustentabilidad; por ello, impulsa la
prosperidad de las naciones, ademds de que mejora la calidad de vida de |as personas.
Desde luego aquellos palses gue cuenten can las servicios pliblicos gue necesitan, tienen
un desarrollo social adecuado que mejora |2 calidad de vida. ¥ por el contrario, aguellos
palses que carezcan de los servicios plblicos necesarios, se deteriora su calidad de vida.

El desarrollo social influye en la vida de todas las personas, porgue establecen condi-
ciones que favorecen o dificultan sus acciones, por gjemplo, en los lugares donde no
cuentan con s2rvicios tan necesarios como los hospitales, deteriora su calidad de vida.
A mayor desarrollo social, mayores beneficios en tu familia, comunidad, estado y pais, si
secrean condiciones de bignestar y desarrollo y mejora el nivel de bienestar {figura 1.14).

Es muy importante sefizlar gue también depende de cada persona aprovechar los ser-
vicios gue proporciona cada nacian para que lleven a cabo 1as obras que el gobierno
plantea, debido a que las personas hacen que las instituciones gue ofrecen diferentes
servicios ala comunidad funcionen de manera adecuzada, ademas generan posibilida-
des que hacen gue otras personas cuenten con servicios, recursos y condiciones para
sudesarrollo pleno dentro de la seciedad.

Par ello, es conveniente que contribuyas y te comprametas para lograr el desarrollo
dela sociedad enla que vives, por ejemplo, un servicio que ofrece Lo pals y que debes de
aprovechar es la escuela porgue te brinda oportunidades de participar de td propio
desarrollo y el de tus compafieros. Entonces, para generar recursos y condiciones que
nos lleven a relacionarlos con el entorno de una forma mas eficiente con miras a desa-
rrollar las propias potencialidades y con ello contribuir al desarrollo mismo del pals, es
fundamental contar conun proceso educativo gue nos permita identificar los recursos
o potencialidades que se pueden usar para lograr nuestros objetivos.

En este sentido, conviene retomar la Declaracidn Universal de los Derechos Humanos
donde se pone de manifiesto que 2 educacion tiene coma una de sus principales finali-
dades el desarrolla pleno de la personalidad humana asi camo el fortalecimienta del res-
peto alos derechos humanaos y a 1as libertades fundamentales; con lo anterior se busca
favorecer la comprensidn, 12 tolerancia y 1a amistad primerg entre los migmbros de una
sociedad, es decir dentro de un pals se busca que esto inicialmente se dé a nivel interno
para gue asf pueda ser expresado o exteriorizado entre todas las naciones y todos los
grupos étnicos o religiosos que coexistan y esto contribuya al desarrollo social.

Opina y construye

1 Contestalasiguiente pregunta:
a) i0ué se necesita para mejorar el desarrollo social? Escribelo en tu cuaderna.

2. Enelsiguiente diagrama crea una fdrmula para mejorar el desarrollo social.

Figura 1.14 L3 escuela es uno de

s serviddas gue ofrece nuestro pais
de manesa gratulta para mejorar

el desasrallo social

3. Comparte tu férmula con tus compafieros y con tu profesor para que te den su punto de vista.

—V
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Figura .35 Log ecparios recreativos son
U recierso para favorecer o crecimierito,
aprondizale y desarrally de los senes
lumanos.

Recursos y condiciones para crecer, aprender y desarrollarse en el entorno

Para alcanzar las beneficios del desarrollo social es necesario reconocer y utilizar los
recursos y condiciones gue se tengan al alcance. Un recurso es todo aquallo que uti-
lizarmos para satisfacer una necesidad, realzar una tarea u obtenar algo, los recursos
pueden ser humanas, materiales, financieros, naturales, entre otros; por ejempla, silo
qle guieres s pasar un rato agradable en tu hogar, los recursos seran t familia, amigos,
musica, juegos de mesa, etcétera(figura 1.15). Pera por el solo hecho de utilizar las recur-
S05 no se qguiere decir gue logremaos el objetivo, por eso se necesitan las condiciones
adecuadas para quese logren. Una persona necesita de los recursas y condicionas para:

« Crecer Vivircada unade las etapas de lavida, después del nacimiento, en las se invo-
lucran los aspectos fisicos, psicoldgicos y emacionales.

Aprender. adquirir y apropiarse de los conocimientos, mediante el cambio relativa-
mente permanente del comportamiento a través de la experiencia.

« Desarrollarse. son los cambios fisiolégicos, |2 manera de pensar y el comportamien-
to de una persona a través del tiempo como resultado de influencias bioldgicas y
ambientales.

Ahara nos centraremos en la declaracion donde se especifica que tenemos la tarea priari-
taria de buscar el desarrollo pleno del entarna y en sus repercusionss a la vida personal, pero
oamo se puede generar esto? JQué se necesila para que los cambios a nivel persanal
repercutan enlavida social? Pues bien, esto es o que se abardard en el siguiente tema.

Manos alaobra ~

7 & 7 i :
w 1 Investiga cudles son los recursos y condiciones que necesitas para crecer, aprender y desarrollarte en el

entorno.

Recursos

2. Con base en tu investigacién, completa la siguiente tabla y copiala en tu cuadernao.

iQué necesitopara..  Crecer en el entorno

Aprenderenelentorno  Desarrollarme en el entorno

Condiciones

@ 3. Compara tu tabla con alguno de tus camparieros. Con ayuda del profesor, discutan la informacidn mas
relevante.

/

Figura 1.26 La justida se representada
came clega y equitativa pargue da a
cada quien ba gue gue le correspande sin
mirara gukn.

Identificacidn de desafios para el desarrollo y el bienestar colectivo: justicia,
libertad, equidad, solidaridad, cooperacién, inclusién y sustentabilidad

Todas las personas tenemos derecho a disfrutar de un desarrollo y bienestar completo
enloindividual y enlo colectivo para ello, la sociedad te permite obtener acciones que
puedes [levar a cabao y gue estan a tu alcance como:

« justicia. En un sentido social, el término hace referencia a la igualdad de oportuni-
dades gue tenemos para acceder a servicios como lo es la salud, educacian, emple,
tambiénhace referencia a otargar acada personaloque enverdad le corresponde, de
ahl que si se llega a cometer un delito, 1a justicia gue enmarca el gjercicio de nuestra
constitucidn permite gjercer las medidas correspondientas para reparar la falta que
secometid {figura 1.16}.

Libertad. De acuerdo a Fernando Savater, 12 libertad implica que €l hombre merece
buscar su propio bien siguiendo su propio caming, en tanto no se prive al otra de bus-
car el suyo propio o seleimpida de alguna forma esforzarse por conseguirlo, asi cada
unode nosatros tiene 1a capacidad de elegir lo gue considera apropiado para si mismao,
Y puedes alcanzar las metas que te propones para lograr tu desarrollo. También obtie-
ne beneficios |2 sociedad pues elecciones adecuadas representan el fortalecimiento
de valores civicos y éticos gue inciden en el desarrollo social. Esto representa un gran
reto para ti, recuerda que lalibertad la debes de utilizar para t propio desarrollo, por
ejemplo, para gue alcances tus metas, para decidir en qué momento gjercer tu sexua-
lidad o para elegir qué quieres estudiar en &l futuro, también debes utilizar tu libertad
para el bienestarcomdn, por ejemplo, para participar en las consultas civdadanas o en
al futuro na muy lejano, para elegir al candidato que representard a tu pals.

Igualdad. Dar el mismo trato a todos los sectores
de |2 poblacidn y a cada uno de los miembros de la
sociedad independientemente de su sexo, candicidn
socioecondmica, grupo social al que pertenezca,
religidn, preferencia sexual, grupo ético o edad.

Eguidad. comprende los principios de igualdad y
diferenciacidn, es decir, se busca que las personas
reciban un trato ajustade a sus diferencias {mis-
mas queson inherentes a cada serhumano), asl por
ejemplo, en el dmbito de [a educacidn se busca que
todes tengan acceso a ella, pero ya &n un escena-
rio real como el saldin de clase, las formas de gnse-
fanzawvarian de acuerdo al estilo de aprendizaje de
cadza grupo o alumno, de esta forma se busca un
trato equitativo que de alguna forma se liga con el
de justicia, dar a cada quien lo que le corresponde.

Solidaridad. El término camo valor tiene gue ver con
aquellas acciones dirigidas a sustentar e impulsar
un cambio real v satisfactorio para los individuos.
La solidaridad permite la unidn de los hombres,
para impulsar la transformacidn de aguellas viejas

astructuras que representan un freno para el desa-  Fguraaay Medlante la solidaridad se Impulsa el desarroilo y blenestar colective.

rrolla sacial {figura 1.27).

Cooperacidn. Mediante la cooperacidn se puede realizar un trabajo, gue para una
sola persona resultaria imposible, por eso se deben de sumar esfuerzos para lograr
las metas que comparte una comunidad. Asf, por ejemple, si trabajas de manera con-
junta con tus ¢ ompafieros de equipo, en vez de hacerlo en forma separada, logrards
al beneficio colectiva. En tu comunidad, si cooperas ante cualguier situacian que lo
requiera estaras cantribuyendo al bisnestar colectivo.

inclusidn, Aqul se sefiala que la finalidad de una politica de inclusién es enfren-
tarla segmentaciony exclusidn social, de esta forma se busca que a traves de lainclu-
sidn s le permita a los miembros de un determinado grupo o sociedad participar
an actividades que le competen a cualguier ciudadana sin
impaortar su origen social y cultural asf come sus condiciones
personales; de esta manera se busca que una politica y cultu-
ra de inclusién fortalezca el desarrollo de |a sociedad, ya que
asta tiene camo funcian facilitar el acceso de todas las persa-
nas a actividades de la vida plblica y de esta forma integrar

la diversidad. social y politico”.

Enlazando asignaturas

Se relaciona con Historia 1, biogue 5: Décadas
recientes, en "Temas para comprender el
perindo”, en “El cuestionamiento de arden
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= Sustentabifidad. Se refiere a buscar un equilibric entre el ambiente, 12 economia y
la sociedad. Mediante la sustentabilidad lograremaos utilizar las recurses naturales
para nuestro bienestar colectivo, como es la satisfaccién de las necesidades basicas
[wivienda, salud, alimentacidn, trabajo, recreacion, elcétera) sin deteriorar los recur-
505 gue nos brinda el ambiente natural. Los hallazgas cientificos y tecnoldgicos, fac-
litan el procesamiento, conservacidn, distribucidn, intercambio, comercializacidn y
consuma de los recursos naturales. De esta manera, debemaos de cansumir slalo que
se necesite de la naturaleza, sin poner en peligro a las especies animales y causar un
desequilibrio ecolégico. Con esto, el bienestar colectivo no sélo serd para nosotros
sino gue también para las siguientes generaciones.

En la biblioteca escolar consulta la siguiente obra, que describe los dafios ambientales que se generan a partir de los desechos producidos
por el hombre, ademas, se ofrecen alternativas para soludionar esta situacion. Hernandez, Aida y Jorge Soberdn, Contaminacion por
desechos, México, ser-Santillana, 2002 (Espejo de Urania).

Manos ala obra L

“

1 Elijan un desafio: justicia, libertad, equidad, solidaridad, cooperacidn, inclusidn y sustentahilidad.
2. Investiguen sobre el desafio gue eligieron. Discutan cudl es su directa con el bienastar calectivo.
3. En una cartulina anoten la informacidn importante que investigaron ¥ las conclusiones de su discusidn.

4. Expongan alos otros equipos como y por qué es un desafio.

c. Elaboren un reporte en donde analicen cada desafio y su relacidn con el bignestar colectivo,

@TIC

Entra al sitio web Sistema de Maciones Unidas México, disponible en hetp:/wwnsonu.arg me finicio_
OMU_Mexico.htm! (Consulta: 31 de mayo de 2013). Busca qué son los Objetivos de Desarrollo del
Milenio. Elige el que mis te interese y describe qué aportaciones tendré para el desarrolla y bienestar
colectivo. Con apoyo del profesar, comparte y reflexiona las aportaciones.

Para cerrar ﬂ -

Ahora integrafo aprendido realizando las siguientes actividades.

1 Recorta tres diferentes noticias del periddico referentes a los desafios para el desarrollo y el bienestar
colectivo, pégalos en diferentes hojas de tu cuaderno y describe lo siguiente:

a) i0ué servicios piblicos pusden utilizar para resolver su conflicto o seguir mejorando?
b} i0ué derechos pueden gjercer?
c} iCudles son los desafios que deben de enfrentar para resolver su conflicto o seguir mejorando?

d) Sisetrata de un problema, icémo pueden resolverlo?

Analiza y reflexiona tus respuestas. Pide a tu profesor que lo revise.

APRENDER A TOMAR DECISIONES DE MANERA INFORMADA

A
L

aqaa...rrancan
e “‘.-j.] h-._-l'\.-\..l.l

@ 1 Lee lasiguiente historiay responde |as preguntas.

Unadecisién de vida

Alejandro es un chico de 18 afios, actualmente estad terminanda su sexto semestre de bachillerato, aunque es un estu-
diante comprametida que realiza sus trabajos en orden y los entrega a tiempa v no falta a clases, también le gusta
tener amigos vy salir a divertirse can ellos los fines de semana o en sus ratos libres. Ha llegado el tiempo en que deba
identificar v elegir su carrera profesional pero Alejandro se ha informado muy poco acerca de la diversidad de pro-
fesiones que hay y cudles son las que tienen mayor campo laboral asl que cuando sus padres le preguntan: ;gué has
pensado?, sya decidiste tu carrera? Alejandro, con escasa seguridad, respande: quiera ser ingeniera en computacian.

a) sAlejandro tiene la informacidn suficiente para dar a conocer su eleccidn? ;Por que?

b) iestard eligiendo la decisidn correcta? ;Por qués

¢} Explica como les afecta a sus papas la eleccion de Alejandro.

d) 40ué tipo de informacidn necesita para elegir una profesidn?

&) Describe cdmo le beneficia tener la informacidn suficiente para elegir su profesion.

fl Realizauna lista los elementos que necesita para tomar una decisidn tan importante,

g) Explica por gué es importante el acopio de informacidn en 1a toma de decisiones.

h) Describe brevemente el proceso que debe de seguir para tomar una decisién coma esa,



Figura 128 Mo tener Informackin
suficiente antes de tomas una decisiin
puede acaconarte mas prablemas.

Manos ala obra | 1

C
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1. Piensa en tres decisionas importantes gue hayas tomado sin haberteinformado y escribelas a continuacion.
2. Ahora contesta las siguientes preguntas:

a) i0ué consecuencias tuvieron esas decisiones?

b) De haber obtenide informacién antes de la decisidn, ;qué hubiera pasado?

¢} iConsideras que fueron decisiones correctas o incorrectas? iPor qué?

[e%)

=

. Nuevamente piensen tres decisiongs importantes que hayan tomado, pero de manera informada e inter-
cambien sus respuestas, Posteriormente discutan y contesten las siguientes preguntas:

. Contesta las siguientes preguntas:
a) s0ué consecuencias tuvieron esas decisiones?
b) iConsideras que fueran decisiones correctas o incorrectas? sPor qué?
¢} Describe los beneficios de tomar una decisidn de manera informada.

Desde pequefio tomas decisiones, pero 1a complejidad de éstas no liene mayores con-
secuencias, conforme creces |a toma de decisiones requiere de un proceso de gleccio-
nes, pero dicho proceso también implica un aprendizaje puesto que las decisiones que
tormas ya tienen consecuencias positivas y negativas, y no sdlo hacia ti sino tamhbién
hacia las personas que te rodean, de ahi 12 importancia de desarrollar el aprendizaje
que te lleve a tomar una correcta decisian, pero jodmo podemas hacerlo?

Uno de los elementos de mayor importancia es contar con la informacion suficiente que
respalde la eleccidn que realices, sin embargo resulta convenignte sefialar que para con-
tar con la infermacidn que necesitas debe existir interés de tu parte por recabar dicha
informacidn pues esto también te permitird sentirte mas seguro y confiado.

En la toma de decisiones, debes tomar en cuenta diversos elementos, no solo se trata de
decir “si” o "no®, pues |3 decisidn que tames siempre tendra sus ventajas, desventajas o
riesgas, ademas implica asumir 1as consecuencias de la decision elegida, serresponsable
yhacerse cargo de esas consecuencias. Para que realmente logres aprender a tomaruna
decisidn se necesita que estés hien informado {figura 118}, Estar informado implica:

« Conocer los riesgos y los beneficios.
« Walorar |as alternativas, para estar seguros de la decision elegida.
« Analizar las ventajas y desventajas de cada opcidn.

Es poresoque cuanda buscas informacidn antes de tomar una decisidn, evitas posibles
consecuencias que tal vez no pudieras remediar.

Elementos para |a toma de decisiones personales: valoracidn de alternativas,
ventajas, desventajas, posibilidades y riesgos. Toma de decisiones informada
y basada tanto en el cuidado de si como en el respeto a los derechos de los dems

Elementos para la toma de decisiones personales: valoracion
de alternativas, ventajas, desventajas, posibilidades y riesgos

La toma de decisiones implica un proceso gue involucra responsabilidad personal,
estar en posicion de asumir riesgos, coma tener libertad para asumir consecuencias
positivas o negativas, seglin |a eleccidn que se haga.

Como seres individuales y sociales, constantemente estamos tomando decisiones
a nivel personal, desde que despertamos hasta que nos acostamos para doarmir, sin
embargo el grado de relevancia de cada decisidn esta en funcidn de las circunstancias
guelarodean, pues noes lo mismo decidirentre un vaso de jugo o leche porlamariana,
a decidir la escuela a nivel medio superior o superior a la que se quiere asistir o bien la
carrera profesional que se quiere seguir. Factores coma la presidn en lafamilia, el circu-
lo de amistades, los desens y aspiraciones personales, el estado de salud, 1as expectati-
vas sobre nosotros mismos, intarvienan también en la toma de decisiones, la presencia
deun grupo de personas o de una sola persona afecta también la decisidn que se elija.

Par lo anterior, 1a toma de decisiones que afectan de forma importante nuestra vida
siempre supone un cierto grado de incertidumbrea, ya que generalmente pensamas en
sielegimos o no de forma conveniente.

Sihablamos de elegir ocupacidn o estudios el proceso de 1a toma de decisiones, siem-
pre se requiers tiempo, pues pensamaos en nuestro futuro profesional, en el estilo de
vida al cual tendremos acceso, asi coma ala remuneracidon econdmica y 1a satisfaccion
personal y profesional que pretendamos canseguir.

Para tomar una decision es impaortante que visualicemos primero a donde gueremaos
llegar y qué es lo que queremos conseguir, para ello debemos tener presente que lo
primern gue necesitamaos es ocuparnos en reunir teda |a informacian posible gue nos
permita planificar nuestras acciones.

La planificacion requiere también gue contemas con un procedimiento adecuado o un
modelo de toma de decisioneas, esto nos permitird tener mayor seguridad, estar al pen-
diente de los posibles riesgos, aunado a que asl aharraremos a largo plazo esfuerzo,
tiempo y energla.

Algunos expertos en el tema han logrado reunir algunos criterios basicos que nos
sugieren seguir para tomar una decisidn eficaz, estos son:

Focaliza tu atencidn y concéntrate en lo realmente importante,

Realiza el proceso de forma clara para ti, que a lavez sea ldgica y coherente,

Considera puntos de vista externos que te permitan ampliar el panorama acerca de
lo que vas a decidir {es decir gue no desestimes |as sugerancias que te realizan tus
padres, profesores, abuelos, etcétera, ya gue ellos debido a su experiencia pueden
tener un panorama mas amplio y prever pasibles ventajas o desventajas de lo que
planeamos hacer), de esta manera puedes tomarte [u tiempo para analizar los ele-
mentos que tieheas.

Retine teda la informacidn pasible y necesaria para que tengas diversas opciones y
esto facilite tu eleccion.

Sé directo y flexible antes, durante v después del proceso, ya gue conforme avances
te dards cuenta de que no siempre es posible conseguir o que en un inicio tenfas
visualizado, asl gue esto te permitird tener un plan B, en caso de emergencia, de esta
forma no te frustaras o te sentirds engafiado por ti misme.

Analizar 1as ventajas y desventajas de las diferentes apciones que tienes para tofmar
unadecision te ayudard avalorar de una manera mas eficazlas alternativas, los riesgos
san factores externos que no tenfameos contemplados, pero que surgen de forma ines-
perada, factor que altera nuestro plan ariginal asi que nos vemaos en 12 necesidad de
elaborar otraruta de accidn, sin embargo una forma de evitar estos posibles riesgas es
precisamente a través del acopio de informacidn que hacemos (fgura 1.19).

Figura 1.1 Candar con |os elementos
suffclentes antes de tomar una decksldn
eyl consacuendas negativas.



Se refiere a realizar un proceso de reflexidn y andlisis.

Valoracidn de 5 R

] e :umaren cuenta todas |as opciones disminuye el margen
- B error
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= E- — Ventajas Consecuencias favorables de tomar esa desician
2
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85 | Deswentajas — Consecuenciasdestavorables de tomar esa desicion
£
i \—  Posibilidades =~ —— Lo gue puede suceder si eliges alguna de las alternativas
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Probabilidad de que produzea un dafio

De esta manera, los elementos de la toma de decisiones personales te permiten anali-
zar todas las opciones con las que cuentes iy asi reducir las consecuencias negativas.

Manos a la obra

@ 1. Lee lasiguiente situacion y completa los esquemas.

Pedro es muy carifioso con Mayra, todos los fines desemanale regala flores. Tienen casi tres afios de novios,
su relacidn inicid tres meses despuas de entrar a la secundaria. Pedro pensd que ya era hora de avanzar
en su relacion con Mayra y [e propuso que tuvieran su primera relacion sexual.

— Riesgos:

@ 2. Comparen y analicen el contenido de sus tablas. Con ayuda del profesoer, realicen una canclusién y descri-
ban qué alternativa es |2 mas convenientey por qué.

\ A

l.ﬂxil:ﬁll Es de suma importancia que, para que aprender a tomar decisionas gue te beneficien
g enmayor grado, lo practiques en todo momento, lo que se logra a través de una con-
Conducta proactiva. Actitud ducta proactiva, es decir, tomar 12 mayor cantidad de veces tus propias decisiones, y no
en la que la persana asume dejarle a los otros tus responsabilidades, pues si haces esto, jamas podras desarrollar

el ko e st oswincta g hahilidades necesarias para marcar tus propics progresns,
iniciativa haciendo prevalecer

lalibertad de eleccid - ; i
S big s O gt Tomade decisiones informadas y basadas tanto en el cuidado de si
de Ia vida. Implica asumir como en el respeto a los derechos de los demds

larespansabilidad de las
CONseCUEntias que derivan de

b lctidnes e e Como ya revisamos, para tomar una decisidn adecuada es importante gue tengamaos
\

informacidn sobre lo que vamoas a decidir, pues esto no sdlo nos afecta a nosotros, en

ocasiones nuestras decisiones tienen repercusiones en los demas, pues los afectamos
demaneradirecta oindirecta, por tal razén es importante cuidar gue en lz eleccidon gue
hagamos procuremaos, por un lado, salvaguardar o proteger nuestra integridad, y por
el otro, respetar el biepestar de los demas. La toma de decisiones a nivel social imglica Dilemas &ticos. Situacidn en
guenasenfrentemos a diversos dilemas éticos gue aveces estan en funcién de nuestra la cual una persona puede
profesidn o tan sélode nuestro rol social dentro de la vida farniliar, es por ello gue nece- escoger entre por lo menos
sitamos desarrallar habilidades de reflexion gue nos lleve a considerar nuestra ética tos postbles sitiaciones,
personal, aslcomo les principios marales y los valores gue hemos desarrollado a lo lar- s nx o Eaales e

% 4 o estar hien apoyada por
go del tiempo y que nas han inculcado nuestra familia o profesores, entre otros, pues tomportamiantas areptables
son justamente estos elementos los gue nos permitirdn actuar con responsabilidad v y en ambas situaciones [a
asumir las consecuencias de las acciones que llevamos a cabo al tomar una decisian. F'Efsggti considera que hace lo
COrTECtD.
\

Al considerar 2 los olros ennuestra toma de decisiones, debemos reconocer y respetar
las diferencias en losvalores y cresncias personales y/ o profesionales de aquellos gue
estan involucrados en la situacidn sobre 1a cual se estd tomando una decision.

Se debe respetar adernas 12 autonomiza de [as personas o lo que en obras palabras pode-
mos llarar, su derecho a elegir por sl mismao a tomar sus propias decisiones, lo que
sustentala libertad para elegir aquello que tiena que ver consigo misma. El pringipioini-
clalmente citado tiene su fundamento en el respeto ala dignidad de |2 persona, asi coma
de respeto hacia todos sus derechos, Ya que lo gue se pretende es conseguir el mayor
bien, el trato mds justoy su participacidn en los asuntos que de alguna forma le afectan.

Enlazando asignaturas

También puedes revisar esta infarmacian en Formacian Civica y Etica 1, en el bloque 1: La
Formacitn Civica y Etica en el desarrollo social y personal, en *La Dimensién moral de la vida
humana”, en “Libertad para elegir y decidir: caracteristicas que distingue a los humanas de
obros seres vivos y en Condiciones y limites de |a libertad”.

El ser humano nace libre y, a lo largo de su vida, esa libertad se refleja en la forma en
que piensa, se comporta, habla, actda, se expresa y decide. Ser libre significa poder
elegir entre diferentes opcionas sin gue haya alguien gue nos esté prasionando, esto
constituye un derecho humano. Pera esa libertad no dehe entenderse coma libertinaje,
a5 decir, hacer lo que queramas sin gue nos responsabilicemas de nuestros actos; 1a
familia, lz escuelay lacamunidad nos ensefian las reglas y normas que debemaos seguir
parasaber cémo comportarnos.

Lalibertad implica ser consciente de como debemos comportarnos y elegir qué es lo mas
adecuado, ser libre, es hacerse responsable de nuastros comportamientos. Asl cama
nosotrossomos libres, también lo son las demds personas, por eso notiene
ningdn sentido ejercer la libertad si con eso perjudicamos a otras perso-
nas, debido a que también tienen derechos y también pueden actuar
de la manera que mejor les convenga y de igual forma sin
gue perjudigue el bienastar colectivo (figura 1.20).

En la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos, en el Articulo 1o. dice: "Esta prohibida |z esclavi-
tud en los Estados Unidos Mexicanos. Los esclavas del
extranjero queentren al territario nacional alcanzaran,
por este sélo hecho, su libertad y I3 proteccidn de las 2 =
leyes”, entonces todos aquellos que estén dentro del _ LRSS EET

territorio mexicano tiene derechoa la Ilbertgd, aungue Flgura 228 La expresiin es 2 lhertd de decir b que plensas, pera in perjudicara
sean personas de olro pals, sexo, raza o religian. olras personas.



Realicen las siguientes actividades:
1. Confarmen seis equipaos y repartan los nlmeros: 5,6, 7,9, 11y 24.

2, Investiguen en la Constitucian Polftica de los Estados Unidos Mexicanos |os articulos correspondientes a
cada ndmero.

3. Relacicnen los articulos con la toma de decisiones informada y respondan la siguiente pregunta: jcdmo se
articulan los articulos a los derechos de los demasy

4 Organicen un debate en cada equipe, elijan a un moderador y a un secretario. El secretario anotard los
aspectos mas importantes de su debate.

c. Cuando concluyan su debate, el secretario les compartird |as anatacionas gue hizo.

&, Junto con el profesor realicen una conclusién y compdrtania con el resta del grupo.

S

Figura 1.21 L2 toma de declsiones
calectiva es un beneficl de todos ante
It problemas gue enfrenta nuestra

sodedad.

Toma de decisiones colectivas ante problematicas de orden social y ambiental que
afectan a un grupo, una comunidad, una organizacién social o una nacion: salud,
pobreza, desempleo, inseguridad, violencia, corrupcidn, falta de equidad de género
y deterioro ambiental, entre otros

Comao seres humanos miembros de una sociedad juridicamente organizada, contamos
con leyes y nonmas que nos rigen y gue ante todo buscan que en la medida de o posible
Lengamos acceso a un bienestar v calidad de vida que satisfaga nuastras necesidades
basicas, es por ello que las autoridades gubernamentales y sus empleados tienen una
gran responsabilidad pues Una de sus prioridades esvigilar que se respeten los derechos
de todos los ciudadanos v vigilar que se brinde atencidn a las necesidades indispensa-
bles que tiene una comunidad. Para lo anterior, ellos también toman decisiones que de
forma colectiva buscan prever o en sd caso resolver las problematicas sociales o ambien-
tales que pueden llegar a perjudicar |a estabilidad en varias esferas de la vida piblica.

En relacidn con esto, [a toma de decisiones colectiva tiene como uno de sus fines pro-
porcianar alas miembros de su comunidad o sociedad un adecuado nivel de bienestar
y calidad de vida que les permita tener acceso a una educacian de calidad, un empleo
bien remunerado, una vivienda digna, asl coma el acceso a una justay digna seguridad
social,ademds con esto se pretende también disminudir el fendmena social de lamigra-
citn(figura 1.31).

La misma Declaracian Universal de los Derechos humanaos en su Artfculo 22 sefiala: "Toda
persona, comao miembros de una sociedad, tienen derecho a la seguridad social, y a obte-
ner, mediante el esfuerzo nacional ¥ la cooperacidn internacional, habida cuenta de la
organizacidn y los recursos de cada estado, la satisfaccidn de los derechos econdmicos,
socialesy culturales indispensables a sudignidad y al libre desarrollo de su personalidad®.

Salud

Unade las dreas de vital impoartancia para el funcionamiento adecuado de 12 sociedad es
laatencidn alasalud. Porelloenla Canstitucian Palitica de los Estados Unidos Mexicanos,
en su Artloulo 47 establece: "Toda persona tiene derechao a la proteccion a la Salud. La ley
definird las bases y modalidades para el acceso a los servicios de salud y establecera la

concurrencia de |a Federacion y las entidades federativas en materia de Salubridad gene-
ral, conforme a lo que dispone la Fraccion ;i del Articulo 73 de esta constitucidn®.

Es evidente gue México tiene un gran reto en materia de salud, ya que no se ha llegado
auna cobertura amplia gue pueda atender las necesidades de poblacidn. Mo abstante,
se ha identificado y se han tomado decisiones y acciones para modificar esta proble-
matica, de tal forma gue hace algunos afios atras se tomd la decision de elaborar el Pro-
grama Macional de 5alud 2001-2008 que, a traves de la Cruzada Nacional por la Calidad
delos Servicios de salud, busca fortalecer el sistema de salud que repercuta en un nivel
dewida mejor para los miembros de su poblacidn. "El objetivo general de la Cruzada es
elevarla calidad de los servicios de salud y llevarla a niveles aceptables en todo el pals,
gue sean clararmente percibidas porla poblacién®

Actualmente, México tiene un reto fundamental en materia de salud plklica, disminuir
detener el avance de la obesidad en la poblacidn {figura 1.23).

Figura 1.2z El asmento de la obeskdad se
ha canwertido en un problema de salud
pliblica en Méden.

Manos ala obra

1 Lean gl siguiente articulo.

ops alerta sobre virtual epidemia de obesidad en México
{Fragmento)

La Grganizacidn Panamericana de la Salud {ops) alertd hoy que Méxica padece una virtual epidemia de obesi-
dad y de sobrepeso debido a que un 71% de su pablacidn adulta sufre de excesa de peso carporal.

En su Informe sobre Salud en las Américas 2012 develada en su 28 Canferencia Sanitaria Panamericana, la
aps sefiald que un 39% de la poblacidn adulta mexicana padece sabrepeseo ((ndice de masa corporal de z5a
29 kg/m*) v un 31.7 obesidad plena{indice superior a 3okg/m’).

“Consideradacasiuna epidemiaen el pais, |a obesidad es un factor de riesgo que nosdlo conduce al desarro-
llzde patologias como diabetes y enfermedades vasculares, sino gue ademas reduce la esperanza de vida y
afecta la calidad de |a vida®, sostuvo el estudia.

El informe sefiald en ese sentida que el control de las enfermedades crénicas no transmisibles es considera-
do el principal prablema de salud pliblica de Méxica, en particular la diabetes sacarina. []

La ops sefald que uno de los mas importantes problemas que enfrenta Méxica es la integracian funcional
del sistemna sanitario de salud, toda vez que existe una heteragénea normativa de las instituciones de 5alud
yde sus reglas de operacion.

“Eneste contexto, se plantea el desafio de armaonizar la provisidn de servicios entre las diferentes entidades
alrededar de las secretarias de salud estatales, con las organismos piblicos descentralizadas v los actores
de la seguridac social®, aftadia.

La ops advirtid gue no existe una polltica de recursos humanas en salud ni un plan regulador gue oriente la
formacion de profesionales segdn las necesidades prioritarias del sector.

Entre las desafios pendientes, laors destacd la necesidad de valorar a los médicos de familia, las enfermeras
vy el equipo de salud en su conjunta, asl coma la reduccidn de la mortalidad materna, la prevencidn v el can-
tral de enfermedades crdnicas no transmisibles.

Toemade de "ors alerta sobrevirtual epidemia de obesidad en México®, en El Universal, México, martes 18 de
septiembre de 2013, disponible an httpsy velunlversal commyfartlculosd7aszs htm
[Consulta: 31 de mayo de 2013).

2. Contesten las siguientes preguntas.
a) Por qué laces considera a la obesidad come una epidemia?

b} keflexiona por qué la obesidad es un problema de salud y escribelo a continuacion.




¢} Realicen unalista de las enfermedades que causan problemas de salud piblica en México.

d) Describan las acciones que debes de tomar para reducir el porcentaje de problemas de
salud poblica

) Expliquen qué acciones debe emprender nuestro pals para disminuir el porcentaje de pro-
blemas de salud publica.

3. Comparen sus respuestas con sus companeros y realicen una plenaria con ayuda de su magstro.

Pobreza

Una situacidn alarmante que no escapa a ninguna nacidn es la pobreza, fendmeno
acentuado en palses en subdesarrollo donde la inadecuada distribucidn de 1a riqueza
genara que grupos de pohlacidn caigan en los extremos, de tal forma que en un mis-
mo pals pueden habitar las personas consideradas con mayor rigueza a nivel mundial,
pero también 1as que viven en extrema pobreza y que pueden pasar dias sin comer
pues carecen de capacidades y opartunidades de desarrollo, esto induce a las situacio-
nes pracarias gue les rodea

Enlatomade decisiones colectiva orientada a atender esta problematica social esimpor-
tante que se tome en cuenta gue parz que logren realizarse modificacianes profundas y
de base gue generen cambios estables se debe contemplar 12 necesidad de emprender
reformas estructurales que den soporte primero al crecimiento econdmico, lo que afec-
tara de forma positiva el problemade la desigualdad social pues asilas personas podran
Lener acceso a trabajos que les permita modificar sus condiciones actuales de carencia
tan sdlo en sus necesidades basicas e inherentas a cualguier ser humano.

Aligual que en el caso de lasalud, la Declaracian Universal de los Derechos Humanas en
mﬁﬁﬂ;;ﬂwﬁi su Articulo 25 da algunas bases para que las diferentes naciones brinden clerta pratac-
o deben |mp|emgm,_;mm par citin 2 sus habitantes y en 1a medida de lo posible eviten la problamatica de la pobreza.

saludanar este problema.
@TIC

1. Ingresa en el siguiente enface web http://wwow eluniversal comome fnotas /926648 bl (Consulta: 20 de junio de 20137, donde
encontrards el articulo “Gurria advierte ‘complacencia’ en AL™

2. Analiza lainformacion y con ayuda de tu profesor contesta la siguiente pregunta: joémo favorecen los programas sociales, ka calidad
de vida de la poblacion mexicana y su posibilidad de autorrealizacién? ;Por qué?, ;De qué manera debe cantribuir la pobalacion para
satisfacser sus propias necesaidades? Anota tus respuestas en tu cuaderna,

Una de las acciones que ha tomade nuestro pais para combatir problematicas que
atafie a todos es el combate a la pobreza, sin embargo resulta conveniente sefialar
gue el praceso de la pobreza no viene solo, pues se acompana de fendmenos como la
desigualdad en sus diversas dimensiones, violencia, inseguridad, deterioro ambiental,
fomenta del emplec infarmal, etcétera (figura 1.25). Es un hecho que a muchas familias
mexicanas no les alcanza sus ingresos para cubrir necesidades basicas. Segiin |a unIcer,
an México: "El 18.2% de 12 poblacidn suiria carencias alimentarias —casi veinte millo-
nes—, de los cuales 7.2 millones habitaban en zonas urbanas, mientras que 122 millones

m pertenacian a zonas rurales. Entre 2006 y 2008, el nivel de vida de mas de un millén de
familias cayd bajo el umbral de la pobreza™

Umbral. Cantidad minima : ; )
de sefial presente para ser Estas cifras sefalan que los ciudadanos de las poblaciones rurales se encuentran n

registrada por algin sistema. mayor desventaja que los ciudadanos de las zonas urbanas y entre estos los grupos mas
vulnerables sonlos indigenas. La siguiente grafica ilustra lo anterior.

Medicion de la pobreza, Estados Unidos Mexicanos, 2010
Incidencia de pobreza y pobreza extrema, segin entidad federativa
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Observa la grafica anterior y responde a [as siguientes preguntas: jqué opinas sobre 135 cifras de pobreza en
nuestro pals?, qué le corresponde hacer a cada ciudadano para gue disminuyan las cifras? Reflexiona tu res-
puesta y compartela con tu profesor, después andtala en tu cuaderno.

Manos alaobra ~

1 Realicen la siguiente lectura.

Pobreza en América Latina, la mis baja en décadas: Cepal
(Fragmenta)

=« La Cepal sefiala que el indice de pobreza en América Latina va en decrementa

« Las artuales tasas de pabreza e indigencia son las mas bajas de las dltimas tres décadas

= La pobreza en América Latina se redujo mas lentamente en 2013, con un milldn menos de pobres gue el afic previa, al-
canzando en total 2 167 millanes de persanas, sienda los nifios y las mujeres los mas afectados, dijo este martes la Cepal.

= "La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal} proyecta que la region finalizard este afio con 167
millones de persanas en situacidn de pobreza, un millén de persanas menas que an 2013, lo que equivale 228.8%
de los habitantes”, dijo el informe Panorama Sacial de América Latina 2012

« La tendencia de reduccidn, no abstante, se ha enlentecido, advirtid la Cepal, un arganismo técnico de las Naciones
Unidas que tiene su sede en Santiago.

= 5ien 2011 la regién sumd 168 millones de pobres, que representaban 29.4% de la poblacian tatal, con una reduccidn
de 16 punto porcentual respecto a 2010, en 2012 la reduccion fue solamente de 0.6 punto porcentual.

=« El infarme indica ademas, que el ndmerc de personas en extrema pobreza o indigencia se mantuvo estable, su-
mando &6 millanes, al igual gue en 2011

= Las mujeres y |os nifios son los mas afectados por la pobreza.

= "La feminizacidn de la pobreza®, se pradujo por el aumento en la regidn de la discriminacién y segregacidn por
sexa, menores salarios en los empleos alos que acceden las mujeres, y menos oportunidades de empleas farmales
v estables, explicd Barcena.




- En el caso de |os nifios, |a pobreza afecta a 51% de los meneres de 17 afios y la mayor incidencia estd asociada al
embaraza en adolescentes "que acurre en hogares pobres mayormente, aseverd Barcena. []

Tomade de "Pobreza en Amﬁnca Latlna la més baja en décadas: Cepal”, en £l informador, Chile, 2}"11& novlembre de 2012,
dispanible en htipfw T nadar com.Tx/ecanar =

T tna-la-mas-baja-en
[Eansulta 13 dc marzo de 2013).

2. Respondan las siguientes preguntas:
a) Expliquen por qué |a pobreza en América Latina constituye un problema muy importante.
b) ¢Qué opciones debe emprender cada pals para que disminuya ripidameante el Indice de pabreza?
) ¢Cudles son los programas con |os que cuenta nuestro pals para disminuir el indice de pobreza?

d) Realicen un mapa mental en una cartulina en donde expresen las acciones que se deben |levar a cabo como
ciudadanos, como miembros de un estado y coma nacidn.

3. Camparen sus respuestas con algunos de sus compafieros. Con ayuda del prafesor, realicen una plenaria dende
expongan las puntos mds impartantes.

Desempleo

Unhechoimpartante es reconocer gue cada vez mas personas habitamos este planata
asique las naciones tienen esta necesidad constante de estar tomando decisiones con
respectoalas reestructuraciones que deben hacer para darcobertura a todas las nece-
sidades que sus pobladores tienen y entre estas necesidades por sUpUesto se encuen-
trala del emplec.

e En el caso de México, el empleo es una parte fundamental que

. debe atenderse, pues por ser un pais en vias de desarrollo la
problemdtica del desemplen viene ligada al de la pobreza y sus
demas agregados aunado a que se debe asegurar un sistema que
permita generar emplecs de forma constante {figura 1.24). Para
dar atencidn a este tema, ya desde hace muchos afios la Cons-
titucidan Mexicana en su Artfcula 123 estahlece: “Toda persona
tiene derecho al trabajo digno y socialmente Gtil, se promoveran
la creacidén de empleos y 12 organizacion social para el trabajo,
confarme ala ley”.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanaos, por su parte,
en el Articulo 23 refiere que "toda persona, como miembro de la
sociedad, tigne derecho ala seguridad social, y 2 obtener, median-
te el esfuerzo nacional v la cooperacidn internacional, habida
cuenta de la organizacian y los recursos de cada Estado, la satis-
faccidn de los derechos econdmicas, sociales y culturales, indis-
pensables a su dignidad v al libre desarrollo de su personalidad®.

Mmmuln obra' ; i

* 1 Leeel siguiente articulo.

En 2013, el Servicio Nacional de Empleo buscard colocar a 2 millén 100 mil personas
en un empleo formal: Alfonso Navarrete Prida

Afiodias de la Administracidn del Presidente Enrique Pefta Mieto, el Servicio Macianal de Emplea [SHE] ha logrado
la cofocacién en un puesto de trabajo de 140 mil 530 personas, afirmd el Secretario del Trabajo v Previsidn Social,
Alfansec Mavarrete Prida.

El titular de 12 sres adelantd que el compromisa del Gabierno Federal es ubicar por lo menos a 2 millan 200 mil per-
sonas en un empleo formal en 2013,

Explicd que para alcanzar esa cifra se tendrd que redoblar el trabajo v la dedicacion de las miembros gue can-
forman el swe, ademds se deberan aplicar mejores estrategias de comunicacian, mayor acercamiento y contacto
can los empleadares y, por supuesta, can mejores apoyos en beneficio de los mewicanos que estan buscando una
oportunidad. Indicd que la candicidén es fortalecer la relacién con las empleadores para incrementar 1as afertas
disponibles, y can los gobiernos estatales para incrementar la cobertura del Servicio Nacional de Emplea.

El Secretario Navarrete Prida, de igual manera, manifestd que se continuard modernizandao el Partal del Empleo

para que se mantenga funcionando los 365 dfas del afio, y afiadit gue a partir del uso de las mas eficaces formas de
contacto e informacidn, se posibilitard la colocacién de unas 325 mil personas.

Destacd que todos los dias, el Portal podra ofrecer mas de 200 mil vacantes vigentes.

Tomade de "En 2013, el Servicio Maclonal de Emplea buscara colacara 1 milldn 200 mil en un empleo formal; Alfansc Ma-
varrete Prlda® en Secrnian’adel Trabajo y Provisidn Soclal, méxico, 1 de febrero de 2013, disponible en hitp sy vstps.
el arodbol_osntml [Consulta; 31 de mayo de 2013).

secclonesssala_pr
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. Realicen las siguientes actividades: Cudles son |as soluciones que implementaran para disminuir el des-
emplea?

a) Describe cdmo beneficia a la comunidad el aumento de mayores ofertas de trabajo.
b) Reflexiona y escribe qué deben de hacer las personas ante la implemeantacién de estas soluciones.

¢} Investiga sobre los diferentes sitios en donde pueden buscar trabajo las personas y realiza un cartel
para promeoverlos. Pega el cartel en tu comunidad.

3. Con ayuda del profesor, realicen una plenaria donde comenten sus conclusioneas.

N o

Inseguridad

Como ya hemas revisado, el bienestar social también se encuentra estrechamente
ligado con el fendmeno de 1a seguridad, y de forma implicita con el de inseguridad,
aslque para tener mayor claridad con estos conceplos diremos que a escala social, la
seguridad publica invelucra a todo un sistema de normas, leyes y acciones que al com-
plementarse entre siy al estar de acuerdo en lo que dictaminan, quedando asf articula-
das de forma adecuada, tienen como pricridad y principal propdsito asegurarle a cada
habitante de la nacidn |la paz plblica alaque por ley tigne derecho; en caso de que esto
no logre cumplirse, 12 ley debe de tomar acciones y medidas encaminadas a prevenir,

ﬂmﬁm:ﬂﬁﬁpﬁﬁ:ﬁﬁn Muestro pals tiene un gran reto en materia de desemplec. detectar y perseguir aquellos delitos o faltas que afecten el orden y la paz publica que
piras medios para subsustis, coma el ademas ponen en riesgo la integridad de |as personas.

camercis infarmal. . . . )
Lainseguridad es un tema en el que debemos de interesarnos todos debido a que entre

mds aumente mayores son los danos gue causa a la sociedad, es necesario combatir-
la debido a que nuestra integridad v vida se ven amenazadas (figura 1.25). Los dafios
psicaldgicos que acasiona sen debido a2 gue laamenaza de la seguridad sélo produce
una constante preccupacion y no llegamos a desempefiar nuestras funciones diarias
de una manera mas eficiente. La causa mayor de |a inseguridad es la delincuencia, qUe  ppuraz.ag La Inseguridad esun dafioa

tiene como arigen diversos factores, por gjemplo [a pobreza, o und educacidn deficien-  lasacldad que amenaza la Integridad

Seqiin datos del INEGI, de un total de 115 296 797 habitantes, la tasa de desocupacion es de 5.2 %,
es decir, 2646675 de personas no tienen empleo.

te, entre otros. Por ello se deben tomar acciones preventivas en diferentes Ambitos. personal.




1 Realicen |2 lectura de |a siguiente nota periodistica

Tec de Monterrey propone medidas contra la inseguridad
[Fragmenta)

Anuncia instituto universitario cinco propuestas que entregaran a fa Presidencia de la Repiblica

El Tecnolégico de Monterrey se manifestd hay por una auténtica polltica de Estado contra la criminalidad y esta-
blecer un marco jurfdica para |2 actuacidn de militares y marinos en el combate 2 la delincuencia arganizada

[.]"Las propuestas responden dos preguntas, Primera: ;De qué instituciones se dota un pals madura para respon-
deralaviclencia, lainseguridad y la delincuencia organizadar? ¥ segunda: ;Como protege una sociedad democrati-
£a sus instituciones para que no se desvirtden y sea eficaces?”,

[.] Entérminas penerales, las cinco propuestas que cantieneg el documenta que serd entregado a la Presidencia de
la Repiblica y sus dependencias encargadas de las seguridad pablica, al Cangreso de la Unidn, y a los gabiernos y
congresos locales son: asegurar la solucidn integral a la seguridad; fortalecer los sistemas de seguridad pdblica de
los estadas; seguridad juridica y justicia civil para el Ejército; 1a aprobacidn de una reforma Judicial; y una refarma
penal que pasibilite una mejor justicia.

Asl, se incluye una propuesta a la reforma la Ley de Seguridad Macional y el Codigo de Justicia Militar para que se
acote el fuera de guerra de que gozan los militares y marinos para que sean juzgados par |3 justicia civil cuando
lastimen ala sociedad. Alas Fuerzas Armadas, les pide un cambate contra la delincuencia arganizada que asegure
laeficaciay el apego a 12 ley.

Antes, por media hora alumnas y profesores, encabezados par el rectar, marcharon vestidos de blanco y en silencio
en las inmediaciones del campus al sur de Manterrey. Par su parte, alrededar de zoo integrantes de la camunidad
universitaria del Campus Guadalajara se reunieren en el Salén de Congresos para ser participes, en tiempao real,
del evento que fue trasmitido via satélite desde el Estadia Tecnaldgico del Campus Manterrey y que contd con la
participacidn de estudiantes de todas los campus del sistema itesm del pals.

La balacera donde perdieron la vida los estudiantes José Antonio Mercado Alonso y Javier Francisco Arredondo
Werduga, ocurrid el 19 de marzo después de que el Ejércita recibiera una llamada andnima dande se denunciaba la
presencia de hamhbres armadaos a bardo de camianetas, [o que origind una persecucidn que termind en un enfren-
tamiento en |2 zana de la universidad.

Tomade de "Tec de Manterrey propone medidas de seguridad®, en €1 informador, Mentarrey, Muevao Ledn, 2bril de zoxz,
dispanible en http:/fwwwinformador.com.nmexico/2000/1927 456 ec-de-manterrey-prapone-medidas-contrala
neeguridad htrm (Consulta o5 de febroro de 2013)

=]

. Realiza las siguientes actividades:
a) Describan los beneficios de implementar propuestas en contra de la inseguridad.
b} Expliguen por qué la comunidad estudiantil debe ser participe de estas propuestas.
¢} Analicen y escriban qué puede aportar la comunidad estudiantil para disminuir la inseguridad.

d) Realicen una investigacidn sobre los diferentes programas gue ofrecen en su comunidad para dismi-
nuir la inseguridad.

] Escriban un reporte sobrelainformacién que encontraron y realicen una plenaria con ayuda del prafesor,

i J

@TIC

Ingresa al partal México Unida contra la Delincuencia, disponible en http:/ferww.mucd.org.me, (Consutta: 31 de mayo de 2013) y

busca loz tips de sequridad. Realiza tripticos que promuevan los tips de sequridad, fotocopia tu triptico y repdrtelo a tu comunidad,

Analiza por qué es importante gue promuevas esta informacién. Consulta con tu profesor qué otras altemativas se pueden llevar 2 cabo
| paraque disminuya |a inseguridad en tu comunidad.

Violencia

La violencia es una forma de ejercer el poder mediante el uso de 1a fuerza puede causar
dafios fisicos, psicolégicos o econdmicas (figura 1.36) Los diferentes tipos de violencia son:

Ffsica. Causa dafios corporales utilizando algln objeto o parte del cuerpo, ademas
se puede manifestar mediante |os golpes con el pufio, manos, pies U objetos;
obligaralaotra persona a gue ingiera drogas, bebidas alcohdlicas o cual-
guier otra sustancia; ocasionar guemaduras, privacién de alimentos o
descuido flsico, entre otros,

Psicoidgica. Causa dafios mentales, esta relacionada a un patran
de comportamiento que consiste en actos repetitivos y omisiones,
antre ellos estan: insultos, amenazas, gritos, aislamiento, humillacio-
nes, rechazo, abandono, manipulacian, entre otros,

Sexual Esta relacionada a un patrdn de comportamiento que can-
siste en actos repetitivos y omisiones que se manifiestan a traves
de:obligar a otra persona a tener relacioneas sexuales, manoseos, viola-
cian, hostigamiento sexual, obligar a abservar o presenciar actos de indole

sexual, entre otros.
Figura 1.26 L35 repercusiones de |2

violenda pueden ser pucollighas,

Patrimonial. Se refiere a un patran de cormportamiento que consiste en actos repeti- -t

tivos u omisiones que dafian lz supervivencia de la persona lesionada. e expresa a
través de la sustraccian, retencian o destruccion de documentos de indale personal asi
como de sus bienas y valores, entre otros.

sona haciendo gue dependa econdmicamente de €1 o ella. Se manifiesta a traves del
mangjo y control del recurso familiar, percepcidn de un sueldo menar par el mismao
trabajo dentro de un mismo lugar.

Econdmica. £s patrdn de comportamiznto ligado a ejercer el control sobre otra per- .;

Ademdas de los tipas mencionados, también se puede clasificar 2 12 violencia par
modalidades, el Instituto Nacional de las Mujeres {Inmujeres) los clasifica de la
siguiente manera:

I. Wiolencia en el Ambito familiar.
II. Wiolencia laboral y docente.
II. Violencia Institucional,
IV, Wiolencia feminicida.

Es dificil entender y recanccer la violencia cuanda para unas personas as un modo de
vida, pera ahora sabemos que ésta causa diferentes perjuicios y repercusiones psicalo-
gicas, sexuales y fisicas, por eso hay gue estar alerta a las sefiales.

Sialguien gue conoces tiene compartamisntos violentos, o vive violentade, no dudes
en buscar ayuda, la siguiente tabla te puede servir de guia.

@TIC

Ingresa al partal Vida sin violencia, disponible en http://vidasinvialencia.inmujerez.gob.mi
(Consulta: 31 de mayn de 2013} y busca las modalidades de la violencia. Con ayuda de tu profesor,
analiza y discute en el salan de clazes [a informacion que encontraste.




Bromas hirientes

Chantajear

Mentir / Enganar

Ignorar / Ley del hielo

Celar

Culpabilizar

Descalificar

Ridiculizar f Ofender

Humillar en pdblico

Intimidar / Amenazar

Controlarf Prohibir (amistades, familiares, dinern, lugares,
vestimenta, actividades, celular, etcétera)

iTen cuidadn! La violencia
aumentard

Destruir articulos personales

Manosear

Caricias agresivas

Golpear "jugando”

Pellizcar / Aranar

Empujar / alonear

Cachetear

Patear

Encerrar / Aislar

iReacciona! Mo te dejes destruir.

Amenazar con ohjetos o armas

Amenazar de muerte

Forzar a una relacion sexual

Abuso sexval

Violar

Mutilar

Asesinar

iMecesitas ayuda profesional!

Tomado del Institute Naclonal de las Mujeres, dispanible en http/fwww dnmujeres gobomsgy
(Consulta: 31 de maye de 2013).

Manos a la obra

Con ayuda del profesor, realicen |as siguientes actividades:

repercusiones flsicas, sexuales y psicoldgicas de laviolencia.

]

nuestra sociedad.

L

copien y distribuyan el triptico en su escuela y comunidad.

=

. Guarden un triptice para cada integrante.

1 Busguen en diferentes medios las instituciones que ofrecen ayuda a personas violentadas, asi como las

. Realicen un triptico con |z informacian que encontraste, incluye los tipos y modalidades de |2 violencia,
asi como diferentes acciones que se deben de llevar a cabo para disminuir este problema gue afecta a

- Entreguen el triptico a su profesor y justifiguen la informacidn que plasmaraon, una vez que esté listo, foto-

Corrupcidn

Seglin Transparencia Internacional, 1a corrupcidn es "el uso ilegal de los recursos con-
fiados para el enriguecimiento privade’. La corrupcidn es una practica que se realiza
con diferentes fines, se presenta en cualguier lugar, por ejemplo, en la escuela, en la
wia plblica, en dependencias plblicas o privadas, entre otros. Para gue exista deben de
participar dos o mas individuos para que reciban los bheneficios a cambio de un sobor-
no, es decir, basta gue una persona acepte dinero u objetos de valor para que la otra
persond acceda a beneficiar a 1a otra viclandola ley. La siguiente tabla muestra el ran-
king de los 10 palses percibidos en el [ndice de percepcion de corrupeion 2012 emitido
por Transparencia Internacional (Transparency Internationall como menos corruptos.
La escald es del 1-10, o significa que un pals es percibido como altamente corrupbo y 10
significaque un pals es percibido como un pals muy transparente. Este listado muestra
la posician relativa de un pals con los otras incluidos en el conteo.

Posiclén Pals Puntaje
1 Nueva Zelanda a5
2 Dinamarca 04
3 Finlandia 0.4
§ Suecia 0.3
5 Singapur 0.2
i Noruega 9
7 Paises Bajos By
8 Australia E.8
q Suiza BA
10 Canada B7

100 éxico 3

Tomadeo de "Corruption perceptions index 20117, en Transparency Internatienal, dispanible en
hitp/fwwwtransparancy cpizo11/results) {Consulta: 31 de mayo de 2013}

5

l 1 Piensaen un acto de corrupcion que hayas escuchado o presenciado. Ahora contesta las siguientes preguntas:
| J4qué opinidn tienes acerca de ese acto corruptod, éa quién perjudica el acto corrupto?, ipor ques .

2. Camenta con tus compafieros tus respuestas y realicen una plenaria donde discutan estas preguntas con ayu- H
da de su profesor. .
L

e e

Manos alaobra

1 Realicen una investigacidn sobre "La corrupcidn en México”, puede ser en internet de diversas paginas
oficiales, en libros, revistas, videos, entre otros, cuidando que contenga informacidn confiable,

2. Establezcan cinco puntos que quieran discutir sobre su tema. Realicen cinco preguntas que consideren
importantes, por ejemplo: da corru pidn distingue niveles sociales?, spor qué?

3. Formulen diferentes propuestas para solucionar el problema.

4. Argumenten las soluciones que propusieran, compartanlas con sus compafieras y con ayuda del profesor
realicen una plenaria del tema. Anota los puntos mas importantes en tu cuaderno.




Falta de equidad de género

Las diferencias marcadas que adn suelen realizarse entre hombres y mujeres han gene-
rado diversas leyes de proteccidn hacia las mujeres prioritariamente, ya que a pesar
de los adelantos cientificos y tecnalégicos, la cultura de subvaloracidn para el género

Género. Se refiers a las fernening se sigue fomentado (incluso por las mismas mujeres).

diterencias que existen entre

hambres y mujeres en cuanto ¥ aungue se han presentado cambios v leyes de proteccidn, encaminadas a proporcio-
a ideas, valores, y modos de nar un trato justo a las mujeres, y darles |2 oportunidad, por otro lado, de actuar con
ActiArEs0n enstrucainnas autonomia para buscar su bienestar, participar en igualdad de circunstancias con los

ue la cultura impone. i ; L : : g
d : hombres en actividades de 13 vida pdblica que a nivel social repercuta en un mejora-

miento de 12 economia nacional, es decir, que tengan las mismas oportunidades de
emplec y que su trabajo sea remunerado de lamisma forma gue los hombres, de esta
maneralas mujeres también aportaran sus ideas para mejorar el bienestar social.

La igualdad en 12 participacién tanto de hombres como de mujeres en |a toma
de decisiones en todos los Ambitos de nuestravida, fomenta la democracia y su
14 correcto funcionamiento [figura 127).
[}

. Enlafalta de equidad de genero también intervienen los estereatipos de
| género, gue son el conjunto de creencias sobre lo que se consideran apro-
piado para hambres ¥ para mujereas, por gjemplo: se pide a los hombres gue
sean fuertes y formales, y a 1as mujeres que sean baonitas y tiernas. Estas
manifestacionas, claro estd, van a depender del sexo de la persona, su
experiencia, su educacidn y sus valores. ¥ es desde aqul donde a través de
la influencia de diferentes factores empezamos a construir nuestros pro-
pios esterectipos de génera, pero también el del otro o de 13 persona.

Esto constituye un obstaculo en la bisqueda de equidad debido a que esperamos que
Figura1.27 La equidad de género las demds personas se comporten como de determinada manera, por ejemplo: "las
pramieve la lpaldad de cportunldades - - enan

mujeres no deben trabajar porgue se dehben de encargar de los hijos" o "los hombres
Larita de hombres come para mujeres. FArm

no deben de seramos de casa porgue deben de mantener a su familia’, entre otros. For

allo, debermnos desechar estas ideas que sdlo obstaculizan el desarrollo social y com-

prender gue cada persona debe camportarse comao mas [e convenga, siempre y cuando
no afecte el bienestar de otros.

Enlazando asignaturas i

Tamhién puedes revisar este tema en Formacin Civica y Etica 1, en el blogue 2: Los adolescentes y
sus contextos de convivencia, en "ldentificacian y pertenencia de personas y grupas en Clarificacion
de las condiciones que benefician o afectan las relaciones de amistad: autoestima, respeto en las
relaciones zfectivas, equidad de género, violencia, reciprocidad y abusos en [z amistad™. O en el
Blogue 3: La dimensién civica y ética de la convivencia, en "El reto de aprender 2 convivir®, en

"La equidad de género en las relaciones entre mujeres y hombres”, y en "Los estereotipos que
obstaculizan |2 equidad”,

Colabora

1 Contesta lo siguiente:

« ;Todos los integrantes de la familia deben de participar en las labores del
hogars, ipor gues?

= i0Uién debe de tomar las decisiones en su hogar? jPor qué?

1. Realicen |alectura de |z siguiente informacian.

Datos de la Encuesta Macianal sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares (Endireh) 2006 muestran gue la
toma de decisiones de las mujeres de 15 alos y mas edad, casadas o unidas en pareja, relacionadas con diversos
aspectos de suvidaes compartida en gran medida con su pareja, no obstante todavia se observan casos de mujeres
que viven en pareja que no tienen pader de decisidn alguna:

« 425% de las mujeres deciden por sf solas st pueden estudiar a trabajar; 43.1% toma la decision junta con su parejay
2n 13.4% de los casos sdla el esposoes guien decide.

= 0.8 % de las mujeres entrevistadas decide par sl sola si puede salir de su casa; 28,9 % decide junto con su pareja y en
11.3%de las cascs solo decide su pareja.

« 53.8% deellas decide sala qué hacer con el dinero que ella gana o del que dispone; 388 % lo decide junta con su pare-
ja v para 7.4 % de ellas decide su pareja.

« 73.7 % de estas mujeres decide si puede comprar cosas para ella misma; 20.4 % toma esta decisidn con su pareja y en
5 8% de los casos séle decide la pareja.

= 04.8% de ellas decide si puede participar en la vida sccial o palltica de su comunidad, 35.3 % |lo decide con su pargja
mientras que en §,9% de los casas sdlo decide su pareja,

« S8l 25.9% de las entrevistadas decide sola sobre los permisas 2 los hijos, 72.0% toma esta decisidn junta con su
pareja y en 12.1% de los casos solo decide el esposo o pareja

» A0% de las mujeres decide por sl sola cambiarse o mudarse de casa o ciudad, 76,7 % la decide con su pareja y 15.2%
na participa en la decisidn.

Tomade de"Encuesta Maclonal sobre la Dindmica en los Hogares®, en inmujeres, disponible en
heepfestadistica inmujeres gob mxformasstaretasToema de declsiones1 pdf{Consulta:- 31 de mayo de 2013}
1 Respondan las siguientes preguntas:
a) jCudl es el dato mas alarmante?
b) i0uién debe tomar las decisiones en el hogar? iPor gué?
) Expliquen porqué la mayorfa de las mujeres no toma sus propias decisiones.
d) iPar qué deben participar hombres y mujeres en la toma de decisiones?

g Describan en qué se benefician los hombres y las mujeres de una participacidn equitativa en todos los
ambiros de lavida.

L=

. Comparen sus respuestas con las de sus compaferos y, con ayuda de su profesor en plenaria, concluyan
de manera general.

Deterioro ambiental

Representa un grave problema, debide 2 que genera
dafios en la capade ozono, la modificacidn en los climas
de las diferentes regiones, la pérdida de 12 biodiversi-
dad, el escaso tratamiento que se da a residucs toxicos
y nucleares, el sobrecalentamiento de la Tierra. Por elle
sedebe generar un cambio de conciencia en los habitan-
Les de este pals gue nos lleve a generar cambios a nivel
individual y con ello generar presién para que aguellas
industrias gue no realizan un manejo adecuado de sus
residucs toxicos de sus desechos.

En México hay un gran reto que debemos llevar a cabo

_ ; 3 Fippura .23 £l deteriaro amblental es uno de kas prablamas que debamas resalver con
para cuidar nuestro ambiente debamas ‘an_ar ACCIONES  jaynr urgencla debldo 2 gue se estin agotando nuestros recursos naturales de forma
para preservar nuestros recursos naturales (figura 1.28) acelerada.



ENEre im

En la siguiente obra de tu
Biblioteca escolar podrés
analizar la situacidn que

enfrenta nuestro pais con

el agua.

Carabias, Julia, Rosalva
Landa y Jaime Collado,
Agua, Medio Ambiente ¥
Sociedad: Hacla la gestidn
integral de los recursos
hidricos de Méxica, México,
El colegio de Méxica, 2006
(Espejo de Urania}.

b
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respecto a un recurso vital:

Colabora

ey

Uno de los tantos temas con respecto al deterioro ambiental es la degradacian de los
suelas, segln la Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Maturales (Semarnat), la
degradacian de los suelos es “una reduccidn o pérdida de la productividad bioldgica o
econdmicade las tierras agricolas, 1as tierras de cultivo, de los pastizales, de los basgues
y de las tierras arboladas, provocado por los sistemas de utilizacidn de 12 tierra, por un
procesno natural o por la combinacidn de diversos procesos naturales, ademas de los que
resultan por actividades humanas y pautas de poblamiento”

1 Observa la figura 125
2. Reflexionay responde |as preguntas:

. a) j0ué apinas al respecto de la
imagen?

b) i0ué enfermedades causa la
contaminacién?

¢} 40ué puedes hacer para dismi-
nuir el deterioro ambiental?

3. Comparte con ts compafieros y

LU profesor |as respuestas y andta-

} las en tu cuaderno. Figura 128 Los espacks pdblicos contaminadas causan dafio
2 nupstra salud, ocasonande diferentes enfermedades.

—

Deregresnatucasa, observalosdiferentes lugares que estén contaminados. JQuUé puedes hacerentu comunidad
para cambiar esa situacion?

Manos alaobra

@ 1 Formen nueve equipos i elijan uno de los siguientes temas:

a) Agua
b) Atmdsfera

¢} Biodiversidad

2. Busquen en diferentes fuentes de informacidn {libros, revistas, internet, entre otros) algunas estadisticas
e infarmacian relevante del tema. Investiguen los diferentes programas que existen en sus comunidades
¥ propongan acciones para contribuir a disminuir el deterioro ambiental.

3. Elaboren carteles en donde promuevan el cuidado ambiental y péguenlos en su escuela o realicen una
campafia en donde reciclen la basura

4. Con ayuda del profesor, discutan si generaren un cambio en su escuelay en ustedes mismos.

-

d) Residuos peligrosos gl Recursos forestales

&) sitios contaminados h) suelas

f Riesgo ambiental

T R

Situaciones que afectan la convivencia y ponen en riesgo la integridad
personal: el trifico y el consumo de drogas, problema que lesiona

a las personas en sus derechos humanos, genera inseguridad, violencia
y deteriora |a calidad de vida de los integrantes de la sociedad

Son diversas aguellas situaciones que pueden poner en riesgo nuestra integridad,
la violencia que se vive en varios hogares, |2 inseguridad de la gue algan miembro
de nuestra familia ha sido victima, asi como otras situaciones, frenan nuestro bien-
estar pleno. Se genera entonces una sensacion de inseguridad, esto (2unado a otros
factores} lesiona también nuestras derechas humanos, y afecta a todo un grupo de
poblacidn, y cuando el problema se desborda afecta a una nacian entera.

Los riesgos gue podemas identificar para prevenirlos son de arigen social. Hay dife-
rentes actividades guellevan a cabo personas o grupos que tienen efectos negativos hacia
nuestros derachos, integridad, dignidad y bienestar personal. Lo gue podemos hacer ante
asto es aprender a reconocer e identificar los riesgos y desarrollar capacidades gue
me permitan reconocer peligros ¥ gue estd relacionade con la comprensién sobre
cuando se acerca una situacidn de riesgo que me afecte a mi o alos demas para anti-
cipar sus consecuencias antes de que s& manifiesten (130} La informacion obteni-
da sobre las caracter(sticas de |as situaciones de rigsgo serd Otil para el desarrollo y
bienestar, siempre y cuando tenga un compramiso claro conmigo mismo y con todas
las personas con quienss convivo. Por ello, tomar decisiones de manera informada
demanda también tener claro mivalor personal y el de los demas.

Rejiexiona

Figura 1.3 Lo rlesgos pueden evitarse
 prevendrse sl se aprende a |dentificar
shtuaclanes o contextas que pueden
causar efectos negativas.

Cuandatienes un conflicto, squé haces? jodmo lo resuelves? Es importante gue analiceslasituacidny mantengas
la calma, tal vez sélo es un malentendido. Recuerda que |a paz y |a tranguilidad te hacen més feliz.

Manos a la obra

1. Recorta tres noticias del periddico gue tengan gue ver con las "situacicnes que afectan la convivencia y

ponenenriesgo laintegridad personal®

2. Después, analiza la informacidn escrita en la nota y contesta la siguiente pregunta: jqué es lo que debo

hacer para que no continden presentdndose este tipa de problemas?

3. Realicen una lista en la que propongan acciones colectivas para enfrentar estos problamas.
4. Con ayudade su profesor, realicen una plenaria en donde intercamiien sus ideas y destaguen lo mas importante.

Trafico y consumo de drogas, problema que lesiona a las personas en sus
derechos humanos, genera inseguridad, violencia y deteriora la calidad
devidade los integrantes de la sociedad

En nuestro pals, los grupos de narcotrafico, organizaciones altamente estructuradas se
dedican a la produccidn, transpaorte y distribucion de sustancias tdxicas. Las actividades
relacionadas con el trifico de sustancias toxicas se realizan de forma ilegal, par lo que
canstiteyen un delito penado por la ley; asl gue si una persona o grupo de parsonas apro-
vechan en beneficio propio las adicciones de terceros, comete un delito tipificado porlas
normas juridicas. Este puede consistir en;

Lexicén

Tipificar. Considerar por |a ley
tomo delito.




« La produccién, trafico y comercio de sustancias thxicas.

« Elusodecualguierestablecimiento para que con plena conocimiento del propietario, o
arrendatario, se destine al comercia y consumo de sustancias toxicas de manera ilegal.

« El hecho de proporcionar a menores de edad sustancias tdxicas con el fin de conver-
tirse en adictos.

= El uso de menores de edad o personas incapacitadas para cometer cualguiera de los
delitos sefialados.

Las personas dedicadas a este tipo de delitos tratan por todoes los medios posibles de
abordar a los adolescentes ¥ nifios para inducirlos al uso de sustancias tdxicas y crear
an ellos las necesidades fisica y psicoldgica de consumirlas, de este modo aseguran a
corto, mediano y largo plazo la venta de drogas.

Lz delincuencia organizada encuentra formas de perpetuar delitos y usa a las personas

como transportadoras de droga con la intencidn de lograr sus abjetives. En el

caso de los adolescentes (poblacidn vulnerable a caer en las redes de |a delin-
cuencia), por ser adn principiantas en el canacimiento de la gravedad de los
actos relacionados con el usoy trafico de sustancias thxicas corren un mayor
riesgo de ser objeto de ladelincuencia organizada (figura 1.33).

En los dmbites , econdmico y de desarrollo social, 1a dependencia a sustan-
cias téxicas incrementa inicizlmente los problemas de salud, pero también
implica fuertes retos para la convivencia y 13 paz social Aunado a esto la
inversion para tratar y combatir [as adicciones absorbe altos costos ecand-

" \ micos y este factor a su vez incrementa situaciones también de alta relevan-

cia que de alguna forma frenan el desarrollo del pals; por lo tanto, uno de

mgtgelf;?ﬂnfffﬂﬁmmgéﬁmg los aspectos que deben tener igual prioridad es |a prevencidn de adicciones.
| adalescentas y nifios. Lasiguiente grafica muestra los resultados de la Encuesta Wacional de Adicoianes 2011.
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Colabora

Busca una nota periodistica donde se involucre el trafico y consumo de drogas con la violencia, péga-
la en una cartulina y escribe las consecuencias de la violencia en el pafs, comunidad y en tu persona.
Incluye algunas soluciones para disminuir 1a violencia 2 causa del trafico y consumo de drogas.

.

1 Realicen la siguiente lectura.

Dfainternacional de |a lucha contra el uso indebido y trafico ilicito de drogas
[Fragmentao}
Pocas enfermedades perturban la vida de las comunidades y alteran tanto la dindmica de los nicleos
familiares como las adicciones. Este es un problema de salud pablica que ha crecido en los dltimos veinte
afios de manera expanencial,

Elusodedrogasilicitas noes soloun problemade salud pdblica, es un detanador de muchos otros males.
Hay asociaciones directas entre el abuso de drogas y el riesgo de infeccian por VIH derivado del usa de
jeringas infectadas — particularmente asaciadas a la heraina— o de las practicas sexuales de riesgo fre-
cuentes can el uso de metanfetaminas. Bajo los efectos de estas sustancias, la percepcidn y emociones
52 encuentran perturbadas e imposibilita la asertividad en las decisiones. Embarazos no deseados, acci-
dentes, violencia, discapacidad, en fin, es encontrarse atrapado en las garras de una enfermedad crénica
¥ progresiva que nos arrastra invariablemente a los mismaos lugares: carceles, hospitales y la muerte.

Laadiccion es un clrcwlo vicioso que nace de una carenciay se convierte en clrculo porque a través de esa
carencia se consumen praductos que modifican o alteran las emociones, sensaciones, estados de Animo
yobviamente al madificar esas emaociones el munde se percibe diferente. Pero todo tiene un efecto, una
duracién y al momento en que empiezaa bajar el efecto de esa droga, empieza a reaparecer nuevamente
esa situacidn desagradable de la vida, esas cosas gue conscientemente no se pueden remover a eguili-
brar, y obviamente cuando se estd de bajada se regresa al estado inicial en el que encuentran ese estado
tan terrible, tan desesperante de saledad, angustia, afliccidn, para salir de ese estada, se vuelve a ingerir
ese estimulo. El cuerpa se puede limpiar en 1o dias, |a estructura mental no.

En Meéxico, cada cinco afios se realiza la Encuesta Nacianal de Adicciones, |2 dltima fue realizada en 20o8
y comparativamente can la del 2002 s encontrd que las drogas ilegales —mariguana, cocalnay sus deri-
vados, herolna, metanfetaminas, alucindgenos, inhalables y atras drogas— aumentaron de 463 52 %.

[.] Deahique las drogas ilicitas siguen planteando un peligro para la salud de la humanidad. Los Estados
Miembros de Naciones Unidas confirmaran su apoyo a los convenios y canvenciones de las Maciones
Unidas que han establecido el sistema de fiscalizacidn internacional de drogas. En 1987, 12 Asamblea
General establecid el dla 2k de juniode cada afio coma el DMa Internacianal dela luchacentra el usoinde-
bido v el rrdficoilicito de drogas. Mos taca a todos desde nuestra campe de accion, darun giro a la vida.

Toemado de "D Internacional de lucha contra el wsa Indebido v trafice lliclto de drogas®, en Secretaria de
Salud, disponible en hitf al-lucha-vs-uso-indebida-trafice

Lol (Consulta: 31 de maye de 2013}

VW Spps pab mixfavisas/BEs-dlza-nterna

lcito-drog
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. Realicen las siguientes actividades:

a) Describan por qué es necasario gue se establezea el dia internzacional de lucha contra el uso
indebido y trafico ilicito de drogas.

b) Expliquen coémo es gue el trafico y consumo de drogas es un riesgo para nuestra integridad
personal.

¢} iCudlesson las causas por lasgue consideran gue hubo un incremento en el consumo dedrogas
llegales?

d) Expliquen por qué la adiccidn es un circulo vicioso.

g Analicen y expliquen por gué los adolescentes son los grupos mas vulnerables ante el tréfico
de drogas.

. Con ayuda de su profesor, realicen una plenaria en donde intercambien sus respuastas con el
grupo v expresen [o gue a cada uno de ustedes les corresponde hacer ante el trafico y consumao
de drogas.

[¥Y)




Rejiexiona

Lee y reflexiona los siguientes ejes.

Meinformo  Mecomprometo  Respeto los derechos

Informacion sobre salud reproductiva, una necesidad para tomar decisiones
responsables: métodos y avances tecnoldgicos de la anticoncepcidn.

El significado y el compromiso social y personal de la maternidad y paternidad
en la adolescencia. Los derechos reproductivos. Autoestima y asertividad

ante presiones en el noviazgo y en las relaciones de pareja

Las decisiones que tomen en esta etapa de su vida son de gran importancia porque
trascienden a nivel individual y social. En 12 adolescencia, |a fecundidad es mas alta
que enotras etapas deviday el uso de métodos anticonceptivos es muy bajo. Entonces,
ante el aumento del ndmero de jdvenes gue inician su vida sexual es necasario que
cuenten con informacian suficiente para evitar en la medida de lo posible embarazos
no deseados o que adguieran algunainfeccidn de transmisidn sexual, vin/sida o el Virus
del Papiloma Humano. Para ello, es necesario que los adolescentes participen en los
diferentes programas de prevencian, que se interesen por buscar infarmacion opor-
tuna y que asistan a capacitaciones de asertividad y autoestima, para fortalecer sus
capacidades en el ejercicio de sus derechos sexuales y reproductivos.

También revisa esta informacién en Ciencias |
(Enfasis en Bialogia), en el blogue 4

de |0$d!|'|ﬂs La reproduccion y la continuidad de la vida, en
“"Hacia una sexualidad responsable, satisfactoria
Resultado y segura, libre de miedos, culpas, falsas
— - creencias, coercidn, discriminacion y violencia”,
Ejercicio responsahble | de la sexualidad

Fipora1.32 £l conddn magculing es una
de los métodos anticonceptives con un
alta parcentaje de efactividad.

Informacion sobre salud reproductiva, una necesidad para tomar
decisiones responsables: métodos y avances tecnolégicos
de la anticoncepcion

La informacidn basica gue necesitan son los meétodos anticonceptivos que & continua-
citn se describen. Los métodos anticonceptivos se pueden clasificar comao:

« Temporales: de barrera, hormonales, diu y naturales.
« Permanentes:vasectomiay oclusidn tubaria bilateral.

Los métodaos de barrera, son aquellos que impiden el paso de las
espermatozoides, porla accidn de un obstaculo fisico, algunos
se acompahan de la accion de sustancias quimicas. Dentro de
ellos estan disponibles:

Para el hombre. El conddn o preservative es una bolsa de
latex, que se coloca en el pene en eraccidn antes de acercarlo
alos genitales femeninos {figura 132}, Es el Unico método que
previens las infecciones de transmision sexval, incluyendo el
siday el¥irusdel Papiloma Humano. ES muy importante que se
use un conddn nuevo para cada relacidn sexual, ya que la prateccidn se limita al
momento de su uso. Es muy efectivo si es utilizado correctamente.

Algunas precauciones a considerar son:

« Debeverificarse lafecha de caducidad, gue se encuentra impresa en cada sobre.

= Despues delaeyaculacian se debe retirar el pene de lavagina cuando aln esté erecto,
sosteniendo el conddn por la base del pene para evitar gue se derrame el semen o s
quede el conddn en lavagina.

= Sedebe anudar el condén antes de depositario en el bote de la basura.

Fara la mujer. Los espermaticidas son sustancias quimicas que impiden el paso de los
aspermatozoides, destruyéndolos antes de que penetren al Utero, s& pueden aplicar
através de dvulos, jaleas y espumas. Ademas, son faciles de adquirir en las farmacias.

« Debe aplicarse dentro de la vagina de 15 a 20 minutos antes de cada coito (seglin la
recomendacion del fabricante).

Para fograr el efecto anticonceptivo de los espermalicidas:

« Se debe respetar el tiempo de espera antes del coita 2 partir de la aplicacidn dentro
de lavagina.

« Evitar el aseo poscoito en forma inmediata.

Tanto los inyectalles camo las pastilfas anticonceptivas son substancias harmonzles
que impiden la ovulacion. Mo alteran el ciclo menstrual y 1as debe prascribir un médi-
co. Es recomendable realizarte un examen general para estar segura de que gozas de
perfectasalud.

La forma de tomar las pastillas, es al iniciar las menstruacion que es el dia 1 de tu ciclo
menstrual, empiezas a tomar la primera pastilla del paquete, en cualguiera de los
primeros 5 dias del ciclo, una diaria durante 21 o 24 dias, dependiendo de cudl sea la
presentacion farmacéutica. Si es de 21 pastillas, al terminar 2l paguete descansas sin
tomar nada 7 dias {tiempo en el que llegara tu sangrado menstrual) y vuelvas a iniciar
otro paguets 3ies de 28 pastillas, no descansas; es decir, cuando terminas de tamarlas
inicias al dia siguiente otro paquetito. En los ultimaos 7 dias llegard tambian tu sangra-
do menstrual. La efectividad anticonceptiva es muy alta. En el caso de gue se te olvide
tomar una pastilla, debes tomarla en el momento que te acuerdes y continuar con tu
tratamiento en forma normal. Sino tomaste dos o mas es recomendable que utilicen
otro método anticonceptivo, como el conddn y los espermaticidas, ademas de acudir
con tu médico para que te diga gué hacer con tu tratamiento.

La inyeccran se aplica por via intramuscular en 1a region glitea y su administracion
dependerd de la presentacidn farmaceutica. En la presentacidn bimensual, la inyec-
cidn debe aplicarse en cualquiera de los primeros siete dias del cicle menstrual y la
inyeccidn siguiente debe aplicarse cada 6o dias, independientemente de cuando s
presente el sangrada menstrual. En la presentacion mensual, la inyeccidn debe apli-
carse en cualquiera de los primeros 5 dias del ciclo menstrual v la inyeccidn siguiente
debe aplicarse cada 3o dlas independientemente de cuando se presente el sangrado
menstrual. La efectividad anticonceptiva es de las mas altas.

El dispositive intrauterino mas conocido como Did 2s de plastico flexible, presenta
agpirales y alambre de cobre adherido y cuenta con filamentos o hilos guia, para su
localizacidn o extraccion.

= SUaplicacian sdlo la puede realizar personal médico capacitade.

= Elpiseinsertadentro del Otero y secolocadurante el sangrado menstrual. Posterior-
mente el médico debe revisar el ol periddicamente.

= Laproteccign anticanceptiva también es muy alta.

-nire lineas
Consulta el siguiente libro
de tu Biblioteca de aula, es
una guia de la sexualidad
que te sera de utilidad si ya
iniciaste tu vida sexual a lo
piensas hacer muy pronto.

Balley, Jacqul,

Do sexo tamblédn se
habla, Mixico, SM
Ediclones, 2006,

\
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Ingresa en el siguiente
enlace web http: /web.
dif. gob.mx (Consulta: 31
de mayao de 2013} v busca
el documento “Riesgos
psicozociales, embarazo
en adolescentes”. Analiza
la informacitn y con ayuda
del profesor contesta.

la siguiente prequnta:
soudl es la diferencia

entre las estrategias que
sa proponen? Escribe tu
respuesta en tu cuaderno.




También estan los métodos naturales y tradicionales que constituyen una opcidn para
las mujeres que desean regular su fertilidad y que na han aceptado utilizar alguno de
los métadas anteriores. Para usar algln método natural se requiere ser regular en el
ciclo menstrual y de una capacitacidn para poder identificar una serie de cambios fisi-
cos coma; las caracterfsticas del moce cervical, la temperatura corporal basal y otros
signosasociados al periodo fértil, es decir, cuando es mas probable que ocurra el emba-
razo. Los metodos naturales mas utilizados son el método del moco cervical o Billings,
el método de la remperatura basal y el métada del ritmo. En estos métedos se necesita
que la pareja ejerza un compromiso de abstenerse de tener relaciones sexuales duran-
te el periodo fértil de la mujer; por lo tanto debe 12 pareja tener conocimiento de los
peripdos Tertil e infértil de la mujer. Tormen en cuenta que estos métodos no brindan
proteccitn para las infecciones de transmisidn sexual, incluyendo el vin-sida y el Virus
del Papiloma Humano. La efectividad anticonceptiva es menor gue los otros métodos.

La vasectomia en el hombre o la oclusicn tebaria bilateral (oBT) €n |2 mujer, son méto-
dos definitivos e irreversibles y se utiliza cuando |a pareja ya tiene los hijos que desea”

Entonces los métodos anticonceplivos se pueden clasificar coma:
De barrera

Hormonales

Temporales
DU

Metodos
anticonceptivos

La salud sexual reproductiva implica que hombres y mujeres tengan acceso a métodos
seguros, efectivas, accesibles y aceptahles ademds de tener derecho a obtener infor-
macidn para la regulacion de |a fecundidad. En caso de que una pareja joven decida
ejercer su maternidad y paternidad, tiene derecho a recibir los servicios oportunos de
atencidnalasalud paragque les permita que el embarazo, parto y postparto selleven de
manera adecuada y sinriesgos y con la mayar probabilidad de tener un hijo saludable.

La siguiente tabla muestra el nivel de efectividad de los métodos anticonceptivos.

Efectividad de métodos anticonceptivos

Muy seguros Relativamente seguros Poco seguros
Vasectomia Diafragma Espermaticidad
Ligadura de trompas Presenvativo Calendario
Dispisitiva intrauterino (DU} Temperatura
Inyectable hormonal combinado
Pastilla anticonceptiva combinada

Tomado de “La salud sexual y reproductivaen |z adolescencla un derecha a conquistar, en Secretara
de Salud®, disponible en httpfewwsalud gob mxunidades/cdl/docume ntas/D0CSALF 109, pdf {Con-
sulta: 31 de mayo de 2013)

Manos ala obra | .

L]
' 1 Realicen las siguientes actividades:

a) Integren ocho equipos, cada uno elija un tema de los siguientes:

= Metodos anticonceptivos de barrera = Yasectomia

= Métodos anticonceptivas hormaonales = Oclusidn Tubaria Bilateral

« DIU « Anticoncepcitn poscoito o método de emer-
= Métodos anticonceptivas naturales genciay abstinencia.

b) Organicen un debate en donde discutan cudl es el método anticonceptivo mas eficaz y cudl convendria
que usaran los adelescentes, Todos deben mantener sU postura con respacto al tema que eligieran,
argumentando sus ideas.

¢} Cuando terminen el debate, respondan lo siguiente:
=« sCuUdl es el método anticonceptive mas efectivo? ;Par qué?
« jCudl es el método anticonceptive gue deben de utilizar la mayoria de todos |os adolescentesy?
« Describan 12 importancia de estar informados sobre [os métodos de anticoncepcidn.

« Relacionen los siguientes enunciados: *Informacidn sabre salud reproductiva® y “Tomar decisiones
responsables”.

2. Conayuda desu profesor, intercambien sus respuestasy con base enello concluyan siestan o no de acuer-
do con la afirmacion "Informacian es igual a responsabilidad”.
b A

En la primera refacién sexual, jpuede ocurrr un embarazo? Cierto. Potencialmente, la mujer puede guedar embarazada una vez
que se ha presentado la primera menstruaciin, sin importar que sea |a primera relacion sexual. El vardn puede embarazar a su
compafiera una vez que ha tenido la primera eyaculacian.

Tamado de; bty

szlud gab.mx/unidades/cdlrdocumeantas)|

OCSAL71g5 pdTf [Consulta: 6 de febrero de 2003}

El significado y el compromiso social y personal de la maternidad F
y paternidad en la adolescencia

La maternidad y la paternidad en |a adolescencia son consideradas actualmenta
coma precoces, quiza en el siglo pasado esto era coman, ya que [os jdvenes se casa-
ban a una edad muy termprana. Sinembargo [as personas, [as generaciones, las condi-
clones sociales, politicas, econdmicas y culturales han cambiado, y sto repercute en
l2 edad promedio gue socialmente es aceptable de ejercer una maternidad o pater-
nidad responsable.

Actualmente se establece que |z decisidn de ser madre o padre debe ser un acto
consciente gue comprometa la madurez fisica y emocional de 1as personas invo-
lucradas. Requiere también cierta estabilidad econdmica y social, ya que de esta
forma los padres tienen la posibilidad para ofrecer a su hijo un desarrollo integral
adecuado (figura 1.33). A estas alturas sabes que en |2 etapa de |2 adolescencia aon
no estds preparado para procredr, ya que cuando llega a presentarse esta situacion
surgen diversos prablemas confrontar a ts padres, amigos, medio escolar vy social.

Figura 1.33 La maternidad y paternidad
en la adalescencla exigen la renunda
al estilo de vida para cuidar al nueva

A nivel personal, 12 maternidad y paternidad precoces ocasionan que en los adolescen-  integrante de fa familia
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Contesta lo siguiente: sestan realmen-
te preparados los adolescentes para
gjercer una maternidad y paternidad
de forma responsable?

nformate —

La edad ideal para que la mujer se embarace
o5 de las 20 a los 35 afios: si el embarazo
ocurre siendo la mujer muy joven o mayor,

las paosibilidades de atencian v educacion de
los hijos pueden verse influidas por su falta de
experiencia de vida o por compartir la crianza
con otras expectativas personales.

Tomado de *La salud sexual y repra-
ductiva en la adalescencla: un derecho
acongulstar’, en Secretaria de Salud,
disponible en httpy,
gab.mxsunidade

cdlfdoccumeantosd
DOCsaL7agg pdf
[Consulta: 31 de maya de z013).

Les surjan diversas emociones y atraviesen por diferentes estados psi-
coldgicos. En algunos jdvenes suele aparecer un gran sentimienta de
culpa, pero también de rechazo hacia la pareja o hacia el bebé, ya que
en caso de que se decida continuar con &l embarazo alguno de los dos
padras se ve en la necesidad de renunciar a su formacidn educativa
para enfrentar sus nuevas responsabilidades. En las adolescentes, sue-
len presentan temores e inseguridad, ya que al darse cuenta gue no
tienen la madurez necesaria para criar al bebé no saben qué hacer, o
bien caen en desesperanza y arrepentimiento.

Ademas es importante sefialar que el iniciar una vida sexual activa a
una edad temprana predispone a la mujer a desarrollar cancer cérvico
uterino. Aunado al sentimiento de soledad, a los temares, al abandono
de actividades propias de la edad, como los estudios; aguellos que se
convierten en padres adolescentes viven un conflicto entre sus obliga-
clones y 1as responsabilidades que los ligan a su familia y 13 ahoranza
porintegrarse de nuevo al tipo devida que llevaba, este tipe de conflic-
tos puede originar que silos padres se unieran o Casaron, se separen
hecho que conlleva repercusiones ahora para el bebé.

Con respectoalos efectos sociales, la paternidad y maternidad precoces
ariginan problemas sociales relacionados con aumento de la poblacian,
lo gue quiere decir gue el ndmera de habitantes no planificado obliga al
Estado a proparcionar mayor cantidad de servicios de salud y educati-
vios, ademas se requiere aumentar la cantidad de viviendas y empleos;
otrode los problemas que surge es la incorporacién prematura alavida
productiva, ya gue generalmente frenan su caming a una educacidn for-
mal, puessu prioridad es tener un empleo que les permita obtenerracur-
508 ecandmicos para cubrir los gastos gue el bebé requiere. Ademads,

conviens sefialar que la preparacidn deficiente de los padres no permite que consigan
empleos bien remunerados, lo que en ocasiones incide en el incremento del subempleo
o del empleo informal.

Manos a la obra g

@ 1 Lean el siguiente caso.

En una pcasion, cuanda terminaron de tener relaciones sexuales, Javier no se dia cuenta de gue el conddn gue
habla utilizada estaba roto, de inmediata le comentd a Silvia de la sucedido y ambaos se preacuparan demasiado.
Silvia pensaba gue si se embararaba no podria dedicarse a sus estudios porque quiere serdoctoray @s Una carrera
que demanda mucho tiempo y esfuerzo, ¥ par atro lado jJavier pensaba que sus papds lo dejarfan de apoyar y no
terminarfa sus estudios. Dos meses después, Silvia se hizo la prueba de embarazo y resultd positivo, por lo gue

pramta le comunicd la naticia a Javier.

K

. Contesten lo siguiente.

a) Expliguen qué pasaria si ambos deciden tener al bebé.
b) Describan lo que pasaria con los estudios de Silviay Javier,
¢} Analicen y describan por quélamaternidad y paternidad es un compromiso personal.

Un accidente, una decisién

Silvia v Javier tienen dos afos de noviazgo y mantienen una relacidn estable como pareja, son dos jovenes sexual-
mente activas y siempre han utilizada métodos anticonceptivos porque creen que aun no es tiempo de que se
canviertan en padres debido a que ambas estin estudiande la secundaria.

d) Analicen y describan por quéla maternidad y paternidad es un compromiso social.

£] iCudles son lasventajas y desventajas de convertirse en padre o madre en la adolescencia?

3. Con ayuda del profesor, anoten las preguntas en el pizarrdn e intercambien sus respuestas, destaguen la
importancia de la maternidad y paternidad en la adolescencia como compramiso social y personal.

Los derechos reproductivos

La salud sexual ¥ reproductiva se puede entender come la experiencia que deriva del
proceso continuo de hienastar flsico, psicolagico y sociocultural relacienado can el
gjercicio de lasexualidad y es un derecho tanto de hombres como de mujeras, conveni-
do por 180 palses en el gue Mexico se incluyd.

El derecho a la salud sexual y reproductiva tiene sus bases juridicas en la Convenaian
sobre la Eliminacién de [fodas las formas de Discriminacion contra (2 Mujer (1979), en
la Convencidn sobre los derechos de la Nifiez y en la Conferencia Mundial de Derechos
Humanos (1993), dicha conferencia fomentd 1a erradicacion de todas aquellas formas,
de discriminacidn por motivas de sexo, ademas también convocd a eliminar todas las
formas de violencia basadas en el sexo,

La Conferencialnternacional sobre Pablacicn i Desarrollo (Ciro) (En Loaiza, M. Alfredo G,
Orfentacidan Educativa, México, 2007, pag. 123) sefiald que “los palses deben asegurar gue
los programas y actitudes de los provesdores de servicios de salud, no limiten el acceso
de los adolescentes a los servicios adecuados i a la informacidan sobre infecciones de
transmisian sexual, abusos sexuales y métodos anticonceptivos. Estos servicios deben
salvaguardar los derechos de los adolescentes a |a intimidad, a 12 confidencialidad, al
respeto y al consentimiento, basados por supuesto en una informacidn veraz, correcta
Y oportuna gue respete los valores culturales y [as creencias religiosas®. México, al parti-
cipar en esta canvencién, ha desarrollado distintas estrategias para cubrir los objetivos
can base a lo gue se sefiald previamente, es por eso gue entre otras estrategias de inter-
vencian se generaron los derechos sexuales y reproductivos de [os javenas.

1 Escribeen laditima columna una « o una %, segln corresponda a un derecho reproductivo.

Decidir gué método anticonceptivo voy a utilizar.

Decidir que no quiera tener hijos.

Decidir con quién quiero tener mi primera relacion sexual.

Respetar a mi pareja si quiere tener hijos o no conmigo.

Decidir cudntos hijos quiero tener y con quién.

Solicitar informacién sobre mi vida reproductiva en alguna instituridn de salud.

Que me proporcionen algin método anticonceptivo en algdn centro de salud cuando lo solicito.

pegaran en el salan.

2. Con ayuda de su profesor, analicen y discutan por qué es un derecho reproductivo, incluyan qué otros
aspectos son parte de sus derechas reproductivos y escribanlos en una cartuling gue pasteriermenta




Figura 1.34 Tener baja autoestima
Implica ceder ante las prestones de atras
personas.

Opinayconstruye

| 1lesla siguiente frase: :
i “La proteccidn de nuestro mundo humano se encuentra n el corazdn humana, en el pensamian- \
'|I to humano, en la responsabilidad humana® i
-H Waclav Havel |
| 2 Contesta lasiguiente pregunta: :
t a) iComao puedes proteger tu mundo humano, ejerciendo responsablemente tus derechos repro- E
| ductivos? Comenta con el profesor tu respuesta y realiza una conclusién en tu cuaderno. k
: =
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Autoestimay asertividad ante presiones en el noviazgo
y en las relaciones de pareja

Enlasrelaciones denoviazgo o de pareja, laautoestima personaly la asertividad juegan
un papel trascendental. La autoeastima, s decir, 1a capacidad de reconocernos, de saber
cémo actuamas y reaccionamaos ante las dificultades y momentos felices, se ve refleja-
da en nuestros actos y la compartimos con quisn establecemos una relacidén amorosa,
de tal forma que dicha persona puede actuar de acuerdo con lo que nos observe hacer,
En este mismo sentido, si nosotros tenemos seguridad, aceptacidn propia, propdsitos
U objetivos determinados y wivimas can integridad seguramente nuastra pareja ten-
drd estas mismas caracteristicas y se logrard consolidar una relacidn afectiva sanaque
incluya en sus patrones de relacidn el respeto mutuo, asi comao el amor tanto a sf mis-
mo como hacia el otro.

Pera gué pasa cuandeo nosotros mismos tenemos una autoimagen alterada, donde
consideramos que no somaos capaces de lograr ciertos objetivos, donde 12 imagen de
nuestras cualidades personales, asf como de nuestra fisico, no nos satisface. Esta per-
cepcidn provoca que tengamos actitudes negativas hacia nuestras decisiones, ideas
o hacia ciertas partes de nuestro cuerpo, ¥ es justamente agul donde pueden surgir
sitlaciones deviolencia en el noviazgo pues parmitimos que la otra persona disponga
de nosolros a su gusto v antojo, cedemaos a las presiones que el olro ejerce porgue no
gqueremos perder esa ilusidn de amor que aparentemente se da entre los dos, o bien
porque al carecer nosotros de amar propic somos sensibles al “rechazo” que nos es
dirigido si no actuamos conforme a lo que se pide o en casos severos exige la otra per-
sona{figura134).

vidad actuamos. Ahora conviene que abordemos el tema de |2 asertividad, misma que

-: Par lo anterior, es de suma impartancia que identifiquemos sobre qué nivel de aserti-
podemas encontrar bajo tres formas o estilos:

« Wo asertividad o pasividad). La no asertividad conduce a que dejemas de lado nues-
tras propias necesidades o dessos sola para brindarle bienestar o satisfacer al otro.
La faltade asertividad origina que la persona nunca se pueda negara lo que se le pide,
gle no sepa exprasar encjo o gue no pueda enfrentarse a los conflictos, es decir que
por no “pelear” evada los conflictos o bien asuma responsabilidades que no le corres-
ponden, en otras palabras la persona no-asertiva no sabe decir "no®.

« Agresividad. En el olro extremo, nos encontramaos a la persona agresiva que se carac-
teriza por defender en exceso los derechos e intereses personales; no toma en cuen-
ta a los demas y salo busca satisfacer sus propios desens; muestra 2nojo de forma
excesiva siele perder el control de sTmismo lo gue le lleva a levantar lavez, incluso a
mostrar conductas vialentas.

= Aseriividad. La persona asertiva conoce sus propios derechos y las defienden, bus-
cando siempreel respeto de simismay de losdemas, por lo general buscan negociary
llegaraaln acuerdo; sabe decir "no® o “si* cuando la sitbacidn lo amerita; s defiende
sin ser agresivo o violento; su autoestima es alta en la medida de lo posible exprasa
sUs emociones o sentimientos con facilidad; manifiesta su inconformidad de una for-
ma adecuada; acepla sus errores y busca corregirlos.

1 Dela siguiente lista de oraciones, contesten asertivamente y libras de presiones, fijense en los ejemplos.

Frases Respuestas asertivas y libres de presiones

Todas las parejas tienen relaciones sexuales.

Sino lo pruebas, no sabrds cdmo es.

Side verdad me amas, hazlo conmigo.

Mo gracias, estoy esperando el momento adecuado para saber

cimo es.
Sino tienes relaciones sexuales conmigo, ya no seré tu
pareja.
Siguieres ser popularen la escuela, hazlo conmigo.
Sino o hacemos guiere decir que no eres lo suficiente
hombre {mujer).
Yo s que guieres, pero tienes miedo de lo gue digan los
demds. El hecho de no tener relaciones sexuales no prueba gue yo sea

Deja de ser niflay hazlo. IMe APFECIAN POr SEr yO Misma.

Hazlo conmigo, sabes que alg(in dia nos casaremaos.

hombre (mujer], valen mds mis sentimientos, ademds mis amigos

Si te embarazas, yo te respondo.

Mo te hagas td tienes tantas ganas como yo.

Todos tus amigos ya lo hicieron, por qué ti no.

La moda ahora es tener relaciones sexuales.

Mo quiero arriesgarme, ademds ain no estoy preparada.

2. Comparen sus respuestas con sus camparieras ¥ con ayuda del profesor digan otros ejemplas ¥ cdmo

responderian de forma asertiva y libre de presiones,
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1 Contesta: ste han presionado algunavez a algo que no quigres hacer? ;Cdmo res-

pondiste esa ocasion?

2. Con ayuda del profesor, camparte tus respuestas con el grupo.

Para cerrar

Realiza las siguientes actividades.

1 Disefia una historieta con el tema “Aprender a tomar decisiones de manera
informada®incluye los “elementos parala toma de decisiones™ y la “tomade
decisiongs informada y basada tanto en el cuidado de sl como en el respeto
alos derechos de los demas”.

Intercambia tu historieta con tus demas compaferas y, con ayuda de su pro-
fesar, realicen una canclusidn general.

2. Fermen acho equipos y elijan algunos de |os siguientes temas: salud, pobre-
za, desempleo, inseguridad, violencia, corrupcion, falta de equidad de
género y deteriora ambiental. Realicen una investigacidn en los diferentes
medios, libros, noticias, internel y revistas acerca de esas situaciones en
Méxicoy en el munda.

Elzboren uninforme con los datos abtenidos y compartanlas con susdemas
compafieros mediante un periddico mural. Con ayuda de su profesor, reali-
cen propuestas para buscar soluciones ante las diferentes problematicas y
escribanlas en su cuaderno.

3. Propongan diferentes propuestas para selucionar 12s situaciones que afec-
tan la convivenciay ponen en riesgo laintegridad persanal, realicen el boce-
to de un cartel publicitario donde promuevan dichas propuestas, ensefien
su boceto al profesor y después que lo autorice decoren su cartel publicita-
rio y péguenlos en diferentes lugares de su escuela.

4. Realicen un folleto que contenga informacian sobre salud reproductiva y
métodos y avances tecnoldgicos de la anticoncepcion, muestren su folle-
to al profesor para gue aporte |as ideas que considere necesarias. Una vez
terminado su follete, fotocdpienlo y repartanio en su comunidad v escuela.

. Realicen dos dramatizaciones gue contengas dos problematicas sobre "zl
significado y compromiso sacial y persanal de [a maternidad y paternidad
enlaadolescencia™y otra sobre la "autoestima y asertividad ante presioneas
enelnoviazgo ¥ en las relaciones de pareja”.

Con ayuda de su profesor, discutan cuales serfan las soluciones ante dichas
problematicas.

Autoevaluacion

Has terminado el bloque 1, jmuchas felicidades! Ahora es tiempo de que valores tus conocimientos, habilidades y
actitudes que has adquiride. Elige una categoria (siempre, casi siempre, a veces o nunca) y argumenta tu eleccidn.

Ejerces tus derechos sexuales y reproductivos de manera responsable e
informada, y empleas recursos personales para establecer relaciones de
pareja o noviazgo, sanas y placenteras.

Tomas decisiones que favorecen tu calidad de vida y autorrealizacidn,
expresando tu capacidad para responder asertivamente.

Propones acciones colectivas para enfrentar problemas de orden social y
ambiental que afectan a tu comunidad, a tu pais y a la humanidad.

Winculas las condiciones que favorecen o limitan el derecho de todos los
seres lumanos a satisfacer sus necesidades basicas con el logro de niveles de
bienestar y justicia social.

Escribe en tu cuaderno gue aspectos debes de fortalecer y camo puedes lograrlo.

Coevaluacién

Intercambia tu libre con otros compafieros para que puedas valorar el nivel de tu aprendizaje y tu desempefio du-
rante el bloque. Recuerda que los compafieros que elijas deben ser con los que hayas trabajado en |a realizacion de

las actividades.
=
.ﬂ

T
Aspecto
] o ]

Coopera con la elaboracién de trabajos en equipo.

Respeta las decisiones de los demds compaiieros
de equipo.

Realiza las actividades que le fueron asignadas en
comin acuerdo.

Se responsabiliza con la entrega oportuna de los
trabajos en equipn.

Se expresa claramente cuando expone
su5 ideas.

Revisa las evaluaciones que te hicieron tus compafieros y reflexiona sobre los aspectos que puedes mejorar y escri-
belos en tu cuaderno.




Evaluacion tipo PISA

I. Lee con atencidn el siguiente texto.

&Qué es la salud sexual?

La =alud sexval forma parte de la salud del ser humana y se refiere al estado de bienestar de hombres y mujeres para tener
unavida sexual placenteray segura. Estd encaminada al desarrollo de la vida y delas relaciones personales y no meramente
al asesoramienta y la atencidn en materia de reproduccitn y de enfermedades de transmisidn sexual: Conferencia Interna-
cional de Poblacidn y Desarrallo del Caira, 1994

Se entiende por salud sexual, 12 capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos gue no incluye como
elemento indispensable la procreacidn; en esencia [a sexualidad es una aportunidad para desarrollar los valores de amor,
camunicacian, responsabilidad y equidad de género: La nueva cultura de la salud sexual, Mexfam, 1945,

JQué as 1a salud raproductivar

Lasalud reproductiva supane un estado de completo bienestar fisica, mental y social en lo que respecta a tado lo relaciana-
dao con el sistema reproductive, sus funcianes, procesos, y na simplemente a la ausencia de enfermedad o debilidad. La salud
repraductiva implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria, sin riesgas y de procrear, la libertad para
decidir hacerlo o no hacerla, cudndo v can qué frecuencia.

Elhombre y la mujer tienen el derecha a obtener infarmacian y acceso a métodaos seguros, eficaces, asequibles, y aceptables
para la regulacian de la fecundidad, asl comao el derecho a recibir servicios adecuados de atencidn a la salud que permitan el
embaraza y el parto sin riesga y con las mayares posibilidades de tener un hijo saludable. Organizacidén Mundial de la Salud.

JPor qué es importante hablar de salud sexual con los adolescentes?

Hablar de salud sexual es importante ya que este tema, al misma tiempo que aborda los aspectos relacionados con la sexua-
fidad, tiene una orientacion basicamente preventiva, de fomento a fa salud y de evitar riesgos que favorezean los embarazos
no planeadas, las infecciones de transmisidn sexval (its], vin/sida, y el abarto,

En el caso de los adalescentes, los expertos apinan que es mejor utilizar el concepto de salud sexual en lugar de salud repro-
ductiva, ya que no es adecuadao favorecer el vinculo sexualidad-reproduccian v se sabe que las relaciones sexuales, en la
mayarfade [os casos, no tienen como abjetivo central la reproduccidn.

Lasalud sexual es unao de los temas mds recientes que los organismas que trabajan en el campa de la salud y de la educacian,
en nuestro pais estan incorporande a sus agendas como resultado de diferentes conferencias internacionales, en especial la
Conferencia Internacional de Poblacidn y Desarralle de las Naciones Unidas, Cairo 1994

Tomade de "La salud sexual y reproductiva en la adolescencia: un derecho a conquistar®, en Secretaria de salud, disponibleen
hittpyfwwnsalud gob mefunidades/cdifdocumantos/DOCSAL7 90 pdf (Consulta 31 de mayo de 2013).

JAnaliza cada pregunta y posteriormente subraya la respuesta correcta.

[}

Sepdn el texto, 12 salud sexual es |3 capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin riesgos, por lo que
es importante que:

a) Te informes sobre las métodos anticonceplivos.
b} Tomes decisiones de manera informada.
] Desarrolles habilidades para tomar decisiones.

d) Ejercer tu vida sexual en el momento en que lo desees,

=

. Laforma mas efectiva de que disfrutes de tu salud sexual y reproductiva es mediante:
a) El gjercicio de tus derechos como ser humano,

b} El ejercicio de tus derechos humanos como adolescente,

) El ejercicio de tus derechos sexuzles y reproductivos.

d) El ejercicio de tus derechos sexuales y utilizar métodos anticonceptivos,

3. Menciona tres de esos derechos y explicalos.

- Explica a continuacién comao es que el ejercicio de la sexualidad es un asunto privado de cardcter pablico.




Competencias que se favorecen:
« Conocimiento y cuidado de si mismo.
- Autorregulacién y ejercicio responsable de |a fibertad.

« Apego a |a legalidad y sentido de justicia

Aprendizajes esperados

parasu realizacian.
principios éticos.

nan su desarrollo presentey futuro.

dadana en asuntos de interés poblico.

« Reconoce sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales para el
estudio, la participacidn social el trabajo i 1a recreacian y asume compromisos

+ Valora las oportunidades de farmacién y trabajo que contribuyen a su reali-
zacidn personal ¥ toma de decisiones responsables, informadas v apegadas a

+ Asume compromisoes ante |a necesidad de que los adolescentes participen en
asuntas de |2 vida ecandmica, social, politica y cultural del pais que condicio-

« Emplea procedimientos democrdticos que fortalecen |a participacidn ciu-
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@ 1 Leelasiguiente historia:

AMBITOS DE REFLEXION Y DECISION SOBRE
EL FUTURO PERSONAL

El futuro

Todes los dias leo el perigdico porgue dice mi maestra que asl voy a aprender a escribir correctamente. Cuando
llegué a la clasificacidn de los anuncios, me llamd |3 atencidn una muy grande y con muchas colores que decla: “La
suerte es tuya si conoces tu futura. Can la lectura de cartas puedes saber lo que te depara el destine. Ven y lo com-
probards. Adivina prafesional Madame Rush ™ Fui corrienda con mi papay le dije:

—iPapd, papd! ;Se puede adivinar el futurc?

—isué en donde viste esc?l

—En un anunciodel periddica.

—Aver. jhaaaah! |a, ja, ja. Mo, hija, eso no es posible.

—Entonces por qué dice aqul gue las cartas te dicen tu desting?

—y, hija, eso no es verdad, es gue hay mucha gente que quiere saber |o gue le depara el futurg, pero en realidad
cada uno construye su propia futura. Por lo gue de cierta forma sabremos la que puede pasar mas adelante con
nuestravida.

i, no entiendao, papd.
—Mira, td dices que atn no sabes si estudiar para ser maestra o doctora; cuanda lo pienses bien y te decidas par

dlgunas de esas carreras de alguna manera sabras gue es lo que hards cuando seas grande, si estaras dando clases
o atendiendo a tus pacientes.

—ijAaaadaaaah! jYa entendl! Entonces depende de lo que yo elija, ahora voy a saber gué seré en el futuro,
—iAndale! Por cierta, gya terminaste la tarea?
—Eeeeegeeeemmmm, jya mera!

Aukora: Xechitl Estrada medina

Contesta las siguientes preguntas:

a) s5e puede saber lo que te depara el desting?

b) 4Bl futurao es algo anticipado que no se puede madificar? ;Por qué?

) Explica como puedes construir tu propio futuro.

d) Describe la importancia de fijarte metas y realizar acciones que te permitan alcanzarlas,

) Analiza y describe comeo es que tus acciones en el presente te permiten construir tu futuro.

f1 Reflexiona por qué es importante gue te intereses por tu futuro personal y escribelo en tu cuaderno.
g} iPor qué es importante que desde ahora tomes decisiones sobre tu futuro personal?

h) dYatienes un proyecto de vida? jPar gue?

.Comenta las respuestas con td prefesory concluye sobre la importancia de reflexionar y tomar decisiones

sobre tu futuro,

.'\_ e I\f.ﬁ

Pensar en el futuro es algo muy importante, sobre todoe
empezar a tomar decisionas aungue te parezca que adn
es muy apresurado para eso, porque ese tiempo llegard
prantoy si no reflexionaste detenidamente y ademas no
decidiste sobre tu futuro, se te presentaran ciertos pro-
blemas que tal vez se te dificulte resolver y claramente
tendrds que hacerte responsable ante éstas. Tal vez te
resulte dificil conocer lo que quieres para tu futuro, y
ademads cambies de opinidn constantemente, pero eso
no es algo fuera de lo comin, recuerda que en esta etapa
de tu vida te encuentras en constante aprendizaje y reci-
bes influencia de diversas fuentes de informacian.

También es posible que tu familia tenga algunas expec-
Lativas acerca de lo que quieren para ti, tal wez quieren
gue estudies algo gue a ti no te gusta o sigas el ejemplo
de alguno de los miembros de ty familia. 3in embargo,
g5 Importante gue sepas que tus intereses son los gue
debes tomar en cuenta y no lo gue los demds esperan de

; 2 Figura 2.1 Reflexionar desde
L, porgue estés decidiendo sobre [u futuro. Con todo mﬁmm Io gue quleres para
ello, te preparards para lo gue probablemente ocurra y tl, te servird para proyectar
deesta manera puedas prevenir tu future (figura 2.1). futro.

Refiexiona
1 Leelasiguiente frase:
“Triunfar es hacer bien lo que estés haciendao ahora ®
antnima

2. Ahora relaciona esta frase con el tema "Ambitos de reflexion y decisian sobre el futuro personal”

3. Reflexiona sobre |2 importancia de empezar a decidir en esta etapa de tu vida e intercambia tu punto de vista
conalguno de tus camparieros.

4 Expresa tu opinidn al profesor y realicen una conclusion.

Manos ala obra _

e 1 Reflexiona sobre las decisiones gue has tomado hasta ahora y que influ-
wen en LU futuro, escribelo en tu cuaderno e incluye aguellas decisiones
gue debes tomar ahora para forjar tu futuro personal.
@ 2. El profesor elegird a cinco de sus compafieros para que compartan su tex- m
oy expliquen por gué es importante empezar a decidir sobre el futuro

personal. Realicen una plenaria can sus canclusiones, Fox{ar. Farmar algin oojetn,

situacidn o parsana




Conocimientoy valoracién de las capacidades, p-oten{ialidadesy aspira{iones Si bien es verdad que todos utilizamos estas tipos de capacidades en nuestra

T L vida diaria, lo importante es saber s 10 buscas o te inclinas por tareas donde
pe -Lap p 4 se aplique mas una o varias de este tipo de capacidades. Valorar tus capacida-

y comprometerse en su realizacién des, potencialidades y aspiraciones te permitira tomar una decision con mayor
acierto, loque te permitird llegar a la adultez con mayor éxito,
Conocimiento y valoracién de las capacidades, potencialidades

y aspiraciones personales Identificar qué elementaos y factores influyen a la hora de tomar una decisian

es dificil, porgue existen factores tante personales (como la motivacidn, las
aptitudes, capacidades, habilidades, aspiraciones, preferencias, etcéteral,
coma sociales, que estdn determinados por el grupo social al que pertene-
cemos {como la cultura, la economia, e lugar en el gue vivimos, o que mi familia

Eres un individuo mas autdanamao y porelle comienzas a tamar decisionas
importantes que tendran consecuencias para tu vida presente y futura
[figura 2.2).

Figura 2.3 Unc de |os fackores que

« Z f 3 ; g Influyen en |2 toma de decislones es
reguiera e micomunidad me demande}ifigura2.3). Mo obstante, es necesario analizar | jemaddn que se ha reclbidy en la

Para tomar decisiones adecuadas, Ias personas deben conocarse 2 s mismas, y reflexionar sobre cada elemento para que tomes la decision mas adecuada para ti.  familiz.

yaqueesuna practica gue debe hacerse si se pretende serun ciudadano res-
ponsable con 1a sociedad. Perp, scdmo puedo conacerme? En primer lugar, b, H

hay que chservar ¥ analizar par qué hacemos o dejamas de hacer ciertas “uﬂﬂ’ a l“ ﬂbfﬂ. —% i
cosas. También es de gran utilidad cuestionarnos e informarnas sobre los
termnas que rmas nos interesen. Otra cosa de gran utilidad que hay que tener en

cuenta y conocer son las capacidades, limitaciones y las acciones que lleva- * 1 Con recortes de revista, divide en 4 partes un pliego de cartulina y realiza un collage para que respondas
mos a caba, del mismo modao esimportante escuchar a los demas para poder- las siguientes preguntas con imagenes:

se_far_marunaldeade unaml_smoatra'_.rEsdelaque noscnmentandemapera a) JQuién soy? b} 4Qué me gusta hacer? ¢} Cudles son mis capacidades?
objetiva, esto nos da mayor informacidn para analizar y tener una claridad

sobre o que sentimos, lo que queremos, lo que pensamaos v lo que hacemos. d) sCudles son potencialidades? &] iCudles son mis aspiraciones?

Figura 2.2 Tomar una declldn Implica
eleglr un caming a segulr, Para que puedas orientarte sobre las actividades que te gustaria desempefiar en el 2. Escoge a un compafero e intercambien su collage. Tu compafiero tratara de explicar frente al grupo las
respuestas que diste a cada una de las preguntas con las imagenes pegadas. Después, serd tu wrno de

futuro, es importante gue reconozcas las capacidades generales que existen y que i et p n Al ) i o | o
identifiques en cuales de ellas tienes mayor potencial para desarrollarte: explicar el collage de tu compatera. Al terminar, complementen o corrijan lo que quisieron expresar con

i ' : y : sus coflages.
= Intelectuales. Se refiere a aguellas en que se patencia la retencidn de informacién, e ) . i
é) aprendizaje, andlisis, evaluacion, manejo de conceptos. ) 3. Con ayuda de su profesor, reflexionen sobre lo importante que es saber contestar dichas preguntas.
» Interpersonales. Tienen gue ver con el entendimiento de los demas a través de obser- 4. Escriban en su cuaderno una nota breve que dé respuesta a las preaguntas anteriores,

war, camprender ¥ escucharlos. Esto es necesario en areas de 1a negociacian, moti-

; ; e : L. Escoje tres actividades que te guste realizar, copia en tu cuaderno la tabla y completa.
vacidn, liderazgo, control y estudio psicolégica, entre otros.

Organizacionales. Se refiere 2 la agilidad mental para coordinar un conjunto de cosas Actividad: Me gusta porque..
o partes de acuerdo a un ordenamignto que los relaciona entre si para su funciona-
miento. Se requiere para las Areas de administracian, planificacion y supervisian.

= Operacionales £s la habilidad para manejar flsicamente el uso de magquinaria, equipo J & £nla siguiente tabla, marca con una + |z casilla correcta dependiendo de tu respuesta.
tecnoldgico, equipo de medicién, reparacion, digitalizacién de una consola, interpre- ' +)
tacion de un instrumento musical, etcétera. Se manifiesta en la capacidad de contro- Me gusta. si No
lar ambientes visuales complejos, por gjemplo los videojuegos. ) N
A ) ) o N5 A o Solucionar algo con ingenio
= Lingiisticas. e tiene facilidad de manejar diferentes idiomas, comunicacion, redac-
cidgn, hablar en plblico, expresarse facil y claramente. sorprender con 210 bella
» Fisicas. Existe un buen manejo coordinado de los sentidas y los movimientos corpo-
ra1f:s, considerando equ_ilibrin, preci_sirjn, glasticidar_i, direccign, fuerza, entre otros, Argumentar ideas
Fisicamente, el cuerpa tiene mas rasistencia, potencia y velocidad.
» Expresidn artfstica. Existe un buen manejo del lenguaje estético, ya s2a por medio Analizar y descubrir el origen de algo
de la mdsica, la imagen, el color, |a textura, el movimients, 12 palabra, entre otros. S5
cuenta con una facilidad de expresion en general. fyudar a la gente
* Intrapersonal. Es |a capacidad para detectar, comprender y expresar tu propio sentir,
de reconocer tus caracteristicas ¥ reflexionar respecto de ti mismo ¥ de tus planes Mgradar y entretener

personales. El conocimignto de ti mismo te hace una persond segura de tus capacida-
desy estable emocionalmente. Es una caracteristica necesaria en carreras de servicio
ycontacto social, fundamentalmente.




¥

Comunicar lo gue consideras importante

Construir o producie

Lo relacionado con lo gue pasa en la Sociedad

El desarrollo humano

Defender

Hacer algo por mi pais

7. En equipos, compartan las dos tablas y, con ayuda de su profesor, realicen una reflexién acerca de la
importancia de conocer las capacidades y las actividades que les gusta realizar para termar una decision

en el futuro.

Personalidad. Conjunta de
caracteristicas que redne
un individua, que ko hace
diferente, (nico y define su
forma de ser.

1 Lee el siguiente cuento:

el

Un maestro queria enseflarles a sus alumnas una leccidn especial, v para ella les dio la oportunidad de escoger
entre tres exdmenes: Una de cincuenta preguntas, uno de cuarenta y uno de treinta.

& los que escagieran el de treinta les pusa una "C%, sin importar gue hubieran contestado correctamente todas las
preguntas. A los gue escogieron el de cuarenta les puso una “B7, aun cuando mas de la mitad de las respuestas estu-
viera mal. ¥ a las que escogieran el de cincuenta les puso una *&°, aungue se hubieran equivacado en casi todas.
Cama los estudiantes na entendfan nada, el maestro les explicd:

—Queridos alumnos, permitanme decirles que yo na estaba examinando sus conocimientos, sino su valuntad de

apuntaralo alto.

Con base en el cuento antarior, contesta las siguientes preguntas:

a) sCual es la leccidn que les queria ensefiar el maestro?
b) sitd fueras un alumno de ese maestro, joudl examen hubieras escogido? iPor qué?

Capacidad para trazar metas, establecer criterios de decision
y comprometerse con su realizacion

Todos los seres humanas tenemos la responsabilidad de decidir sobre lo gue gueremos
paranuestra vida, pero para poderlograr lo que nos hemos propuesto es de gran ayuda
establecernos metas y comprometernos a su realizacian.

Una meta es un limite que marca hasta donde gueremos llegar, es decir, es el fin al que
se dirigen todas nuestras acciones y alll radica la importancia de fijar metas, ya que
cuando setiene un fin es mas facil encontrar los medios para llegar a al.

Sinembargo, para poder elegir sobre el futuro que queremas, es necesario saber trazar
metas con base en nuestras habilidades (facilidad gue tenemos para hacer algo), nues-
tros intereses, personalidad, capacidades, potencialidades y aspiraciones. La capaci-
dad para trazar metas se logra can el ejercicio constante de la responsabilidad personal
cuandao cumples con los acuerdos y obligaciones que tienes como adolescente.

Manos a la obra "

Una leccién especial

Autar: Jaime Lopera Gutiérrez

o) iDuécrees que signifique 1a frase "voluntad de apuntar a lo alte"?
d) Escribe una meta que te hayas propuesto.

3. Rednete can un compafero y ComMpartan sus respuestas.

4 Con ayuda de su profesor describan el concepto de meta y expliguen brevemente por gue s importante

fijarse metas.

Todas las personas tenemos ideales, suefios e ilusiones respecto a nuestra vida, nues-
tra familia o nuestra comunidad. ¥ para cumplir dichos ideales, es importante tra-
zarnos metas, 5in embargo, es conveniente analizar dichas metas y hacer los ajustes
necesarios a la realidad qgue se esta viviendo, para poder alcanzar lo anhelado y gue
no se guede simplemente como una ilusion. De ahf radica la importancia de que en ty
adolescencia busgues nuevos ideales y metas por alcanzar para que te lleven a una
constante superacidn.

Entonces, estudiar sobre estos temas y reflexionar sobre los mismos te dard una herra-
mienta de gran utilidad ahora gque comienzas a construir grandes proyectos para tu
vida, ya que todos los seres humanos tenemos la capacidad para trazar metas. 5in
embargo, para su realizacion es necesario que la meta sea alcanzable y posible Es aqui
donde el conocimiento cobra importancia, pargue cuando conocemeos las accionas y
sUs conseclencias es mas facil aprender a no cometer los mismas errares y si acertar
an los éxitos,

El gue una meta sea alcanzable y posible tigne que ver con que existan los medios y las
acciones para llegar a realizarla. Este tipo de metas se puede dividir en dos: 1as metas a
corto plazo y 1as metas alargo plazo.

= Metas a corto plazo: requieren de un corto tiempo para su realizacion, por lo general
son las metas gue dan una satisfaccidn inmediata. Por gjemplo pasar el examen de
matematicas con buena calificacién

» Metas a largo plazo: demandan mas tiempo para su realizacién pueden ser meses
aincluso afios, a veces se dividen en varias metas a corto plazo. Come, por gjemplo,
terminar una carrera profesional

Una wez gue se ha plantzado una mela, se debe buscar los medios
mds convenientes para su realizacidn. £sta busqueda tiene dos eta-
pas: la primera, en la que la razdn analiza los pros ¥ los contras de
cada opcidn; y la segunda, en |a gue se elige un medio para llegar a
ella sobre otro. Ala primera etzpa se le llama deliberar y a 1a segunda
atapa, decision.

Después de deliberar y decidir, hace falta realizar las acciones necesa-
rias para llegar al fin o meta, ya que sin esto Oltimo no tendria sentida
la libertad de decisién gue tenemas las seres humanos, porque todo
sequedaria en grandes ideales, par muy buenos y acertados que éstos
fueran (figura 2.4).

t; I m‘“’ FETT is

E£s decir, sélo pademos decidir y elegir cuando tenemas otras opciones, de lo contrario
no podriamos hablar en estricto sentido de libertad y capacidad para elegir. Imagina
que alguien te invita al cine a ver una pelicula y te pregunta: jqué prefieres hacer?, si
respondes “ir al cine”, francamente tu decisidn es muy restringida, yaque la otra opcidn
pudo haber sido "no guiera i Encambio, si te hubieran preguntado: “iA ddnde quieres

Figura 2.4 El llegar a la meta implica
Otro tema que va de la mano con la decisidn, las metas y 1a libertad son 1as alternativas.  haber elecutadolas acclones necesarias

parael fin.




ir,al cine, auna plaza, o al parque?”, entonces si podrias elegir una opcidn de acuerdo a
[Us gustos ¥ a tus necesidades de ese momento.

Lavida siempre esta llena de alternativas, rara vez existe la ocasidn en la que hay una
sola opcion para elegir, no obstante, algunas veces ocurre que por precipitarnos o por
astados emocionales del momento, no alcanzamos a ver las diferentes opciones y
tormarmeos una creyendo gue es la Unica opcidn que tenemos. Por ello, 1a primera clave
para tomar una buena decisidn es precisamente analizar las diferentes opciones que
se presentan a un problema dado. Cuando se enumeren dichas opciones se debe ser lo
mas abjetive gue se pueda, hay que analizarlas para poder desechar algunas por impro-
bables o por razones éticas. Por ejernplo, imaging que requieres dinero para comgprar-
te Una computadara partatil, hay varias epciones para canseguirlo, trabajar, pedir un
préstamo, camprar un billete de loteria, entre otras. Cuando se analizan las opciones
antes mencionadas, algunas de ellas van a ser desechadas por razones de improbabili-
dad o por razones éticas, como serfa el ganarte la loteria o robar.

Anatizarlas diferentes opciones es una tarea que requiere de tiempao, ya gue hay que
analizar laswventajas y desventajas que pueden ser de diferentes tipos: ecandmicas, £ti-
cas, educativas, politicas, familiares y sociales. Aveces resultadificil |2 decisian, porque
una de las opciones posee muchas ventajas de un tipo y olra opcidn muchas ventajas
de otro tipo, entonces aguies donde entra la escala de valores gue termina por decidir
cudl eslomds importante para ti. Por ello, es necesario gue establecer criterios de deci-
sidn para trazar metas, Estos se originan de la meta que quieres alcanzar, ademas de
que se relacionan con las circunstancias gue te rodean en ese momento, por gjemplo,
lasolvencia econdmica para estudiar determinada carrera. El siguiente esguema mues-
tra algunas consideraciones que puedes tomar para establecer criterios de decisian.

Potencialidades

Capacidades

Al disefiar un proyecto de vida, es decir, lo que quieres para tu vida, o las metas que 12
propangas, deberas comprometerte contigo, con las personas con las que convives y
cen la sociedad a la gue perteneces. El compromiso gue tengas contigo es lo gue e
dard éxito para lograr lo que te propongas, esto implica motivacién y deseos de supe-
racidn personal.

Para finalizar, podemos concluir que para decidir correctamente no £6lo se debe tener
en cuenta |as necesidades del presente, tambign se debe de considerar el future y 1as
consecuencias que nuestros actos tendran en relacidn con nuestro bienestar. Hoy,
México y el mundo requieren de jdvenes y adolescentes como tl, gue lleven al mundo
a un mejor desarrallo con decisiones pensadas, maduras, ingeniosas y posibles para el
bien de nuestra sociedad.

v

Manos a la obra

#Con quién la voy a compartir?

1 Escoge una meta gue quieras lograr y llena el siguiente cuadro que te ayudarad a identificar algunos niveles
quese requieren que tomes en cuenta para su realizacidn. El llenado lo deberds realizar de abajo hacia arriba

¢Para qué lo quiero conseguir?

¢Por qué fo quiero?

¢Cdma la voy a alcanzar?

#Qué requiero hacer?

¢Dinde y cudndo o voy a hacer?

L}
G) 2. Organicen equipos de g integranteas y compartan las respuestas de su cuadro.

Al terminar, un alumno por equipo compartird con todo el grupo sus reflexiones.

anoten enunacartulina y 1a peguen en el salén de clases.

3. Reflexionen en equipo sobre la importancia de tener metas y llevar a cabo lo necesario para alcanzarlas.

4. Con ayuda de su profesor, escriban en el pizarrdn las ideas principales del tema para que después las

A

Escenarios y dmbitos de realizacién personal: estudio, trabajo, recreacitn

y expresion. Las expectativas de los demas: familia, amigos, escuela,
comunidad. Aprender a tomar decisiones para una vida plena. Identificando
estilos de vida sanos. Igualdad de oportunidades en diversas situaciones

y dmbitos donde se participa

Escenarios y ambitos de realizacion personal: estudio, trabajo, recreacion
y expresion

Estas en el dltimo afto de tu educacidn basica, y dentro de poco tendras que enfrentar
nuevas retos iy responsahilidades. También deberas elegir cudl sera tu future profesio-
nal, como estudiar una carrera prafesional o elegir una carrera técnica. Mo obstante,
esto es nuevo para b, ya gue antes no Le hacfas ciertas preguntas sobre tw futuro. La
adolescencia es la etapa ideal para comenzar a responsabilizarte de t vida, ya que a dife-
renciade cuando eras niflo, en 13 actualidad tienes mas conocimientos, tu pensamiento
se ha desarrollade y ha mejorade tu capacidad de reflexicnar. Sin embargo, as reco-
mendable que tomes decisiones sencillas primera, para ir adguiriendo experiencia y
mds conacimiente, con el fin de que las decisiones que tomes sean cada vez mas im-
portantes y trascendentes.

La vida de todos los seres humanos esta dirigida a la realizacion. Tomando en cuen-
ta los aspectos fisioldgices, psicoldgicos, ¥ saciales, dicha realizacidn tiene que ver de
maneara estrecha con las metas gue te has planteadao.

La realizacidn personal debe verse como el camino por cual andamos dia condlay na
como el final del caming que debemaos recaorrer (figura 2.5}, Es decirn, no es hasta el final
de nuestravida donde se alcanza la realizacidn, sino la realizacion debe estar presente
dia con dia, es el caming mismeo por el cual transitamos.

Figura 1.5 L realizaclin personal sz
busca dia con dia porque esta presente a

lo Rarpo de tu wida




1 Leelasiguiente frase:

suwida!

“El hombre se autorrealiza en la misma medida en
que se compromete al cumplimiente del sentido de

2. Reflexiona sobre esta frase con tu profesor y junto
Con tus compafieros genera diez ideas principales,
escribelas en tu cuaderno.

> B ke Rl T ey
Todos los seres humanos podemos realizarnos en diversos ambitos v escenarios de rea-
lizacion donde vivimos como son el estudio, trabajo, familia, amigos yorganizaciones a
las que pertenezcamos, si tenemos un sentido de vivir (un “para qué™) y de actuar.

= Estudio. En la escuela es donde adguieres las herramientas para [&ner un pensam-
lento critico y reflexivo, ademas mediante las diferentes actividades escolares que
realizas puedes seguir aprendiendo a lo largo de tu vida y enfrentar diversas prob-
lerndticas razonande, siendo creativo, investigando y realizando preguntas, Mo sdlo
adquieres conacimientos académicos, sino también habilidades de socializacian. Me-
diante el estudio adguieras un sin fin de conocimientes que te ayudaran a alcanzar
s propdsitos y con ello tu realizacién personal. Asi te sentirds complacidoe con tus
accianes.

Trabajo. Mediante el trabajo obtenemos un beneficio por medio del esfuerzo. Can el
trabajo obtendras diferentes beneficios, como cubrir tus necesidades basicas, lograr
W superacian personal, famentar el desarrallo de tus capacidades, entre otros. Cu-
ando efijas un trabajo debes tomar en cuenta tus potencialidades, aspiraciones y ca-
pacidades, para que obtengas satisfaccidn personal, gusto v sentirte eficiente. Por
ello, el trabajo también es un escenario de realizacidn personal,

Recreacidn. El tiempo libre que tienes, debes utilizarlo de manera inteligente, debido
ague muchas jovenes lo desperdician pasando horas viendo televisidn o jJugando vid-
eojuegas, claro que no es que sea incorrecto utilizar el tiempo libre en estas dos ac-
tividades, pero es mas productivo limitarlas dentro de
tu tiemnpo libre. Ademds, hay otras alternativas de rec-
reacidn, camo salir a caminar por el pargue, descansar,
realizar actividades al aire libre, artisticas, entre otros.
Mediante la recreacidn, conocerds tus gustos y prefer-
encias hacia ciertos tipos de actividades que completan
tu vida, por eso es parte de la realizaciaon persanal.

wiktor Frankl. = Expresidn. Decir lo que pignsas y sientes mediante
diferentes medios como las artes visuales o plasticas,
lamdsica, la literatura, ladanza, el teatro y el cing,

Con esto contribuyes a tu realizacidn personal, debido
a que mediante estos Ambitos y escenarios puedes pre-

V

pararte para alcanzar tu futuro.

Manos a la obra ~
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1 Aplica el conocimiento de tus aspi-
raciones, potencialidades y capaci-
dades con los escenarios y ambitos
de realizacion personal Copia en Trabajo | Exprssion
una hoja gl sjguien te diagrama: Aspiraciones Aspiraciones; 4 — 4 Aspiracionas:

.Discute con otro compafiero la
informacian de tu diagrama y, con
ayuda de tu profesor, identifica cua-
les son tus C(}mpr(}misﬁs q ue contri- Patencialidades: Potencialidades:
buyan a tu prayecto de vida.

. Pega tu diagrana en un lugar visible
para que recuerdes dichos compra- Capacidades: Capacidades: | Capacidades: Capacichstes:
misos y los lleves a cabo. : ! o '

Pobenciafidades

Las expectativas de los demas: familia, amigos, escuela, comunidad

Puede serque 1l sepas lo que deseas hacer cuando termines de estudiar, pera también
axiste |a posibilidad de que tengas muchas dudas al respecto de lo que haras y mas ain
si las expectativas de las personas con las que vives, como tus padres, o de 1as perso-
nas con las que convives, como tus amigos, no cainciden con lo gue td deseas. Primera
debes saber qué son las expectativas para que identifigues cémo te estan afectando y
qué debes hacer al respecto. Las expeactativas de los demads se cansideran coma algo
gue otra persena o un grupo de personas esperan de ti, por ejemplo, la mayoria de los
padres esperan gue sus hijos terminen de estudiar y que ohtengan su titule profesion-
al, incluso pueden tener algunas expectativas de qué es 1o que debes estudiar Ante las
expectativas de los demads, debes saberque tal vez te presionen para que seas algo que
los demas quigran, entonces debes estar consciente de gue sdlo es con el objetivo de
gue seas beneficiado. Pera lo mas importante que debes tomar
en cuenta es gue reflexionas qué es lo que quieres para ti, cudl
a5 U proyecto de vida y en esa direccidn trazar tus metas. Cla-
ro gue cualguier consejo que sez en tu beneficio debes tomarlo
encuenta, esto te servira como guia para alcanzar tus objetivos,
perade ninguna manera debe ser tu obligacidn para poder cum-
plir con lo gue los demds quisren que td seas, por eso no debes
perder de vista tus propias expectativas, pero con respecto a las
gue forjaran tu futdro.

Dada la importancia gue tieng 13 decisién que tomes al termi-
nar la escuela secundaria, es esencial tener una buena comu-
nicacian con tu familia, pues el apoyo que te brinden es muy
importante, ya que si tus intereses no coinciden con las expec-
tativas de tu familia o amigas debes encontrar |2 manera mas
adecuada de comunicarselo a las personas que guieres. Sin embargo, hay veces que
el ambiente fariliar no es el adecuado, porque hay una desintegracian familiar, o pre-
domina la viclencia, o alguna adiccion, como puede ser el alcoholismo {figura 26). En-
tonces, es importante que si tu ambiente familiar no es el ideal, busques &l apoyo de
alguna persona, como puede serla de otro familiar o la de un profesor de tu escuela.

Si bien es cierta gue td no puedes cambiar las circunstancias que se te presenten, si
pusdes cambiar l2 actitud que tomes frente a ellas. ¥ de ahi que s2 retome la impor-
tancia de planear metas, ya que cuando se tiene un fin es mas facil encontrar el cémo.

Para tomar la decisidn de lo gue quigres sera futuro, debes tomar en cuenta los siguien-
tes aspectos.

» Loquegquieres ser-tignequever con la preferenciao inclinacian delo quequieres seren
tu wida. En esto puede influir 12 tradicidn familiar, por ejemplo, gue todos en tu familia
sean doctores, o por el contacto y admiracién gue sientas hacia ciertas personas.

Ly que puedes llegar a ser: tiene relacidn con las aptitudes y capacidades. La aptitud
as algn innatn, es decir, se va a desarrollar en donde ya existe, y en donde no existe
se desarrollard una capacidad al estimularlo. Por ejemplo, i una persona no tiene
aptitudes para la misica, pero estimulan esa parte en ella, tal vez aprenda a tocar un
instrumento y lo haga muy bien, s decir, desarrolld esa capacidad. En cambio,enuna
persona conunaaptitud hacia la misica se desarrollara dichas aptitudes incluso con
el mds minimo estimulo.

Ly que tu familia espera gue td seas: la familia siempre Ligne expectativas sobre cada
uno de sus miembros. Los padres, al tener mas experigncia y conocimientos sobre la
toma de decisiones, muchas vecas creen saber lo que es mejor para sus hijos, es por
ez gue debe existir mucha comunicacidn para tamar la decisidn correcta,

Figura 1.5 Todas tonemas L capacidad
de sallr adelante en mamentas de oisls.
A esa capaddad se |e conoce coma
resiliencla,

Actitud. Es la pastura
que se toma ante algin
acontecimiento, es decir,
artuar de cierta forma
ante ciertas situaciones o
circunstancias.

Resiliencia. Caparidad de

UNa persona o un grupo

d personas para seguir
prayectandn su future aungue
s presenten acontecimientos
dificiles en su vida.
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a) JCudles son 10s aspectos positivos gue les brindan estas expectativas?
b) i0ué es lo que deben de tomar en cuenta de estas expectativas?
c) itoma pueden llevarlas a cabo?

3. Comenten las respuestas y, caon ayuda de su profesor, analicen y redacten los puntos mas importantes en

el pizarran.

* Familia

1. Realiza la siguiente preguntaa tu familia, a tus amigos, alos profesores de tu ascuela y a tus vecinos. Escri-
be sus respuestas en tu cuaderna.

a) sCudles son las expectativas que tignes sobre tu futuro en los siguientes circulos?

2. Con ayuda de su profesor, comenten sus respuestas y reflexionen cudles son sus sentimiantos can respec-
to aestas expectativas. Después, contesten las siguientes preguntas:

B

W

* Lo gue la sociedad necesita que seas: todas |as personas pertenecemos a Una sacie-
dad y cuando terminamas nuastra formacién académica tendremaos gue insertarnos
al mundo labaral y social de nuestra comunidad, entonces es importante tomar en
cuentalas condiciones devida que hay y 12s necesidades gue existen para ver de qué
manera podemos contribuir para lograr un bien comun,

Tal wvez las expectativas de los demds no te agraden, en ese caso L eres el Unico que
debe tomar las decisiones sobre su futuro porque debes asumir las consecuencias de
tus actos y ademas debes construir tu propio futuro.

= Amigos = Profesores

Aprender a tomar decisiones para unavida plena

Aprender a tomar decisiones es necesario para cambiar y mejorar el rumbo de nuestra
vida. Se puede decir gque es realizar acciones a partir de una situacién presente para
llegar a una situacian futura, es decir, a una meta. Las personas damos los siguientes
pasos para tomar una decisign:

1 Plantear el problema (situacién presente a cambiar).

2. Trazar la meta (gstablecer un fin).

3. Analizar las alternativas (lo que puedo hacer).

4 Seleccionarla mejor opcidn y realizar [as acciones necesarias para llegar,

c. Evaluar los resultados obtenidos (este paso es de vital importancia porgue germite
repasary aprender a tomar mejoras decisiones en un futural

v

Enfrentar |as situaciongs que se te presentan de manera abierta v con el deseo de
aprender y crecer es la mejor manera de percibir la vida. Cuande enfrentas |a adversi-
dad, tienes la oportunidad de crecer personalmente. La vida constantemente te reta a
sdlirde tu zona de bienestary cuando lo haces desarrollas tu potencial.

Lavidade los seres humanaos estd destinada a ser una experiencia debido a que adquie-
re siempre nuevas conocimientos v cada dia aprende algo nuevao, por lo que debes
actuar camo participante activo en la creacion de la vida que quieres, en vez de ser sélo
espectador de 1a misma.

Asf,al final de tuvida podras decir que viviste unavida plena, ya gue es una de las metas
principales del ser hurmano o tambign padras vivir lamentdndote por las cosas gue no
hiciste, al final es tu decisidn.

Manos a la obra

1 Leeel siguiente cuento:

El centauro

Habiaunavez uncentaura que,coma tados los centauras, eramitad hambrey mitad caballo.
Una tarde, mientras paseaba por el prada, sintid hambre.

—gQué comerg? —penso— jUna hamburguesa o un fardo de alfalfa, un fardo de alfalfa
0 una hamburguesa?

Y como no puda decidirse, se quedd sin comer.

—¢Ddnde dormiré? —pensd— jEn el establo o en um hotel, en un hotel o en el establa?
 coma no puda decidirse, se guedd sin darmir.

Claro, sin comer v sin dormir el centaura se enfermao.

—gh quién llamar? —pensd— 24 un médico 0 a un veterinaria, a un veterinario a a un
médico?

Enfermao y sin poder decidir a quién llamar, el centaura se murid.

La pente del puebla se acercd al caddver y sintid pena.

—Hay que enterrarlo —dijeron— ;Pero dénder ;En el cementerio del pueblo o a campo
traviesa, a campo traviesa a en el cementerio del pueblo?

¥ como no pudieron decidirse, llamaron a la autara del libre que, ya gue no podfa decidir

par ellos, revivid al centauro,
Autar: Jarge Bucay

=]

. Con base en el cuento anterior contesta las siguientes preguntas:
a) iDe gué trata el cuento?

b) iConsideras gue el centauro sabla tomar decisiones? iPor qué?

e) JCamo hubieras actuado si td fueras el centaura?

equipo y compartan con el resto del grupo sus conclusiones.

posteriormente lo integren al periddico mural de su escuela.

L

Figura 2.7 El contauro s un
personaje de la mitologla griega.

¢} iEn qué hubiera cambiado el cuento si el centauro hubiera tomade la decisidn correcta?

d) sConsideras gue sea correcto que alpuien tome decisiones por otra personas jFar qué?

@) 3. Con ayuda de tu profesar, dividan al grupao en equipos de cinco integrantes y compartan sus respUestas.

4. Reflexionen sobre |a importancia de tomar decisiones para una vida plena. Escojan aun representante del

c. Al terminar, pidan la ayuda de su profesor para gue anote las ideas mds importantes gue se expusieron y
realicen un mapa mental sobre la toma de decisiones para una vida plena, en una hoja de color, para que




Figmra 2.8 [dentificar un estilo de vida
cano es el primes pasa parz eliminar
costumibres dafinas.

Identificando estilos de vida sanos

Un aspecto gue esimportante para reflexionar y decidir sobre tu futuro personal tiene
gue vercon el estilo de vida que llevas pera, ;qué es un estilo devida sano o saludable?,
son todas aguellas acciones gue llevas a cabo en beneficio de tu salud:

» Ejercicio o deporte. ES necesario practicar por [o menos tres veces a la semana una
actividad flsica por lo menos 30 minutos al dia.

» Diela y alimentacion. El objetivo de la dieta es aprender una nueva forma de alimen-
tarse en forma completa y con todos 108 nutrientes necesarios, no sdlo para llevar un
control de peso sino para tener una vida sana y mantener un peso adecuado. Para
ello, es necesario conocer el plato del bien comer.

Enlazando asignatu

Wuelve 3 revisar el contenida de “La nutricidn coma base para la salud y [a vida", de la asignatura de
Ciencias 1 {énfasis en Biologia), en el bloque 2, y junto con tres de tus companeros realiza un triptico
rcon algunas recomendaciones para mantener un estilo de vida sano.

= Horas de suefio, descanso y tiempa libre. La regla de 1a mayoria de las personas se
basa en & horas para dormir y en 16 horas para realizar diferentes actividades coma:
iralaescuela, trabajar, o divertirse.

= Notenerningdn vicio. Cualguier tipo de vicio s nocivo para la salud, como puede ser
el consumo de alcohol, tabaco y demas sustancias nocivas para el ser humano.

» Evitar una vida sedentaria. Estilo de vida gue tiene poco o nule movimiento corporal
yque genera cierto tipo de enfermedades. ¥ que se acrecienta debido al uso excesivo
de aparatos tecnoldgicos como la televisian o los videojuegos.

» Activa tu cerebro. Algunas de 1as actividades pueden ser: leer 20 minutos diarios, te
proparciona un mejor nivel de bienestarintelectual y afectiva, ademds de que te ayu-
da a corregir tus habitos de escritura y lectura; realizar actividades con los ojos cer-

radas, como por ejemplo baftarte, reconocer mongdas, explorar

diferentes texturas, etcétera; utilizar |2 mano no dominante para
la realizacidn de diferentes actividades como el control remoto,
escribir una nota, entre otras actividades.

Con base en los seis pardmetros anteriores, std estile de vida es
sano? Para saberla, realiza una lista y tormna conciencia de cuales
sonaguelloshabitos guepueden estarafectando tu estilo devida
lo impartante es que tomes conciencia de cudles son aquellos
habitos que mas te afectan para luego asumir responsablementa
el caompramiso contige mismo de empezar a cambiarlos {figura
2.8). Depende de ti elegir un estilo de vida saludable porgue pro-
mueve también lz szalud mental necesaria para pensar, decidir y
actuar sobre tu futuro.

@TIC

Consulta un profesional de la salud para saber coma puedes llevar un estilo de vida mas sano,
ademas ingresa en el enlace web hittp:// portal salud gobome/ (Consulta: 5 de junio de 20137, busca
algunas publicaciones en relacion al cuidado de la salud y, con ayuda de algin companero, realicen un
wvolante con dichas recomendaciones. Muestren el volante a sus companieros y su profesar, y juntos
reflexionen sobre su contenida, Después, fotacopia el volante y repértelo en tu comunidad.

1 Relnete con alguno de tus compafieros y lean lo siguiente;

“Una accidn repetida se vuelve un habito, un habito repetido se vuelve una costumbre y la practica de una serie de
castumbres se vuelve un estilo de vida®

Autara Maria Ceclliz Lopez Herrera

2. Reflexiona lo anterior con tu profesory compafieros, despuds anota las ideas principales sobre el estilo de vida
que llevas en tu cuaderno.

4
~

Seqiin un documento sobre orientacidn para la prevencian de adicciones en escuelas realizado por la SEP: *La mitad de adolescentes de 17
aros ha bebido zlcohal en el ditimo mes, aun cuando son menores de edad y legalmente no puede adquirir esta sustancia. En este sentido,
42.9% de hombres y 377 % de mujeres entrevistadas mencionaron gue es facil, o muy facil, conseguir las drogas, mientras gue 18.8%
refirid que su mejor amigo consume drogas”.

Tomado de: Barceinas, Ana Marfa, Mania Eugenia Luna y Alejandra Pérez, "Orientaciones para la prevencidn de adicoiones
en ascuelas de educacidn primaria®, disponible en http: //basica sep.gob.ma/escuslasequra / pdf forientaciones / guia Docentes1 23 pdf
(Consulta: & de junio de 2013).
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Existen muchas costumbres que se vuelven dafiinas para el estilo de vida de una persona.
1 Enlasiguiente tabla, marca con una  si tienes alguna costumbre que esté perjudicando tu estilo de vida.

Comer en exceso comida “chatarra” (altas en grasas y en conservadores)

Comer a deshoras

Cepillarse los dientes una vez o menaos al dia

Tomar bebidas alcohdlicas una vez o mas a la semana

Fumar

Desvelarse continuamente (dormir menos de 8 horas)

Ver televisidn la mayor parte del tiempo

Paner en riesgo tu vida (come puede ser cruzar las avenidas corriendo en vez de usar
2l puente peatonal)

Mo compartir actividades con tu familiz o amigos

Tener una vida sedentaria [no realizar ningtin tipo de actividad fisica)

2. Comparte con un compafiero la tabla y comenten sobre cudles son las costurnbres daftinas que compar-
ten, y dialoguen sobre cdmo pueden cambiarlas para tener un estilo de vida sano.

3. Con ayuda de su profesor, realicen una grafica con los datos obtenidos a nivel grupal. Identifiquen cuales
50N 1as costurnbres que mds se repiten y realicen un consenso para aportar astrategias para poder cam-
biarlas y llevar un estilo de vida mas sanao.




5|, -,L';:

Ll

El siguiente libro habla sobre
el respeto a la igualdad.
Lo puedes encontrar en

|a biblioteca de aula: Radl

Fhilipp, Rita, Respeto a fa
igualdad, México, Nova
Galicia Ediciones, 2006

(Espeja de Urania).
-

Figura 2.9 La [zualdad de oportunidades
o5 U reta on matera sodal gue
deheres anfrentar bodos eoma parte de
12 socledzd.

Igualdad de oportunidades en diversas situaciones y ambitos donde
se participa

Las decisionas que tomes de manera personal son impartantes, no abstante debes recar-
dar gue eres parte de una sociedad y que existen ciertas realidades que debes tomar an
cuenta cuando planeas tu futuro, por ejemplo cudles son los recursas econdmicos con los
gue cuentas para poder salventar los gastos que requiere la carrera que deseas estudiar.

Unao de los temas centrales para |1a sociedad mexicana y de muches palses del mundo,
g5 el de igualdad de oportunidades para el desarrollo personal, laboral y ciudadano. Por
ello, se deben sumar esfuerzos tanto de los gobernantes coma de la sociedad, de organis-
mos internacionales y organizacionas no gubernamentales, asi comode |a familia y dela
escuela, para que todos los hombres y mujeres de México, de todas |as edades y condi-
clones econdmicas, tengan las mismas aportunidades para vivir un desarrallo humano
pleno. Dichas cportunidades se refigren a: wivienda, frabajo digno v pagado de manera
Justa, accesoa senvicios de salud de calidad, planteles de educacidn de buen nivel, acceso
ainstituciones de educacidn superior. ¥ dado que la mayorfa de la poblacidn en México
as joven, a este grupo se le debe garantizar que aunque vivan en ciudades o en poblados
alejados de las capitales de los estados o pertenezean a algdn grupo indlgena, 12 posibi-
lidad de recibir una educacion de calidad y en un futuro lainclusion en el campo laboral.

1 Lee |asiguiente frase:

“Los individuaos han de werse camo seres que participan activamente si se les da la
oportunidad enla configuracian de su propio destino, no comao Meros receptores pasi-
vos delos frutos de ingeninsos programas de desarroflo”

Amartya Sen.

2. Comenta con tu profesor acerca de esta frase y escribe en tu cuaderno si estds
deacuerdo o ne con lo que dice Amartya Sen.
e
%
La igualdad de oportunidades tiene que ver con la igualdad de género, que es aceptar y
valorar porigual las diferencias entre mujeres y hombreas, asi comao de los diferentes pape-
les gue jueganen lavidasocial (figura 2.9). Por ejemplo, en la secundaria, debes elegir algiin
taller de los quUe se imparten en cada escuela, y se piensa que hay talleres "para mujeres”
Y "para hombres”; seguramente |2 mayor(a de tus compafieros que eligieran electricidad
son hombres y |2 mayoria de los gue aligieran corte y confeccidn son mujeres. Si alguna
persona elige algdn taller en razon de sus gustos y no de su género, no debe ser motivo
de discriminacian, debido a que todos deben de tener una igualdad de oportunidades sin
importar el género; entonces, W papel es respetar la decisién de cada uno de tus compa-
feros. Otro ejemplo es que cuando termines t educacidn secundaria tienes el derecho
de seguir estudiando y elegir la escuela que creas convenlente para poder alcanzar tus
olxjetivos, sinimportar si eres mujer u hombre, Todos tengnla mismaigualdad de oportu-
nidades vy, en este case, puedes ejercer tu derecho de seguir estudiando.

La democracia en México promueve la igualdad de género coma parte integral de los
derechos humanos y existen politicas de igualdad de cportunidades gue estan enca-
minadas a incidir en |2 eliminacidn de toda forma de discriminacidn para reforzar la
posicién de las mujeres en la sociedad.

sin embargo, en la actualidad, aungue hay una gran difusidn sobre la igualdad de
género, existen personas, que se niggan a aceptar, 0 no han llegado a comprender,

que los hombres v |as mujeres cuentan con las mismas cualidades y posibilidades de
realizacidn personal, e incluso en varias actividades los hombres siguen teniendo pri-
vilegios sobre la mujer,

Ana Gliezmes Garcia, representante de la onu Mujeres para México, en la mesa redonda "Avances internacionales a favor de los
derechos politicos de las mujeres y su empoderamiento”, en el marca del Encuentra Estatal de Mujeres Lideres Paliticas: *[...] expuso
gue las mujeres tienen la misma capacidad que los hombres, por ella |a lucha no es en ese dmbito, sino en contar con las mismas
oportunidades, porque actualmente no existen.

Coma ejemplo de la capacidad femenina, indicd que las mujeres egresan de las universidades con los mejores promedios, son avanzadas
en |a organizacion y son constructoras de a paz, lo que habla de su capacidad. Sin embargo, no coenta con las mismas oportunidades
para acceder a los puestas de dedsitn ni cangos plblicos. Afadio que el avance de la poblacian fernenina en busca de |a igualdad se da de
manera lenta y refiria que en 2001 exiztian sélo ocho jefas de Estado en el mundo y ahora son 16.”

Tomada de * Mujeresluchan por |gudldad de apartunidades: Goezmes®, an Uniradio informacom, disponibleen

hitpyuniradioinformacom/noticlas/mesicosarticuloliagnhtn 1{Consulta: 6 de junio de 2013}

b\

Entonces, laigualdad de oportunidades debe ser para:

* La poblacidn indigena.
= La poblacidn que vive en pobreza y pobreza extrema.
* Mifios, mujeras y adultos mayares.

= Foblacidn con necesidades aspeciales.

Todo debe ir encaminado a mejorar |2s condicioneas de vida.

Manos a la obra

1. Elaboren un cuestionario con cinco preguntas referentes a la igualdad de cportunidades.

2. Elijan a algunos de los grupaos poblacionales a quienas esta dirigido la igualdad de oportunidades y reali-
Cen su entrevista,

. Compartan con el grupo las necesidades que adn no cubren estos grupos poblacionales y propongan
acciones para buscar laigualdad de opartunidades.

L

. Con ayuda de su profesar, reflexionen la manera en como llevard a la practica las acciones gue propusie-
rony emprendan sus propuesias.

=

. Realicen una plenaria donde expongan sus conclusiones.

1

L

El papel de la informacidn en las decisiones sobre el futuro personal.

Toma de decisiones informada y apegada a principios &ticos. Ejercicios

de toma de decisiones y prospectiva en diversos ambitos del proyecto de vida: la
persona que quiero ser en |a familia, la escuela, con los amigos y en |a comunidad

El papel de lainformacién en las decisiones sobre el futuro personal

Para tomar decisiones correctas, hay que disminuir los riesgos mediante ¢l conocimien-
o de los elementos gue intervienen en dicha decisidn. Uno de los elementos impor-
tantes en la toma de decisioneas es |a cantidad y calidad de la informacian con la que
contamos para elegir |2 mejor alternativa. La infoermacian es una herramienta para el



N
SR

-

éxito. Entonces, al tomar una decisidn es necesario con-
tar con informacian suficiente y adecuada Dicha infor-
macidn s la base de la decisidn, pero no lo es todo; 12
informacian por si mismano s conocimiento, por aso se
tiene que aplicar inteligencia, criterio y sentido comiun.
Ademas, no toda la informacidn gue encontramaos es ver-
dadera, debido 2 que en numerosas padginas electranicas
dicha informacién es poco confiable (figura 2.20).

Toma de decisiones informada y apegada a principios éticos

Actualmente 25 posible obtener casi cualguier tipo de informacién utilizan-
do diversos medios como: internet, revistas, periddicos, libros, videos, eteé-
tera. Sinembargo, no basta con tener lainformacidn sino gue as primardial
valorar la calidad de ésta (figura 2.12). Por ellg, cuando consultes infarma-
cidn en sitios de internet, para pader tomar cualquier decision, tienes gue
estaratento alo gue lees con el fin de cuidar tuintegridad, dignidad perso-
nal y la de los demds.

Par ello, es necesario que aprendas a discernir sobre gué
informacidn es la correcta y 1a que te pueds servir y cudl 51 debes tomar una decisién es preciso gue te informes sobre las alternativas con las  Fgua2aa Un el fundamental en esta
stlo es una copia de otro trabajo, pero no tiene datos que cuentas debido a que dicha informacién te servird como referencia para tener cla- fg;ﬁ"ﬂ:,';'S:“ﬂ':‘:ﬂi”gi“‘pm;;a
confiables. rocudl deellases la que mas te conviene y cudl eslague cumple con tus expectalivas; por 5 e su confabilidad.

gjemplo, para determinar cudl es 13 escuela que elegiras después de terminar tus estu-

dios en secundaria, es necesario que te informes sobre cudles son las diferentes alterna- .

En ese aspecto, buscar fuentes de informacion oficia-
les puede ser de gran ayuda. Saber en ddnde buscar la
informacian te puede ayudar a resolver cualguier prob-
lemna, pero si acudes 2 alguien con poca experiencia, tus
Figura 2.8 Hay partales de intemet que dudas serdn aun mayores; por ejemplo, si acudes con
conitienen [nforrnacldn paca confiable, — 51e1inos de tus compafieros para que te explique alglin método anticonceptivo. En la

mﬁ;f:::r:‘::ﬁf"mm'q”ﬁ medida en gue busques informacidn confiable, podrds tomar decisiones de manera
mas acertada.

Livas con las que cuentas, tamhbién debes saber si cubres con los requisitos de ingreso, en
cuanto tiempo llegasala escuelz, sisu plan de estudios es congruente conlz licenciatura
que quisres estudiar, etcétera Cuando tormas cualquier decisidn de manera informana,
debes tomar en cuenta que esa decision as segura, pero si ademas lo haces basandate
entuswvalores y principios éticos, garantiza que las consecuencias de tu eleccidn rasul-
ten positivas.

‘6“ Cualquier decisién gue tomes tiene consecuencias, cuando no tormas decisiones que te
s LA &, ! benefician, las consecuencias de tus actos te pueden traer diferentes problemas o difi-
Discemir. Distinguir un "uﬂﬂ' ll.lll ﬂbl‘ll.. et cultades, pero cuando aplicas los principios éticos ante una decision las consecuencias
alamiento de umf:mm / ’ serdn positivas. Juzgar de forma ética requiere que analices y reflexiones cada alter-
caracteristicas, nativa, asi como sus consecuencias favorables o desfavorables, pero debes tener un
Exhaustivo. Se realiza una 6 1 Responde las siguientes pregunias: criterio con valores; por ejemplo, una persona gue observa cuando a alguien se |e cas
reviside detaliada i un billete puede considerar guedarse con el dinerg, pero si tiene asimilado el valor dela
" a) JOué carrera me gustaria estudiar? - :
honradez, entonces le avisard a esa parsona que se le cayd su dinero y de esta manera
respetar lo que no es de su pertenencia. Entonces, las decisiones que son apegadas a
b} iDe qué se trata esa carrera? principios éticos en los que se gjercen los valores, como la responsabilidad, el respeto,
la tolerancia, lajusticia, lalegalidad, la solidaridad, 12 cooperacidn, entre muchos, bene-
c} ¢Cudles son las escuelas en donde puedo estudiarla? fician a todos los que te rodean. Por ello, debeas tener un compromiso contigo y con los
demas, de esta manerza cantribuyes al bienestar personal y colectivo.
d) sCudl es el perfil de ingreso de esa carrera?
Manos alaobra ~
&) dCudl eslademanda laboral? = i
£ scudles sucampo labaral? 1 Describe una situacidn de su vida cotidiana en donde expliques comao es que la informacian y los princi-
pios éticos te condujeran a decidir libremente.
) ) o ) 2. Despuds, escribe en tu cuaderno esa situacion y describe la importancia de estar informado para tomar
2 Ahora realiza una investigacidn exhaustiva de la carrera que te gustaria decisi
ecisiones.
estudiar puedes consultar diferentes medios electrénicos ¢ IMpresos para ) . o
estar informado. Ten cuidado con el tipe de infarmacian que consultas, veri- _ 3. Con ayuda del prafesor, discutan sus aportacionsas y contesten 1as siguientes preguntas:
ficaque sea de una pagina oficial a) JQuésignifica tomar decisiones de manera responsable? Expliguenlo en su cuaderno.
3. Al terminar tu investigacidn, vuelve a conlestar las preguntas pero ahora b} Escriban alguna situacién porla gue estén pasando en este momento en la gue deban tomar una deci-
escribe 1as respuestas con un color diferente. Compara tus respuestas en sion de manera responsable.
dos momentos: antes y después de la investigacidn, y o . o N
¢} Describan cuales son los principios ticos gue utilizan para tomar una decisién.
4 Con ayuda de tu profesaor, analiza la importancia de estar informado al ; :
momento de tamar una decisidn sobre tu futuro persanal 4 Compartan sus respuestas con el profesor y sus compafieras. Después, realicen una conclusion general
sobre laimportancia de tomar decisiones de manera informada, responsable y apegada a principios éticos.




1. Lee la siguiente frase.

"No tratéis de guiar al que pretende elegir por sl su propio caminog®

2. Relaciona la frase con el tema "Toma de decisiones informada y apegada a prin-
cipios &ticos”. Discute junto con tu profesor tus conclusiones y andtalas en tu
cuaderno. ‘!

1

~ —

Ejercicios de toma de decisiones y prospectiva en diversos ambitos
del proyecto de vida: la persona que quierc ser en la familia, la escuela,
con los amigos, ¥ en la comunidad

William Shakespeare. .

Contar con un proyecto de vida te servird para que tengas claro qué es lo gue quigres
lograr, ademas conocerds qué es |o que necesitas para llevar a cabo ese proyecto de vida.
En la etapa en la que te encuentras, tal vez te preocupen otras cosas, es decir no todos
los adolescentes han pensado en su futuro. Muchos piensan en disfrutar su presente,
sobretodo porque ahora tienen mas libertades para poder decidir y actuar, sin embargo
esimportante que consideres que esta libertad tambign implica el que proyectes tu vida
enel futuro debide a que estds tomando decisiones muy importantes sobre tu vida.

Elabara un proyecto de vida puede parecerte un tan-

C I b t complejo y llevarlo a cabo puede ser, en algunos
olabora casos dificil, pero es muy importante gue empieces

para su proyecto de vida.

a armar tu proyecto de vida, porgue te dara las pau-

Relnete con dos de tus comparieros y contesten |2 si- tas necesarias en las que debes comprometerts para
guiente pregunta: Jya tengo un proyecto de vida? Cada su realizacion, ademas de que vislurmbrards gué tipo
uno describira su proyecto de vida a su compafiera, y de vida es la que deseas vivir. Coma ya lo hablamos

cuando hayan terminado lo comentaran con su profesar mencionado, contar con un proyecto de wida implica
para que aporte algunas de sus ideas a su proyecto de 8 que conoezeas y valores tus habilidades, capacidades,

vida. Despuéﬂ, escriban en una hﬁja la infarmacian que p{)tencia“ﬂadesj aspiracinnes ¥ TECUrSOS acond-
obtuvieran y péguenla en un lugarvisible paraque loto- B micas, ademds del apoyo de tu familia, para poder
men en cuenta y lleven a cabo las acciones necesarias alcanzar tus metas o para tomar en cuenta qué es

lo gue te hace falta para poder decidir gué acciones
emprender. Tambign es importante que consideres

"4

Prospectiva: Vision y andlisis
de |o que quieres para ti en el
futura para que en el presente
construyas las condiciones

para lagrarla.

los diferentes aspectos de td vida para tomar deci-
siones, coma familia, escuela, amigos y comunidad.

Las decisiones que tomes en esta etapa de la adolescencia trascienden, esto quiere
decir gue tienen consecuencias gue marcan las siguientes etapas del curso de vida
como puede serla juventud, [z madurez e incluso la vejez. Por eso, pensar en |z persona
que quieres llegaraser es una accidn de prospectiva,

La praspectiva implica pensar en tu futuro e identificar 1as acciones que debes |levar a
cabo para alcanzarlo. El proyecto de vida es una prospectiva en |2 gue primero debes
tomar en cuenta tus capacidades, potencialidades y aspiraciones, ademas debes tener
una prospectiva de |2 persona que guieres llegara seren:

= La familia. Es un pilar gue te apoya para alcanzar tu proyecto de vida, y te servira
Como una pauta parasaber como serd la familia que quieres formar en el futuro.

= La escuela, La preparacidn intelectual permanente y a lo largo de tu vida debe ser
un habito que incluyas para que logres el éxito en lo que realices y los proyectas
gle te propongas.

a0
v

* Con las amigos. Los |azos de amistad gue forjes ahora te
brindan el conocimiento para identificar cudles son las co-
5ds valiosas que encuentras en otra persona, también si te
sientes a pusto con tU grupo de amigaos.

* En fa comunidad. Las decisiones que Lomes en este mo-
mento para tener una prospectiva en tu comunidad servirdn
Como una aportacion muy impaortante, porque depende del
tipo de persona que elijas seren este momento que te lleven
arealizaracciones que beneficien a tu comunidad.

El proyectode vida puede convertirseen un marco vital gue te
permita tamar las mejores decisiones: [as mas infarmadas, las
mds debatidas, las mas reflexionadas, las decisiones gue mas
apoyen iy propicien la realizacidn de tus planes ifigura 2.12),
Enla adolescencia, el proyecto es indispensable para lograr [2
realizacion plenaenlavida de un ser humano.

Manos a la obra

Figura .12 Para
crear un prayecta
e vida es necesarly
cuestionarte sabre
warkas aspertos

e b mismL

gosyenlacomunidad.

Mi proyecto de vida familiar

1 Realiza |as siguientes actividades que describen tu proyecto de vida en la familia, |a escuela, con los ami-

Mifamilia es...

Con ellos me siento...

Ellos esperan que yo..

Mipapd es...

Mimam4 es...

En un futuro me gustaria..

La persona que quiero ser en familia es..

@

oy

hard le mismo con su trabajo.

&=

para la actividad.
a) La persona que quiero ser en la escuela es..
b} La persona que quiero ser con mis amigos es.,

¢} La persona que quierc ser en micomunidad es..

. Contesten as siguientes preguntas.

a) iPiensas que puedes llegar a concretar lo que piensas de tu future?

b} iCon qué obstaculos crees que L& encontraras?

¢} iCon qué oportunidades?

3. Elige un compariera y comparte lo gue escribiste en cada frase incompleta. Al terminar, tu compafiero

. Busca imagenes en internet o en una revista a ilustra las siguientes frases. Utiliza un cuarto de cartulina

. Reflexionen qué estrategias y acciones [levardn a cabo para poner en marcha su proyecto de vida.



7. Paralos casos en gue el futuro refleje una perspectiva negativa, contesten las siguientes preguntas:
a) J0Ué necesitarian para poder imaginar un future distinto?
b) s0ué tendrian que modificar ahora para alcanzar ese futuro?
) ifuign/es crees que podria/fn colaborar con ese cambio?

8. Con ayuda de su profesor, reflexionen sobre |a importancia del proyecto de vida, y de que este tenga
incluides aspectos personales, familiares, escolares, de amigos y la comunidad.

®

@

Para cerrar ﬂ

1 Enequipos, disefien una historieta scbre los “Ambitas de reflexidn y decisién sobre el futuro personal”. La
historieta deberd tener un inicio, un desarrollo y un cierre. Deben de incluir por lo menos dos temas de los
siguientes, procuren no repetirlos:

a) Conocimiento y valoracidn de las capacidades, potencialidades v aspiraciones personales capacidad
para trazar metas, estahlecer criterios de decision y camprameterse con su realizacidn.

b) Escenarios y dmbitos de realizacidn personal: estudio, trabajo, recreacian y expresion.
) Las expectativas de los demds: familia, amigos, escuela, comunidad.

d) Aprender a tomar decisiones para una vida plena, identificando estilos de vida sanos, e igualdad de
opartunidades en diversas sitiaciones y ambitas donde se participa.

) Intercambien sus historietas con los otros equiposy al final con ayuda de su profesor realicen una con-
clusidn general.

[

Realicen un mapa mental en media cartulina en donde desarolien los temas "El papel de lainformacion de
las decisiones sobre el futuro personal®y “Toma de decisiones informada y apegada a principios éticos”.

a) Pueden imprimir 1as imagenes, recortarlas de alguna revista o periddico; si lo prefieren, tambign pue-
den hacer dibujos.

b) Entreguen a su profesor el mapa mental para gue aporte sus ideas. Peguen en un lugar visible de la
escuela su mapa mental,

3. Entu cuaderno, realiza un autorretrato.

a) Alrededor dibuja cuatro circulos unidos con una flecha, escribe dentro de cada circulo las decisiones
que tomaras con respecto a tu proyecto de vida con tu familia, con tu escuela, con tus amigos y con t
comunidad.

b) Intercambia tu cuaderno con algunos de tus compaleros paraque analices sus aportaciones.

c) Mediante una lluvia de ideas y con ayuda del profesor, visualiza y describe la persona que quieres ser
dentro de algunos anos.

4. Realicen una conclusidn general del terna.

\,
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CARACTERISTICAS DE LA CIUDADANIA DEMOCRATICA

PARA UN FUTURO COLECTIVO

L 8

[al

@1 Les el siguiente texto:

W

L

ad...rrfancan

Lavida ciudadana

Lawvida ciudadana es compartida y nos brinda la pasiblidad de participar con otras para lograruna mejor calidad de
vida y de convivencia. Mos permite ponernas de acuerda con |as persanas gue comparten con nosotros los espacios
de nuestra comunidad, dialogar can los vecines sobre problemas comunes, organizar asambleas comunitarias y
buscar nuevas formas de participacidn democrdtica. La ciudadan(a nos da |a posibilidad de participar a través de
diferentes medios v, de alguna manera, de dialogar con nuestros gobernantes y pedirles rendicion de cuentas, es
decir, que nas digan coma estan usandao el poder que tienen y qué estan haciendo por la comunidad,

Tomado deLa vida cludadana de los jdvenes®, en instituto Federal Electoral, disponible en
httpstrwnsne, ife.org mxsdocumantos/DECEYEC/cansultainfantijuvenilzoaz/cuademillo_jovenes.pdf
{Consulta: 7 de junlo de 2013).

Responde lo que se te indica.

a) Describe qué es ser un ciudadano.
b) Explica qué es lademocracia

¢} Escribe tres caracter(sticas de una ciudadania democratica.

d) Describe alguna accion ciudadana en la que puedas participar.

&) Describe cdmo influirdn estas acciones en &l futuro colectivo.

JCreas que debes de participar en la democracia del pals? sPor gues
Crees que debes de participar en la d ia del pals? sPor que?

g} Reflexiona y describe cdmo puedes participar en la democracia del pals si alin no puedes votar,

h) dCudles son tus responsabilidades para ser un ciudadano democratico?

Discute con tu profesar estas respuestas y escribe con color rojo las aportaciones gue surjan de la discu-
sidn. Realicen una plenaria donde expongan sus canclusiones.




o - . . U o oty :
LS

»
Un ciudadano tiene derechos, pero también obligaciones, tanto civiles como politicas,
dehido a que forma parte de un Estade, el cual se rige mediante una serie de normas y
leyes y pormedio de la democracia. La democracia es un sistema politico en donde los
que ejercen el poder son elegidos por los ciudadanos, por ello la democracia es el ejer-
ciciodel puebloen el que todos sus miembros toman decisiones. Pero parague nuestro
pals sea democratice, es necesario que todos los ciudadanos y participen, debido a que
mediante las elecciones de todos, mantendremaos esta forma de gobernar.

En nuestra constitucidn se establecen los derechas y cbligaciones de los ciudadanos
en los siguientes articulos: Artlculo 34, gue sefizla guienes son considerados ciudada-
nos mexicanos; Articulo 35, donde se consagran los derechos de los ciudadanos; Articu-
lo 36, gue estahlece las obligaciones de los ciudadanaos.

Figura 2.33 Conacer tus derechas y
ochligackanes como cludadang es ef

principle de una sockedad democritica Cﬂlabnrl:l.

Relnete con alguno de tus compafieros y contesten la siguiente pregunta: jqué
acciones pueden emprender para ejercer la demacracia en su escugla y comuni-
dad? Después, comenten la respuesta con su profesor y escriban en su cuaderno
los puntos mas importantes a los que [legaron.

@TIC

Ingreza en el siguiente enlace web http://www.un.org/es/ (Consulta: 17 de febrero de 2013),
busca en el "Dia Internacional de |la Demacracia 15 de Septiembre” el tema del 2012: “Educacidn
para la Democracia”, y después comenta con tus compadieros y con tu profesor por qué es necesaria
la educacitn para la democracia y en cdmo se beneficia al futuro colectivo. Con ayuda del profesor,
realicen una conclusian.

Manos alaobra 2

1 Observa los carteles de la figura 2.14 que se presentan a
continuacion y contesta las preguntas.

2, Describe el objetivo de haceruna consulta infantil y juvenil.
3. dParticipaste en dicha consulta? ;Por qués
4. dCrees necesario participar en estas consultas? iPor que?

5. JQue significa la frase del cartel "Mi opinidn deja huella™

5 o wkr

6. Analiza cudl es 1a relacion entre democracia y
apinidn y escribelo a continuacion. St -

7. Describe en qué beneficia al futuro colectivo 13 participa-  Figuna.a,14 La cludadania muestra su compramisa con la comunidad
cidn de nifios y adolescentes en este tipo de consultas. a través de su particlpaclan en asuritos colectivis,

O 8. Analicen sus respuestas y discutan junta can su profesor cudles deben de serlas caracteristicas desu grupo
’ [como si fueran ciudadania democratica) para beneficiar a su futuro colectivo.

LA SR A

Una ciudadania responsable, participativa, informada, critica, deliberativa,
congruente en su actuar, consciente tanto de sus derechos como de sus
deberes. Responsabilidad individual en la participacidn colectiva: una via
para el fortalecimiento de la democracia

Una ciudadania responsable, participativa, informada, critica,
deliberativa, congruente en su actuar, consciente tanto de sus derechos f
como sus deberes

Serciudadano implica tomar conciencia de la importancia de participar en el fortaleci-

miento de la democracia y soberania de México. ‘ ;
_ _ o Lexicén

Un ciudadano debe tener respeto por sl misma y por los demds, respeto a la Ley, solida-

ridad, autocontrol, conocimiento de las necesidades propiasy de la comunidad, debido Rutocontrol. Control de los

aque las necesidades de la carmunidad son de interés pablico. Para formar parte de las prapios impulscs y valores.

PErSONas que se comprometen a que nuestro pals sea un mejor [ugar para vivir, necesi- soberanfa. Facaltad

tamaos ser ciudadanos responsahles, participativos, informadas, criticos, deliberativos, Ejersggltndaﬂpﬂhtﬁr:uhre

congruentes en su actuar y conscientes tanto de los derechos como de los deberes, A un tesritorio y sus habitantes.
continuacién se explica cada uno.

Colabora

Rednete con dos de tus compafieros y analicen alguna conducta que deseen cambiar para beneficio de su fa-
milia, escuela o comunidad, por ejemplo ayudarle a sus padres con algunas tareas, comao tirar |2 basura a limpiar
el patio, puede ser lo que a U se te haga mas sencillo. Después de una semana, vuelve a reunirte con los mismaos
compafieros y comenten a su profesor gué heneficios les produjo esta accidn y cudl fue la reaccidn de tu familia.

Las personas que practican elvalor de 13 responsabifidad son todas aquellas que cuan-
doemprenden una accidn responden par sus acciones y de sus consecuencias
tanto negativas como positivas. Cuanda son ciudadanos responsables,
respetan y cumplen con las normas establecidas por la sociedad (figura

2.15). Cuanda existe algun incumplimiznto, los ciudadanos responsables
asumen las consecuencias que son establecidas por 2 Ley, normalmente

por medio de sanciones con el abjetivo de prevenir y restaurar, Cuando no se
practica |a responsabilidad, ocasiona dafios 2 Una misma o a otras personas;
por ejemplo, los accidentes automovilisticos gue son ocasionados por perso-
nas que no eligen correctamente, como las gue ingieren bebidas alcohdlicas o
aguellas que no respetan las sefales de transito, conductoras que no toman
conciencia cuandovan avelocidades ilegales, entre otros casos. Este ejemplo es

uno de muchos que ocasionan dafios a la sociedad. Figura 2.15 Los cudadanos responsables separan

tiran |a hasura en el lugar correspandierte.

\

Analiza bo siguiente:

El origen de ciudadano y ciudadania estd intimamente ligado al concepto de ciudad, entendida comio el espacio en donde l2s personas crean
una identidad, actitudes y valores en comin al compartir un territario. El ciudadano es aguel que actia en favor de la comunidad hacienda
usa de |as estructuras paliticas, econdmicas y sociales previamente establecidas, siendo esta organizacion social la que delimita el alcance
de los derechas y deberes de los individuos.

Tomado de Diaz, Melanie, “Reflexiones sobre el papel del ciudadano”, en Periddico piblico.com, disponible en
bt/ wrwew pericdismopublico.com/Reflexiones-sobre-gl-papel-del {Consulta: 7 de junio de 2013).
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Ciudadanos participativas: implica una ciudadania que discuta los problemas de su
comunidad ¥ que ademas busque |as soluciones pertinentes, al tornar partido ¥ accio-
nes los hace ciudadanos participativos. Ademdas, calaboran para gl bien comdn y parti-
cipan en los actos pdblicos, como por ejemplo en 1as elecciones populares, asambleas
entre los vecinos, entre otros. Mosatros la poblacidn mexicana tenemaes el derecho de
elegir a nuestras gohernantes, para participar de manera activa en la politica de nues-
tranacidn, desafortunadamente hay muchas personas que no ejercen este derecho, de
manera que afectan la democracia y autonomia que naos rige. En la siguiente tabla se
muestran los indices de participacidn en las votaciones del afio 2012.

Proceso electoral
Lista nominal y votacidn emitida en elecclones federales para presidente por entidad
federativa, 2012
Listanominal  Votos Participa
Estados Unidos Mexicanos 79 454 802 50323153 633
Aguascalientes Bi2 673 4493 468 60.7
Baja California 23332385 1263 478 G4
Baja California Sur 430 342 254 609 59.2
Campeche ch3 812 381479 f7.7
Coahuila de Zaragoza 1901 824 1183 612 fi2.2
Colima 471 845 305 215 64.7
Chiapas 3 016 641 2034 336 7.4
Chihuahua 2500 641 1333874 533
Distrito Federal 7117 043 4 BE4 077 f7.3
Durango 1145130 b85S 366 58.9
Guanajuato 3 BAD 238 2 319 066 fio.1
Guerrero 2 343145 1412 603 6.3
Hidalgo 1BA1 638 1225 262 fig 8
Jalisco 5 260 941 3434723 653
México 10 396 537 6593 404 B6.3
Michoacdn de Ocampo 3 144 292 1651 408 [+X
Maorelos 1311 365 BgA 458 f5.5
Mayarit 7640 602 &70 602 2.8
Nuevo Ledn 3324155 2019 721 0.8
Oaxaca 2 504 405 1605 771 619
Puebla 3915 960 2 484 872 638
Querétaro 1280 2185 Bgg 353 71
Quintana Roo 025 0Bg 538 362 gE.2
5an Luis Potosi 1 765 189 1125572 f3.8
Sinaloa 10912 288 1182 872 fi1g
Sonora 1B72302 1099 658 5B.7
Tabasco 1530142 1091 272 713
Tamaulipas 2 445 528 1439 106 (30
Tlaxcala B13 GOB 521415 fig.1
Weracruz de [gnacio de la Llave £330 347 3581 B30 f7.2
Yucatin 1357 419 1055 107 77
Zaratecas 1075 452 ff1 732 615

Manos a la obra N

=

. Realicen un comparativo entre 12 cantidad de personas registrada en lista nominal y 12 cantidad de perso-
nas que en realidad acuden a gjercer su volo.

a) Con lo anterior, elzaboren una tabla comparativa en su cuaderno en la gue jerarguicen las entidades con
respecto del menor al mayor porcentaje de participacion, marca tu entidad federativa con rojo.

2 Analicen los datos que recabaron y construyan una reflexidn con base en las siguientes preguntas:

a) s0ué factores influyen para que un civdadano no participe y no haga validos sus derechos a participar
en el fortalecimiento de la democracia? Expliguen su respuesta.

b) iConsideran que tenemos una cultura de participacion? Expliguen por qué.

¢} iPodran encontrar argumentos que nos digan que los ciudadanos actuales si participan y se involucran
enlavidapablica del pais? i;Por qué?

d) iHay instituciones no gubernamentales que nos permiten participar mas alld del voto? sCudles son?

()

. Reflexionen, gqué padrian hacera futuro para ser ciudadanos responsables?
4 Actualmente, iqué acciones realizas que te hacen ser responsable?

wun

. Discutan sus respuUestas con sus compafieras y con ayuda del profesor expresen cudles son las accionas
gue los hace cindadanos participatives.

\ 8 -/,l'

Cludadanos informadaos: ser ciudadanos responsables y ciudadanos participativos impli-
ca conacer o que pasa dentro de 1a sociedad y tener informacion de las circunstancias
gue estan implicadas en algdn suceso. Antes de acudir a votar, los civdadanos deben
astar enterados de quiénes son los candidatos 2 ocupar un cargo plblico, de esta forma
sabran elegir & quien crean conveniente. Ademas de esto, ser un ciudadano informado
implica prepcuparse por buscar informacian que beneficia o perjudica a nuestro pals, ya
sed en los noticieros televisivas, 2n internaet o en los periddicos al leer no salamente la
seccidn de espectaculos sino también 1as secciones: politica, nacidn, estados, entre otros.

Siempiezas ahora, irds adguiriendo un habite de lectura y una cultura de informacian,
2510 permitird que cuentas con los elementos suficientas para tomar decisiones que Flgura 1.16 Ser un cludadan Informado
afecten tu vida (figura 2.16). En la siguiente grafica se muestra la frecuencia de |CtUra o yyudard a tomar dedisiones que

del peridgdica. beneficiardn aLupa!s

| P

Renaboperiadios  Fdi s bseans Iimsq\ﬁil oA dlas 2 la wvang FTdaalaerany LEb )

¢Con gué frecuencia lee usted .7

EL PERIODICO En equipo, revisen un perig-

dico, elijan ¥ lean una noticia
nacional Reflexionen respecto
la importancia de mantenerse
infarmados sobre lo que ocu-
rre en el pafs. Con ayuda del
profesar, realicen un censa en I
el saldn para detectar cuantos I
leen el periddico y cudntas ve-
ces a la semana. Propongan
acciones para mantenerse in-
formadaos. I

—/

Tomado de Consejo Maclonal para la Cultura y 1as Artes, Encuosta Nacional de
Habitos, practicas ¥ consomos culturales, Mégloo, agosto, 2000,
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las acciones que ejecutas sean con pleno conocimiento vy a sabiendas de las consecuen-

e ]-'»:-LiL'l Lo Ciudadanaos eriticos: |as caracteristicas quesehan mencionada estan cias gue pueden ocasionar tus omisioneas o tus actos. Muestra pals establece en la Cons-
Intimamente ligadas, es decir gue para expresar tu opinidn acerca de titucian los derechos gue nos protegen a todos en diferentes dreas como salud, trabajo,

Responde la siguiente pregunia: oy algo necesitas estar informade. EI conocimiento te permite realizar educacion, etcétera, asl como los deberes,

un ciudadana critico? ¥ explica por que. comparaciones y expresar si lo que te estin ofreciende correspon-

Reflexiona que acciones son as que e de a lo que t0 szhes. Ser un ciudadano critico significa que primera

hacen un ciudadano critico. Escribe tus debes reflexionar y analizar la informacidn gue recibes, coma por

conclusionesen tu cuaderna y, con ayuda ejemplo de la situacion que vive nuestra pals o de los candidatos a Cudadancs

de tu profesar, comparielas con el grupo, cargns plblicos y sus propuestas, para que después emitas tu punta P Informadcs
de vista basando tus opiniones en argumentos. Un ciudadano criti- *-UJ'L'-}*"-L:‘ U

oo también intercambia sus puntos de vista con las personas gue le

- rodean, sus padres, amigos, rmaestros, etcétera, pero siempre dentro del marco de la Lee la siguiente pregunta y reflexiona

tu respuesta:

iQué es lo que nos ayudara coma na-
cién: las palabras o las acciones?
Escribe tu reflexidn en tu cuaderno.

tolerancia, respetando los puntos de vista, aungue no estés de acuerdo. Tamhbién debes
empeazar por una critica hacia ti, con el objetive de que tengas claro si tus acciones per-
miten cansolidar tu sociedad democrdtica. De |a misma manera, ser critico te ayudara
acambiar algunas conductas que no te favorecen a ti o a las demds, como adolescente
tiznes unavisidn mas fresca y seguramente sabes que nacesitamos unanacion diferen-
tey mejor, con ciudadanos criticoes, responsables, participativos e informados.

. 5
Cludadanos ooratic conacientes de
. o y deberes

Rednete con alguno de tus compafieras y juntos investiguen tres derechos y tres deberes en nuestra Consti-
tucign. Con ayuda de su profesar, reflexionen su contenido y escriban 2 continuacidn cdma pueden ser mas
conscientes en su ejecucidn.

Ciudadanos deliberativos: cuando hablamos de ciudadanos deliberativos, nos refe-

rimas al ejercicio de |a democracia de cada uno de nosotros. Cuando estamos infor- Colabora

mados, tenemaos un proceso de argumentacién y raciecinio para llegar a puntos de

encuentro de ideas y de acuerdos. De este modao, la deliberacidn viene a ser una parte

muy importante de la democracia, ya que busca el consenso o decision acerca de algun

tema que afecte 2 la camunidad o al pals. Para lograr una civdadan(a deliberativa se

hace uso de |a libertad e igualdad que cada mexicano tiene, para lograr la fusidn en la
con sociedad de gobernantes, representantes y civdadanos que juntos llegan a refarzar la

participacidn salidaria para el bien comun {figura 2.17). Entendiendo que no todo puede
serconsensuade, valares muy importantes para la democracia deben serenarbolados: ’ %
la tolerancia, la pluralidad y el respeto a las visiones particulares que cada quien tiene. “ﬂ.ﬂﬂ, a lﬂ ﬂbl’ﬂ.
El respeto al derecho y 1as leyes debe imperar al mamento de canfrontar ideas, deba- £ ;
tir, y tomar decisiones, La ciudadanfa democratica nos da la posibilidad de

Enarbolado, Defender una
rausa o unaidea,

" '4.\,' m gue convivan intereses distintos en espacios comunes, ve por el bienestar 1 Escriban en su cuaderno algin problema en el que estén involucrados vstedes y su comunidad.
’ ; COIHIR £ Iies GUEATSHEr IDSINIFTesPa Y Bilicipins Arapas.e ivite s o, 2. Copieny completen la siguiente tabla proponiendo acciones para solucionar dicha problema
‘ ‘/ Il . ™ pre aldialqgn Ilibreymlgrante. Es necesariq hacer participes ainsciuQa_da— FROpIETY P & prop p R ’
y *‘ nos, organizaciones sociales y actores paliticos de los procesos de decisidn
] -l que propicien el encuentro, gue convoque inquietudes y faciliten el didlo- Clud J
o, con el propasito de lograr |2 construccion social de nuestro pals.
| £ AP g P Responsables
i - Cludadanos congruentes con sy actuar tal vez pienses que todo lo gue hemos W
‘ : : ; Participativos
A mencionado sobre un ciudadano es un ideal, porque no todos tenemos esas
caracteristicas, pero si comienzas por ti empezards a realizar cambios impor-
Figura 2.37 Tamblén en tu escuela P 5 P p ; P Informados
puedesser un dudadane dellberative sl LAN1ES, Claramente no basta con solo decir camo debe serun ciudadano y promover todas
reallzr propuestas y tamar declsiones las caracter(sticas de un civdadano, va mucho mas alld, es decir que mediante las accioneas Criticos
fue benefichen a tu socledad. se demuestra la congruencia entre decir y actuar. Entonces, no basta con el hecho de opi-
nar camo es ser un civdadano responsable, participative, informadao, critico o deliberati- Deliberativos
Wi, S1no gue se debe ser congruente realizando acciones que te lleven a ser un ciudadano T,
democratico. Porejemplo, sien la escuela dices que se debe tirar labasura en su lugar para ne
no contaminar el ambiente, pero cuando llegas a tu casa & descansar en vez u:lel lirmpiar tu Conscientes de sus derechos y deberes
CUArto, no Serds cangruente con tu actuar. Por ello, nuestro pais necesita de ciudadanos
i : = ; : 0
que realicen un cambio positivo y la clave esta en tl, porque ere el futuro de nuestra nacidn. @) 3. Compartan con su grupo dicho problema y las acciones que propongan. Con ayuda de su profesor, colabo-
Ciudadanes conscientes tanto de sus derechos camo de sus deberes hasta ahora, ren con algunas otras propuestas para ser ciudadanos democraticos.
£abes cudles son algunas caracteristicas que debe cumplir un ciudadano, |a siguiente 4 Redacten una conclusion en una cartulina y péguenla en un lugar visible de su escuela. ,
caracteristicaentonces es ser conscientes de los derechos y deberes, es decir gue todas 5 J




Figura 228 Cada miembre de la
sochedad puede contribuira 2
carstruccion de la democracla desde sus

actividades catidlana.
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Responsabilidad individual en la participacitn colectiva: una via
para el fortalecimiento de la democracia

Los asuntos en los que <e involucran a tados
precisan la participacién colectiva. Aungue se
trate de resolver problemas de una comunidad
o de propaner acciones colectivas para una
localidad determinada, estos influyen en el
fortalecimiento de la democracia de todo el pals.

En la medida en gue te involucres y seas parti-
cipativo, estards contribuyendo en el nivel de
bienestar de toda la sociedad. Hay veces que
las personas ohservan algdn problema y deci-
den no participar en su solucidn.

En ocasiones las instancias municipales o
gubernamentales crean programas de parti-
cipacidn ciudadana en los que se proponen
soluciones paraenfrentar diversos problemas
o también para que los ciudadanos expongan
sus problematicas y juntos lleguen a una solucian, pero lamentablemente hay un
Indice muy bajo de participacién. Estas decisiones gue adoptan algunas personas
stlo demuestran actitudes negativas y no aceptan la responsabilidad gue implica
vivir en una sociedad.

Por ello, el fortalecimiento de valores es indispensable para incrementar la participa-
cidn de los ciudadanos pero, jcdmo se logra esto?, mediante acciones que emprendas
L mismo, ser consciente de [as obligaciones que tienes ante [a responsabilidad indivi-
dual gue fortalezea nuestra democracia (figura 2.18).

Colabora

Organicen al grupe en equipos ¥ busguen en algdn medio infarmativo una naticia
de un problema comun y gue se pueda resolver con la participacidn democratica.

Peguen en su cuaderna la noticia y expliquen como la participacion democratica
as una forma de resalver diche problema. Corpartan con el grupa sus propueastas
Yy, con ayuda del prafesor, generen una conclusidn grupal,

OpiRaYy coRuYe NN

B
1 Leelasiguiente frase: \

“Lo que hace grande a un pals es la participacidn de su gente”
Instituto Federal Electaral

dual cameo via para el fortalecimiento de la democracia y expresa tu opi-

2. Junto con tu profesor, relaciona esta frase con |a responsabilidad indivi- E
nign con algunos de tus companeros, t
A
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1 Lee lasiguiente situacion y contesta |as preguntas.

Cuando Araceliiba caminoa casaseencantrd un cartel enla pared de suvecina

Cuando entrd a su casa, le pregunto a su hermano mayar de qué se trataba el

cartel que estaba pegado en la puerta de lavecina y su hermana le dijo que eran

temas aburridos, su mama los escuchd y dijo gue se trataba de participar en los
asuntos de su comunidad, pera que de todos modos segulan igual.

adaptada de Municiplo de Mezahualcoyotl, Comvocatona, Foras temdlicos para la

fermulacian del Plan de Desarrollo Municipal, dispanible en

hbtpattwowwneza gobomsfdocsforos_desarrallo_mpal_nezazols pdf

{Consulta: 7 de junio de 2013}

W

Explicade qué se trata el cartel.

.dDe qué forma le afecta a la comunidad el bajo (ndice de participacion

ciudadana en este tipo de foros?

Describe en qué beneficiaria ala comunidad si toda la familia de Anabel

asistiera al foro.

. Explicade qué manera este tipo de foros beneficiz al fortalecimiento de
lademacracia.

. JQUE acciones proponas para tener mayar responsabilidad en la partici-
pacidn ciudadana?

7. Discute junto con tu profesor las respuestas y camenta con un companiero

las ideas principales.

L)

e

u

o

Respeto y ejercicio de los derechos humanos propios y de los demas.
Informacion y reflexidn para la participacién responsable y auténoma
en acciones colectivas

Respeto y ejercicio de los derechos humanos propios y de los demas

Todos estamos facultados para ejercer nuestros derechos humanos, pero tambign es
nuestra obligacién respetar los derechos de las atras personas, [os gobernantes tienen
mayor responsabilidad y deber de vigilar y proteger gue nuestras derechos no sean vio-
lados, en caso de gue se haga, son ellos guienes deben de actuar para que se cumpla la
ley y hacer justicia, i en el caso de aquellas parsonas que violan los derechos tienen la
responsabilidad de aceptar [as consecuencias o sanciones a los que se hacen acreedores
por faltar a su deber vy ademas por violar las garantias individuales de los demds. Para \5_\ Léf
gue esto se cumpla, hay organismos que buscan proteger los derechos humanos para

favorecerel bien de la sociedad, esta institucion es la Comisidgn Macional de los Derechps  COMISION NACIOMAL DE LOS

Humanos {figura 2.19), que establece que los derechos se caracterizan por ser:

* Universales, porgue pertenecen a todas las personas, sin importar su edad, sexo,
posicidn social, partido polltico, creencia religiosa, origen familiar o condicidn socio- e promusve y defiende nusstras
econamica.

» Incondicionales, porgue estan subordinados a los lineamientos y procedimientos
que determinan los Iimites de los propios derechos, es decir, hasta dende comienzan
los derechos de los demas o los justos intereses de la comunidad.

* Inalienables, porque no pueden perderse ni transferirse por propia voluntad; son
inherentes a laidea de dignidad del hombre.

Temadeo de Comlisién Maclanal de los Derechos Humanos, dispanible en
ht vw.cneh.org mey [Consulta: 7 de junio de 2013).
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DERECHOS HUMAMOS
MEXICO

Fijgura 118 L2 CHDH 25 URa organizacdn

dereches.



El siguiente libro hablz
sobre los derechos hurnanas
explicados por nifios v
javenes de toda el munda, la
encantrards en |z Biblioteca
de aula:

Defiende tus derechas,

México, SEP- Carreo del

maestro- Ediciones la vasija,
2005 (Espejo de Urania).

%

El respeto y gjercicio de los derechaos humanos debe hacerse primero en lo personal
porque de esta manera se respetaran los derechos de los demas.

Lasiguiente tabla muestra sélo algunos de los derechos humanos gUe poseemas.

Derechos humanos
Derechos Caracteristicas
Todas las personas tienen derecho a gozar y disfrutar por igual, de los derechos
humanos que otorga la Constitucion y los tratados internacionales de los que
Jeualdad el Estado mexicano sea parte. El origen étnico o nacional, el género, la edad, las
8 discaparidades, la condicidn social, las condiciones de salud, la religion, las opiniones,
las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra, no pueden ser motivo de
ventaja o desventaja legal, administrativa o judicial para los individuos.
Prohibicidn de | Estd prohibida la esclavitud y todo aguel extranjero que llegue a nuestro territorio
laesclavitud | con esa condicidn, alcanzard su libertad y la proteccion de las leyes mexicanas.
L I de Toda persona podrd expresar libremente sus ideas por cualquier medio de comunicaridn
A {escritn, oral u otro), con la salvedad de los casos en que estas expresiones atagquen la
P moral o |os derechos de otros o constituya la comisicn de algtin delito.
Libertad de El derecho que tienen todas las personas para poder formar parte de un grupo o
asaciacidn asoriacidn, siempre y cuando sea de forma pacifica y para fines licitos.
. Los habitantes mexicanos podran entrar y salir del pais, viajar de un lugar a otro
Libertad de S ; AT 7
drsity dentro del territorio mexicano o mudar su residencia, sin gue requieran para ello
e algiin permiso o documento legal. Existe restriceidn a esta libertad, cuando asi ln
determine la autoridad judicial o administrativa.
Derechoala | El Estadodebe garantizar el derecho que gozan las personas para buscar, conseguir, publicar
informacidn | y divulgar informarién e ideas, por cualquier medio electronico, informatico, eboétera.
Garantia de Derecho al respeto de la persong, su familia, domicilio papeles o posesiones bajo el
lenalidad principio de legalidad. Los servidores publicos tiene la obligacidn de actuar en todo
e momento con apego irrestricto a la ley.
Cuando |a autoridad requiera hacer un cateo en el domicilio de una persona, tendrd
\nviclabilidad | 918 recabar una orden expedida por una autoridad competente (en este caso es la
del domicil autoridad judicial), en la gue se debera sefialar, con toda claridad, el domicilio que se
1Eie inspeccionard, asi coma la persona u objetos que se buscan, y los servidores piblicos
autorizados para llevar a cabo tal bisqueda,
Derechnala | Elderecho de que gozan las personas para acudir ante la autoridad competente y
jurisdiccion exigir se les haga justicia, por el dafio que han sufrido.
El derecho que gozan las personas para poder hacer solicitudes a servidores plblicos
Derecho de o a instituciones del Estade. En asuntos politicos, solamente podrdn hacerlo los
peticidn ciudadanos mexicanos. Es obligacidn de los servidores pidblicos informar por escrito

al peticionario la resolucion que corresponda.

Enlazando asignaturas

Wuelve a revisar el contenido de “Practica social del lenguaje: Analizar documentos sabre los
derechos humanos”, en “Identificacian y seleccion de documentos nacionales e internacionales sobra
derechos v responsabilidades de los ciudadanos”, de |2 asignatura Espafiol 2, en el blague 1, y junto
con dos de tus compafieros enlisten los derechos y responsabilidades de los ciudadanos y escribanlos
en una cartulina. Después, péguenka en el periddico mural de su escuela.

Tomade de httpAwwwcndhorg mefCuales_Son_Derechos_Humanos
[Consulta: 7 de junlo de 2013).

nen esos derechos y sus caracteristicas.

1 Investiguen los derechos que no se mencionan en la tabla anterior y realicen un cuadro en donde mencio-

2. Escriban un ejemplo para cada derecho donde mencionen cdmo pueden respetar ese derechoy aplicarlo.

3. Expongan los tres derechos que mas les hayan gustado y, con ayuda del profesor, expliquen cdmo se
hacen responsables ante el ejercicio de los derechos humanos propios y de los demas.

Informacion y reflexién para la participacion responsable y auténoma
en acciones colectivas

Estarinformado esesencial para tu participacian responsable y autanoma, Debes invo-
lucrarte en tomar decisiones en las actividades gue se lleven a cabo en tu comunidad;
informarte sobre aguello que puedes hacer por las personas que son parte de tu comu-
nidad, sociedad o pals, y qué acciones puedes emprender para lograrlo.

La participacitn social no solamente tigne que ver con ayudar a personas que sufren
pordesastres naturales, par gjemplo, enlos temblores o inundaciones, sino gue esalgo
guesedebe practicar a diario. Pero para tener una participacidn responsable y autdno-
ma dentro de tw comunidad es necesario que tengas conocimiento pleno de |as situa-
ciones en las que participas, por un lado, para gue tengas cuidado de no quebrantar
alguna ley; y por el otrg, para que formes parte activa de tu comunidad como ciuda-
dano. En el caso de que se quebrante alguna ley, aungue se tomen decisiones dentro
de una colectividad, no significa que sdla alguien sea culpable sino gue todos como
miembros de un grupo deben asumir cada uno su responsabilidad.

Farmar parte activa de tu comunidad implica que seas responsable en [as situaciones
gue invelucren a una calectividad o a tu comunidad; por ejemplo, si observas gue una
llave detu escuela estd abierta, dehes cerrarla, aungue tl no hayas sido el responsable;
sidejas que el agua se desperdicie, a largo plazo habrd consecuencias, come gUe suce-
dan accidentes con el agua derramada o en determinado momento falte el agua en t
comunidad {figura 2.20). Por ello, es necesario que tengas una participacidn responsa-
ble y auténoma, ¥ si te involucras a 1a hora de resolver un problema aungue no hayas
sido td el que origind dicho problema, tus acciones ayudaran a tu comunidad.

Disposicion al didlogo, a la tolerancia, al debate plural, a la transparencia y

la rendicién de cuentas en la construccién del bien comiin. Escuchar activamente
y comprender la perspectiva de otras personas. Consensos y disensos. Retos para
la convivencia en el marco de nuevas formas de comunicacién: las redes sociales

Disposicién al dialogo, a la tolerancia, al debate plural, a la transparencia
y la rendicidon de cuentas en la construccién del bien comtn

En una sociedad demacratica como la nuestra, |a participacién de los ciudadanas es
importante, ya que permite, entre otras cosas, que 1a participacion activa contribuya
a un bienestar coman, pero para que entendamaos mejor esto hay que entender prime-
ro qué es democracia, pues muchao hemaos lefdo v citado esta palabra pero, jsabemos
gué significas Es importante canocer su significado pues sdlo asi sabremos comao inte-

Figra 3,26 £ Uns comunidzd
todos soeos tofresponsables de las
situaelanes problemdticas que s
generan y también de su sobuclén,
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Visita el siguiente enlace
web http://acolectivas.
profeco.gob.mx /home_php
(Consulta: 10 de abril de
2013) y busca “jQué son las
acciones colectivas?”, y el
proceso para presentar Una
accion colectiva. Junto can
otro companero reflexiona
y analiza la informacidn
que encontraste, Después,
escriban situaciones
hipotéticas, pero que estén
dentro de |a realidad en
su cuaderno y muestren
sus ejemnplos al profesor
para que bes dé su punto
de vista. Escriban an su
cuaderno diex puntos a los
L Tue llegaron.
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El siguiente libro te ayudaraa
comprender mejor qué esla
democracia, lo encontraris
en |z biblioteca escolar.

Trueba Lara, José Luis
{comp. ), Democracia,
México, SEP-Taurus, 2003,
{Espejo de urania).

1. Leelasiguiente frase:

danos demdcratas”

“La democracia de mafiana empieza con la democracia en
Ia escuela. Una escuela autaritaria no puede farmar ciuda-

2. Platica con tu profesor sobre esta frase y reflexionen sobre
la importancia de vivir [a democracia en todas partes.

grar los diferentes conceptos que sevan a definir en este tema, asi tenemos entan-
ces que la palabra democracia proviene de la voz griega demaos "pueblo”™ y kratfa
"gobierno®, lo que permite establecer entonces que dermocracia significa "gobierno
del pueblio”™ o “gobierno popular®.

En este sentido, 12 libertad del individuo y 12 igualdad entre todos los hombres son dos
de los elementos indispensables en todo sistema democratico, ya gue permiten que el
poder del Estado provenga de la ciudadaniay que en élradique |a soberanfa {gue comao
sabemaos se ejerce a través de 1as elecciones); y, por otro lade, es conveniente destacar
laimpartancia de tener disposicidn al didlogo, 2l debate plural, a la transparenciay la
rendicidn de cuentas, se lograra tener un bien coman, pergue tu Cooperacion es impor-
tante, aungue pienses que uno sdlo no hace la diferencia, pues con tu ayuda contribu-
yesalz construccidn democratica del pafs que nos beneficiara a todos.

A continuacidn se describen estos elementos que
entran en juego en este proceso democratico: el
didloga, considerado un métode de canvivencia
social pacffica gue permite el intercambio de ideas
Y la exprasion de propuestas asi como la concilia-
cidn de ideas diferentes o incluso intereses diferen-
tes que pueden llegar a acuerdos en aras de lograr
un bienestar para los involucrados, el didlego en sl
mismao es el camina viable para buscar convergen-
cias o, como ya se dijo, llegar a acuerdos, ya que su
contraparte es recurrir 2 1a viclencia gue sabemos
poco favorece a la democracia y ante todo tiene

Celestin Frelnet. .

Figura 2.21 El didlago o< un vabor
fundamentzl en toda socledad

demacrdtica.

costos altos, tanto para los individuos como parala
sociedad (figura 2.21).

Otro de los elementos que entran en juego para mantener la gobernabilidad
de una sociedad es la tolerancia, esta es 1a consideracién hacia gl criterio y
costumbre de otras personas, aunque difieran de las nuestras, la tolerancia es
tormada en cuenta come uno de los principios porexcelencia de la convivencia
democratica, yaque eslabase de principios como el didlogo, el debate, etcéte-
ra, de esta manera fortalece también esa convivencia civil y paclfica que tanto
nosinteresa mantenery querevela los valores que usamaos pararelacionarnos
con las diferentes ideas ¥ opiniones gue nos encontramos a diario, ya sea en
nuestra propia casa, en la escuela o lugares de recreacian.

Aunade al didlogo, por lo general se da otro proceso de no menos impaortan-
cia, este a5 el debate que, asl coma el didlogo, tiene como cuerpo principal
confrontar las diversas ideas y propuestas acerca del desarrolla palitico para
encontrar soluciones constructivas a los diversos prablemas de la sociedad.

Otro aspecto de vital importancia en un goblerno democratico es 1a fransparencia v la
rendicidn de cuentas, ya que de esta forma surge un compromiso bidireccional, esto
significa que tanto los gobernantes tienen el deber y la obligacion moral y ética de
colocar a la vista de todos las acciones y decisiones que estan tomando para la cons-
truccian del bien comun [pues hay que recordar que estan al servicio del pueblo}, como
también los ciudadanas pueden corroborar que las propuestas hechas se estén [levan-
do a cabo, es pues una rendicidn de cuentas, donde se expong qué se ha hecho, qué se
ha lograde, qué falta perhacer, o bien, qué plan se tuvo que reformular. s por ello que,
eneste sentido, los ciudadanos tienen el compromiso de revisar esos informes, porque
stlodeestaformapueden hacer las peticionesaquien corresponda paraque se cubran
las necesidades o se dé prioridad a los asuntos que se estan detectando.

Ingresa en el siguiente enlace web https: //wwyw.infomes.org.mx (Consulta: 7 de junio de 20137, ya que a través del Sistema Infomex
del Gobierno Federal podris solicitar toda k informacidn pablica del Gobierno. Navega en [ pagina e investiga datos sobre alguna
dependencia piblica de tu interés y escribe en tu cuaderno la informacitn que te resulte importante. Con |z ayuda del profesar,
comenten |os beneficios de contar tecnologias de acceso a la informacitn gubermmamental.

_Munos alaobra
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1 Lee el siguiente artfculo de opinidn:

]

3
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El pais de las luces

En el pais de la luces siempre hubo libertades y derechos, 2l Sal brillaba toda el dfa, no habia necesidad de bambi-
Ilas ni de tener generadares eléctricos, siglos de historia guardaban ala luz como algo natural y propio de aguella
nacidn salitaria en el mundo.

Hacla muchas afias que no existia gobierno de facta alguno, pues aquellos ciudadanas nunca irrumplan el arden
plblica. 5us relaciones eran cordiales [.] Mo habfa canflictos en aquel lugar.

De pronto, un dia, sinexplicacidn alguna, jtodo se volvid oscuridad!

Los habitantes, desconcertados, no supieron coma responder al infartunio. El caos se apoderd de los hombres y
mujeres, 1a luz habia sida |2 ley que contralaba sus acciones y ante la oscuridad parecia que todo era permitido.
Después de algdn tiempa de incertidumbre y barbarie, surgieran, como tradicionalmente lo hacen, algunaos grupos
de individuas que encantraron una perspectiva de salucidn ante el agobiante problema.

Salotres de ellas sobresalen de entre los demas para su mencidn ante el estricta apega aformas de gabierno cono-
cidas por nosotras, pero novedasas en un pals con una poblacién autogobernada

En el primer grupo se decidid pedir una selucidn directa al monarca, un hombre que habfa heredado el trono de
un Estado sin leyes y que, por la tanto, no contaba can fa experiencia para poner orden asus gobernadaos. La gente,
en la condicidn de ceguera impuesta en gue se encontraba, simplemente desobedecia el mandato real, y el rey no
tenla cdmo wvigilar la carrecta conducta de sus sabditos.

El segundo grupooptd par utilizar una antigua ley, que consideraron suprema, fundamental y perfecta, pero aque-
lla no puda ser recordada por sus viejos escribanas, quienes no conaclan otra forma de lectura mas gue aquella
que se apoya en la iluminacién []

El tercer grupo decidid ser mas practico. Sabla que era necesario explotar otros sentidos para instaurar un nuevo
régimen, que antes natural, ahora era necesario recanseruir,

Usaron coma instrumento el sentido del ofdo. Serla entonces su woz el canal adecuado para instaurar el orden, y
como el habla utiliza la razon y el argumento como cualidades medibles de inteligencia, no hubo duda en la elec-
cidn objetiva de quienas deblan asumir el mando de la administracidn publica, no hubo trafica de influencias, ni
carrupeién, todos se comunicaban en asamblea. [..]

Tomade de Pareja, lgnaclo Amadar, “El cuento de la demacracia®, en £/ Heralgo, disponible en it wwielherdldo hnf
secclones-PringlpalesfOpinienfColumnas/Elcuentor-de-la-democracia (Consulta: 7de [unlo de 2013).

. Con base en el articulo anterior, contesta 1as siguientes preguntas:

a) JCudl de los tres grupos tuvo una disposicién para mejorar sus condiciones de vidas Explica tu respuesta.
b) Sifueras parte de esta comunidad, ;qué es lo que harfas para buscar el bien comin?
¢ Describe mediante gué acciones se observarla tu disposician al..

* Didlogo * Tolerancia

* Debate plural = Transparencia y rendicidn de cuentas

Comparte tus respuestas con un compahero y revisen si existen diferencias entre ellas. De ser asl, dialo-
guen parallegaraun acuerdo sobre la respuesta correcta.

Con ayuda de su profesor, realicen un mapa mental sobre lo que acaban de aprender de la democracia.

-



Escuchar activamente y comprender |a perspectiva de otras personas

La escucha activa no se refiere al simple heche de oir sino de cormprender o gue otra
persona o grupo de personas astd diciende; también se refiere a comprender las sen-
timientos, ideas o puntos de vista que |2 otra persana esta transmitiendo. El proceso
de escucha activa que se desarralla conforme nos enfrentamaes a circunstancias que
asl lo requieren permite que gradualmente desarrollemaos respeto y atencidn que
tanto nosotros Mismos Como |as personas que s& encuentran en un proceso de comu-
nicacién merecen (figura 2.22). La escucha activa reduce la tentacién de controlar la
interaccidn y caer en un vicio de buscar tener |a palabra siempre y limitar la expresidn
delaotra persona, aunado a esto demanda un esfuerzo de nuestra parte para:

Figura 2.22 |3 escucha activa Implica el
respedo 2 ks opiniones de los demis.

= Involucrarnos de farma positiva y constructiva en nuestras relaciones saciales.
= Al escuchar a diversidad deideas, ampliamos nuesira visian del mundo.

* Respetar |a experiencia propia, pera tamhbign la de los demas.

= Conducirnos de forma libre y responsable asumiendo compramisos.

Laescucha activaes sélo unindicador de que somos comunicadores aptos pues, aparte
de escuchar, el proceso demanda habilidades para formular preguntas, comprender e
interpretar lo que se ha dicha, no interrumpir, mantensrse ablerto a los comentarios
4 asl farmular sugerencias a lo gue se dice. Conviene ademds sefialar que la escucha
activademanda serenidad de nuestra parte, flexibilidad y apertura para la negociacian
[si la situacian lo requiere). Planteado lo anterion podemas concluir entonces gue la
comunicacidn y 1a escucha activa con factores determinantes paradesarrollar proceso
como el didlogo, el debate, 12 tolerancia y la pluralidad, asimismo permiten que res-
petemos los derechos y necesidades propias y ajenas.

Manos ala obra

1 Elijan algln tema de este blogue y preparen una exposicitn. Incluyan sus ideologlas y sentimientos, no
comenten el tema de su expasicidn a los demds egquipos del grupo.

2. Expongan sutemaante el grupo v cuando terminen realicen preguntas para saber si tuvieron una escucha
activa y si camprendieron su perspectiva.

3. Al final de las exposiciones, y con ayuda de su profesor, realicen una plenaria en donde expongan laimpor-
tancia delaescucha activa para comprender la perspectiva de otras personas.

Consensos y disensos

Un consenso es un acuerdo entre dos o mas personas, Dentro de la convivencia diaria

. no es facil llegar a un consenso debido a que tenemos puntos de vista diferentes. Tal
wez 1l has enfrentado algunas de estas situaciones en las que hayas tenido algunas
dificultades por diferencias, pero debes saber gue esto es natural, porque todos somos
diferentes debido a nuestra forma de ser, 12 manera en gue hemos sido educados, 1as
tradicionas y costumbres con las que crecimos, entre otras. Aungue pasemos por una
mismasituacion solemos tenar perspectivas diferentes, por ello es dificil pero no impo-
sible que todos estemas de acuerdo.

Dentro de los diferentes contextos en los gue te desenvuelves, seguramente encon-
traras que hay grupos en los gue haya mas conflictos, esto se debe a gque es mayor el
numerao de personas, por lo tanto hay mayor diversidad de ideologlas v parece gue no
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sepodra llggar a un consenso. Es ahl donde esta el reto gue cada uno de nosotros debe
enfrentar, en ser talerante y buscar el beneficio de todas los miembros de la comu-
nidad. Por ello s importante que comprendas que ante las dificultades que enfrenta
W comunidad es necesario llegar a un consenso para poder resolverias, aungue claro
gue habrd disensaos o desacuerdos por las diferencias que existan entre los miembros
de una comunidad y porgue las ideas sean diferentes. Por lo gue se debe mediar estas
diferencias, es decir que todos los puntos de vista son validos y se deben escuchar,
analizar y dejar que las propuestas que se ajusten a las necesidades de los miembros
de unasociedad se elijan y pongan en practica.

Manos ala obra ~

1. Escriban en su cuaderno dos ejemplos gue cada uno aporte en los que hayan pasado por disensos, puede
serensdescuela, familia o comunidad.

2. Discutan cdmo pueden llegar a un consenso respetando las diferencias de los miembros de su escuela,
familia o comunidad y escribanlo a continuacian.

3. Expongan a su prafesor sus ejemplos y sus posibles soluciones para que complemente sus respusastas.
Intercambien sus apiniones con el resto del grupo. |

Retos parala convivencia en el marco de nuevas formas
de comunicacion: las redes sociales

Unademocracia ne es fAcil de mantener, pues demanda diferentes procesos de partici-
pacidn por parte de los miembros de la sociedad, 12 convivencia a nivel concreto,
digamos anivel de losciudadanas concretos que pueden verse de forma directa

e inmediata, requiere el ejercicio de normas y valores de convivencia para que
la comunicacion sea fluida pero, jqué pasa con los cambios actuales?

Mos referimos basicamente al uso de tecnologlas para comunicarse y
establecer relaciones interpersonales, especificamente en las redes
sociales (figura2.23).

Aungue no veas a las personas detras de la computadora, se pueden
establecer relaciones sociales dentro de estas redes, debido a que
puedes subir fotografias, realizar comentarios, etiquetar a otras
personas, conocer personas de diferentes estados de la republica, e
incluso de otros palses, y platicar con ellas en [as redes sociales. Por
ello, aunque no haya alguna persona que te diga lo gue debes hacer
cuanda utilices las redes sociales, aungue no esté en algdn documenta la
manera en la que debes comportarte o aungue no exista una norma o ley gue
te diga cdmo utilizar las redes sociales, debes practicar las reglas de conviven-
tla, ya que no s& ve, pero sl existe, ademas es algo que td mismao vas a elegir y que Figura 1.13 £l uso de Lsc redes
esaceptado por olras personas para mantenar una convivencia saludable y armdnica.  sadales como forma de comunicaclia
predominante ofrecerd nuevos retos
Los retos gue debes superar son no realizar comentarios desagradables hacia otras  parala estabilidad de la demoeracia, ya
personas silo por el hecho de que otros lo hagan, respetar |as idecloglas que son dife-  UesUrge una nueva dudadaniz dighal
rentes a las tuyas, tener cuidado de permitir el acceso a tu perfil de personas que no
conoces, evita publicar fotografias o comentarios que atenten contra tu intimidad vy,
si te llegan fotografias o videos que atenten contra otra persona, no colabares en sy
distribucidn porque podria traer consecuencias negativas para tiy para las personas
involucradas.

o
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Wisita el siguiente enlace web http: //www sexting.es/ (Consulta: 7 de junio de 2013) y busca qué
es sexting, cudles son los peligros y los consejos. Discute la informacion que encontraste con dos de
tus companeros y realiza un folleto en el gue plasmen ka informacion que encontraron como una
medida para prevenir el sexting. Proporcionen su folleto al profesor para que lo revise y, si asilo
considera, realice |as correcciones necesarias para que después fotocopien el folleta y lo distribuyan
en su escuela y comunidad. Escriban diez puntos en su cuaderno a los gue hayan llegado al discutir
|z infarmacién gue encontraron.

En la medida en que las redes sociales cobran mayor protagonismo para la secializa-
citn y la convivencia de nifios, nifias y adolescantes, tengmos que aceplar que i, por
ejemple, a diferencia de tus padres, te encuentras en mayores posibilidades de acceder
a las redes sociales lo que demanda un entrenamiento para gue puedas seleccionar
aquella informacion que te es mayormente Otil a 12 hora de formar criterios propios
gue te brinden una mayor altonomia para actuar y decidir lo que te favorece, pero
tamhbién esto te parmitird ser un ciudadano diferente en un futuro no muy lejana, asi
gue los retas irdn encaminados a formar ciudadanos “digitales” gue sean criticos, tole-
rantes, libres y respetunsos de las vastas opiniones que se pueden encontrar en las
diferentes redes sociales, de esta manera podrds ser capaz de disfrutar de los derechos
de convivencia propios y ajenos.

Dentro de las iniciativas que se han realizado para mediar el respeto a los derechos
dentro de las redes sociales estan los siguientes:

= Pide permiso antes de etiquetar fotografias subidas por olras personas.

= Expresar opiniones o burlarse de otras personas puede llegar avulnerar sus derechos
gircontralaley

» Pregintate qué informacidn de olras personas expones y aseglrate de que no les
imparta.

= Facilita alos dernas el respeto de tu privacidad 2 intimidad.

= Evitz el software malicioso y cuida tu contrasefia.

= Presta atencidn a cémo te presentas y cdmo te perciben las demas personas.

= Eresresponsable de lo que haces, también eninternel

* Pignsalo bien antes de publicar alge en la Red, incluso si es en una zona privada.

Tomade de "Recamendaclanas para el buen gusto en la red”®, en Netiqueta en Tuent
httpedfwwnw.netiquetate.com//tuentl! {Consulta: 7 de Junlo de zo13).
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Ingresa en el siguiente enlace www netiquetate com (Consulta: 7 de junio de 2013) y ve ol
videa que fomenta la practica de valores en redes sociales. Reviza ademas |os videos o anima-
consejos que ahl te sugieren y comenta con tus companeros y el profesor los consejos que ahi
encontraras. Otra direccion que debes revisar es www pantallasamigas net (Consulta: 7 de junio
de 2013).

Estas pdginas que se te sugieren son espafialas, por lo que una vez gue las revises debes investigar
que iniciativas o propuestas similares hay en México para fomentar valores en esta nueva era de
ciudadanas digitales. Con ayuda de tu profesor, comenta ko que encontraste y escribels en tu
cuaderna,
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La pluralidad como coexistencia pacifica de ideas. La cooperacidn, solidaridad
y corresponsabilidad como compromiso social y politico con situaciones
que afectan a las comunidades, a las naciones y a la humanidad

La pluralidad como coexistencia pacifica de ideas

Cada persana tiene suU propia manera de pensar, actuar, expresarse, entender e inter-
pretar lo que estd a nuestro alrededor. La pluralidad se refiere a la diferencia de pensa-
mientos y posturas respecto a cualguier tema o situacién, esto promueve la diversidad
y el respeto hacia la forma de pensar de otras personas. Cuando hay algon problema,
la pluralidad nos ayuda a resolverlo, debido a que los diferentes pensamientos gue se
aportan pueden contribuir.

De esta manera, |as ideas creativas y frescas gue tienes como adalescente complemen-
tanlas ideas que tiene una persona adulta debido a su experiencia, por ello no se debe
de percibir ala pluralidad como un problema en el que las diferencias pueden generar
conflictos, al contrario, se debe de percibir como una via de solucidn para enfrentarios
y para generar ideas que ayuden al bignestar colectivo. Par ello, la pluralidad es una
caracteristica de la democracia(figura 2.24).

En México, son los partidos peliticos las instancias dende podemos ver reflejada la
pluralidad politica, pues representan cada uno de ellos un importante porcentaje de
la poblacidn mexicana, es por ello y por la diversidad
de ideas que hay diferentes instancias como éstas. Sin
embargao, siendo realistas, no es tan sencillo qgue los
partidos politices capturen |2 opinidn de todos los ciu-
dadanos o de todos los grupos sociales que hay, asl que
los partidas politicos no deben ser el Unico recurso para
manifestar y llevar a |a accidn las ideas y objetivos de la
sociedad. Por lo anterion, hay olros espacios democra-
ticos, como las organizaciones gue se forman con un
objetivo en particular {la obtencidn del servicio de agua,
seguridad, etcétera).

Los ciudadanos que participan en 25tos espacios no solo
tiene la posibilidad de lograr sus objetivos, sino gue con
asto se gjercitan como ciudadanos activos politicamen-
te, ocupadaos en el bignestar social, y esto justamente
favorece gue tengan FAcil acceso para incorporar sus
ideas y dermandas a las de |os partidos politicos, que son
la instancia que permite tener acceso al ejercicio del
poder con la posibilidad de gobernar

Figura 2.24 Participaddn de toda 12 sodedad en k2 vida democratica
Indeperdbentemente de las diferanclas que existan entre sus mbembros.

Entre lineas

El siguiente libro narra la historia de un hombre que consagrd su vida para liberar a su pueblo
mediante Iz resistencia sin violencia, lo puedes encontrar en la Biblioteca de aula:
Urrutia Marfa Cristina, Gandhi, Gandhi, México, Tecolote 2008 (Espejo de Urania).

Descubre cdmo es gue este lider defendia sus ideales sin ejercer la violencia.




Manos a la obra

1 Elijan un temna que les interese comentar para gue puedan realizar una mesa redonda en torne a dicho
rema, Expongan sus ideas, pansamientos y sentimientos. Pidan ayuda a su profesor para llevar a cabo la

mesaredonda.

2. Al final, describan las dificultades que se presentaron al exponer sus ideales y enfrentar a quienes tenian
pensamientos diferentes al de ustedes.

3. Concluyan lz actividad mencienando cémo es que la pluralidad es un medio para |2 coexistencia pacifica

deideas.

J

La cooperacién, solidaridad y corresponsabilidad como compromiso
social y politico con situaciones que afectan a las comunidades,
a las naciones y ala humanidad

Como seres humanos, dependemas unos de atras para sohrevivir, por ello formamos
una sociedad, aunque muchas veces las situaciones gue vivimos nos orillan a pensar
gue ayudar a otra persona no nas corresponde; por ejemplo, tal vez si observaramos que
se estd cometiendo un robo contra otra persona en la via poblica, no harlameos nada.
Para que nuestro pals sea unlugar en donde se puedavivir con dignidad y tranquilidad,
as necesario quUe practiquemaos tres valores esenciales:

= Cooperacion:si trabajamos unidos para alcanzar un objetive compartido como socie-
dad, es posible cambiar el rumbo de nuestro pais.

= Splidaridad: ayuda hacia una persena o un grupo para solucionar alguna dificultad.

» Corresponsabilidad: responsabilidad que compartimos con otras personas, en donde
nos comprometemos para buscar beneficios para 1a sociedad.

Estos tres valores hablan de los beneficios para otras personas, porgue de esta manera
alcanzaremas nuestro propio beneficio (figura 2.26). Las formas en que podemaos prac-
ticar la cooperacidn, solidaridad y corresponsabilidad es a través de ayuda hacia per-
sonas de nuestra camunidad, pals o de otras naciones, y en general a 1a humanidad. Se
puede hacer mediante diferentes acciones; no esperes a que te soliciten ayuda, busca
quées|ogue hace faltaen tu comunidad que esté a tu alcance para poder contribuira
solucionarlo, como por ejemploe denunciar 13 falta de una tapa en el alcantarillado de
las calles o promaver entre tus vecines o comunidad escolar 2 gue levanten las heces
desus mascatas delavia poblica.

Fijgura 2.35 Vivir armdndcaments on socledad
requbare de la cooperacldn, wlidardad ¥
oarresponsabllidad de todas.

Manos a la obra

@

1 Campleten la siguiente tabla con una propuesta en donde practiquen la
cooperacién, solidaridad v corresponsabilidad dentro de su comunidad,
nacidn y para la humanidad.

Cooperacidn Solidaridad Corresponsabilidad

Comunidad

Macidn

Humanidad

2. Intercambien la informacién de la tabla con sus compafieros para analizar
otras propuestas.

3. Conayudadesu profesor, dibujen latabla en el pizarrdn sinteticen lainforma-
cign de sus tablas en una sola.

4. Transcriban |a tabla en papel craft ¥ péguenla en un lugar visible de su
gscuela.

5. Para finalizar, realicen Una plenaria en 1a que expangan sus conclusicnes
del tema.

Y

Para cerrar

1 Formen cuatro equipos ¥ cada uno elijaun tema de las “Caracteristicas de la
ciudadania democratica para un futuro colectiva.

2 Recuperen los trabajos que realizaron; si es necesario, busguen mas infor-
macian que complemente sus trabajos.

3. Pidan al profesor gque revise dicha informacian v con ella construyan un
peridgdico mural en donde incluyan imagenes y colores que atraigan la
atencian.

4. Pidan auteorizacidn al director de su plantel para que puedan pegar &l periddi-
co mural afuera de su escuela.




o

S

1 Lee el siguiente articulo:

e

México, segundo lugar de la ocoe en ninis, con 7 millones 820 mil
[..] El fendmeno se ha elevadeo das o tres puntos porcentuales en los recientes cuatro afias.

El fenémena de los jdvenes gue no estudian ni trabajan —denominados RiNis— no es privativo de ciertas zonas o
estratos sociales: mds de 3 millones pertenecen a las clases de mayar poder econdmico de México o son clasemedie-
ros, y otros 4.7 millanes san muchachos de escasas recursos a que sobreviven en la pobreza

[..] Estos jovenes dejaron la escuela hace cinco o hasta 15 aflos, segdn su edad: en el grupo de 12 a 15 afios, 168 par
ciento de los gue no concluyeron la educacion basica y 4.8 par ciento de quienes terminaron la primaria o secunda-
ria fue par "decisiones de abandona escolar en cursc”, ¥ en el nivel de 16 a 18 aflos, 19 par ciento de guienes termi-
naron la ensefianza basica, 23.5 par ciento de quienes acabaran |a primariay secundaria, 12.g por ciento de quienes
cursaron la media superior y 2.5 por ciento de quienes aprobaran algdn grado dela carrera dejaron la escuela hace
menos de cinca afios,

[..] diversos analistas consideran gue, de no ser atendidos por pallticas pablicas adecuadas, "existe el riesgo de que
la condicidn nini puede hacer de los jévenes presa facil de |a vialencia, las adicciones y el crimen arganizado; con-
vertirlos en un peligro para la cohesian secial y la democracia, e incluso en una ‘bomba de tiempo’ para la seguridad
del pals™ []

Tomado de avilds, Karlna, ‘Méxlf_o segundo lugar de laocoe en ninis, con 7 millanes 820 mil®, en La jornada, dispanible en
wjornada unam.miao12/o3/2/s0cledad/og znizor, [Consulta: 7 de Junio de 2013).

Realiza las siguientes actividades:
a) Describe el futuro que le depara a los niris en México.

b) Explica las acciones gue deben de llevar a cabo para tener una calidad de vida digna en el futurg?

d) jQué situacion le espera a nuestro pals sl aumenta la cantidad de jdvenes que no trabajan ni estudian?

&) Sino estudiaras y tampoco trabajaras, jcomo crees que serfa tu futuro?

[} Explicalaimportancia gue tiene para ti comprometerte y actuar para lograr cada una de tus metas.

g) Explica la importancia de que pienses en tu futuro.

3. Analiza tus respuestas y compartelas con alguno de tus compaheroes. Con ayuda de tu profesor, realicen

unaplenaria donde expongan sus conclusiones.

Enestecicloescolar debes decidirqué escuela te canvigne mds para seguir tus estudios
a nivel medio superior, pero tambign hay quienes deciden ya no estudiar y dedicarse a
trabajar [por muchas razones). En cualguier decisidn que vayas a2 tomar, es impartan-
Le gque consideres tu futuro, porgque a partir de estas decisiones lo estas forjando. Los
jovenes gue estudian y trabajan se preparan para enfrentar 1a vida que les espera mas
adelante, adquiriendo habilidades y destrezas que les permitan enfrentar problemas
desu vida futura.

A pesar de las diferentes problematicas que hoy en dia deben de enfrentar muchos
jovenes, camo paternidad y maternidad tempranas, encontrar su identidad, desercion
escolar, problemas econdmicos, cambios fisicos, cambios emocionales, entre atros; a
pesar de estar inmerso en 12 techaologia y en las redes sociales, debes hacer una pausa
Y pensar qué futuro quieres para ti. Una de las decisiones mas importantes que debes
hacer en esta etapa de tu vida es sobre tu future profesional, 85 un memento suma-
mente importante gue debe estar apoyado por tus padres.

Deahoraen adelante, los compromisos que asumas y 1as decisiones que elijas te facili-
tardn odificultardn tu insercién al mundo laboral.

Los aspectos que debes tormar en cuenta para decidir sebre tu futuro personal son tus
aptitudes, intereses y personalidad (figura 2.28).

Otros de los compromisos gue debes adquirir es el cuidado de td salud, de tu bienestar
psicaldgico, de 1as relaciones de pareja, la colaboracién en la sociedad v el cuidado de
tu integridad, debido a que si cuidas estos aspectos, garantizas una vida plena en el T s

g ! q p s B p camprameaterte con lo que quleres para
presentey en el futuro. s futur,

Segln la Encuesta Macional de Juventud 2010: °[...] son siete las entidades federativas que concentran mds de fa mitad de los
jovenes inactivos (53.0%), sin embargo, también son de |as que cuentan con mayor poblacion de 14 2 29 afios”.

Manos a la obra N

‘ 1 Examina cudles son tus compromisos ante el presente y futuro. Copia y completa la siguiente tabla en tu
cuaderno.

Area Presente Futuro

Educacidn

Relaciones de pareja

Salud

Bienestar psicoldgico y emocional
Colaboracidn en la sociedad
Cuidado de tu integridad

P2 < 3 #
* 2. Con ayuda desu profesor, realicen una plenaria en grupo y concluyan cuales son sus compromisos ante el
futuro.

\ %



En un futuro, ;qué esperas obtener de la educacidn?

Pensar el futuro con los demas. El ciudadano que quiero ser: valoracidn
de las condiciones y posibilidades actuales de los adolescentes

Pensar el futuro con los demds

Cuando te encuentras inmerso en un problema, a veces buscas explicarlos con base
alo que hicieron otras persanas, pero evidentemente esa no es la forma carrecta de
axaminarlos, es decir, piensas en los errares que cometieron las otras persanas invo-
lucradas en el problema. Es importante reco-
nocer la manera en cdmo influyes para que
algo no salga de 12 manera en que se espeara-

et | === ba, asi estards aceptando las consecuencias
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e cadapentrevistades plensan que 2 educackin se traduce en dxits; 538 Reconsiderque can
laeducadin podrannsapulr i buen amglen, 22.6% afmia que le apedard 2 alcanzar un buen
desarrollo prafesional, en tarto que o 3% plensa que ganar dinen ¥ 13 % que tendrd prestiglo

Sl 18.5% carsidend que les senvirla en la personal come Individues, penas 8% Indica que para
obtEner cencoimientos ¥ 5.5% para un buen desamoda persanal

Figura .27 Aprovechar L opartunkdad
e estusdiar no sdlo be benefida 2 4,
también benfida 2 tu comunidad y &
Loda la socledad,

de tus decisiones y con ellp asumes Lus res-
ponsabilidades.

En este sentido, es importante saber reco-
nocer 1as razones por las que no logras tus
metas, tal vez encuentres caracter(sticas
tuyas que no te agraden porgue contribuyen
4 que carmetas ciertos errores. Culpar a otros
por tus errores solo genera que te conformes
dehido a gue pienses que otras personas
hacen lo mismo que td o lo hacen pear, tam-
bién genera un sentimienta de ehojo contigo
mismo o con aguellas personas que percibes
quetalvez sonmejores gue td y salo te provo-
ca celos y envidia.

Para avanzar coma sociedad, es necesario dejar de culpar a otras personas por los erro-
res y trabajar unidos, por eso es necesario que reconozcas cuales son tus potenciali-
dades, tus capacidades y tus habilidades, para que por medio de estos contribuyas a
mejorar la calidad de wida de todos los que te rodean. Si cada persona aporta estas
cualidades a nuestro pals, contribuird a su desarrollo. Por ello, pensar en el futuroe con
los demas significa coordinar nuestros esfuerzos para alcanzar los objetivos de cada
miembro de |z sociedad; por ejemplo, si Una persona guiere ser doctor, necesitard de
médicos que letransmitan sus conocimientos, cuando se gradde necesitard de ingenie-
ras gue generan las medicinas para sus pacientes, también necesitard de personas que
leimpriman sus formatos para las recetas, en fin, todos necesitamos de otras personas
para realizar accionas conjuntas.

Por ello, cualquier problema que afecte a nuestra nacién debemas de contribuir a
solucionarla todas, porgue asi estaremaos pensando en el futuro con los demas donde
buscaremos las posibilidades de gue todos podamos desarrollarnos. Asl gue es mejor
desechar esa idea de que “si nadie lo hace yo tampoco®, porgue si th cambias, con tus
acciones contribuyes a mejorar con nuestra sociedad. Por ejemplo, cuidar de la natura-
leza es tarea de todos, hay quienes piensan que tirar la basura en su lugar no cambiara
los indices de contaminacian pero, ientonces cdmao logrards cambiar esta situacian?
Ten en mente que pensar en &l futuro también es actuar en el presente. Otra situacion
que esta en tus manos para que mejoras las condiciones de nuestro pals ahora y en el
future es la educacion, tu nivel de aprovechamiento debe ser alto, no pienses en ser
como los demas sino [o gue quieres para ti, porgue hay quienes se conforman con solo
pasar el afio, perono buscan ser los mejores. Entender o que la escuela contribuyea tu
persana y saber aprovecharlo s sindnima de pensar en un futuro mejor para tiy para
los demds (figura 2.27).

Colabora

Retinete con algunao de tus compafiaras y juntos respondan la siguiente pregunta: J0e qué forma comparti-
mas nuestro futuro con el de la comunidad? Compartan su respuesta con el profesar y escriban diez puntas

4 los que hayan llegado en su cuaderno.

Manos ala obra _

1 Realicen las siguientes actividades:

tos que mejorarias de nuestro pals.

iniciativas,

las demds personas.

El ciudadano que quiero ser: valoracion de las condiciones
y posibilidades actuales de los adolescentes

Serciudadano implicaderechos y obligaciones; aungue adn no cumplas 18 anos, tienes
la responsabilidad de estar informado, ser responsable y participar en |as ocasiones
gue generen blenestar a nuestra sociedad. Reflexiona: jqué tipo de ciudadano guieres
ser?, dindiferente y que no aporte nada asu entorno?, o Uno que con su trabajo y esfuer-
zo aporte al bien coman?

Un ciudadano debe tener interés en los asuntos publicos debido a que todos compar-
timos las mismas necesidades. Por ello, debes esforzarte dejando de lado “1a ey del
minimo esfuerzo”, as decir, de sdlo aportar un minima Yy no explotar tus capacidades al
maxima para el hienestar social.

Serun ciudadano informade implica buscar los datos necesarios en los que esta impli-
cada la sociedad, como por ejemplo, saber quignes son los candidatos a tomar cargos
poblicos para saber si son aptos para ellg; conocer los ndmeros telefénicos de diferen-
Les servicios publicos para solicitar ayuda en el caso que lo requiaran; conocer tus dere-
chos y deberes para ejercerlos; conocer la situacion actual de nuestro pals, entre otros.

Ser ciudadanao responsable significa cumpliv con tus obligaciones, como cuidar el
medio ambiente, respetar el mobiliario urbano y escolar, asf come el patrimonio cul-
tural. Serun ciudadano participativo es gue s2as un miembro activo de la sociedad, ya
seasiendo parte de alguna actividad que beneficie a la sociedad o en gru pos colectivos
gue tengan coma finzlidad el cubrir algunas carencias o necesidades de l2 comunidad,
como unirte a una cuadrilla para limpiar la ciudad, pintar la escuela y arreglar el mobi-
liario escolar junto con algunos de tus compafieras, o inscribirte en asociacioneas que
siembren drboles, entre otros (gura 2 28).

a) Reflexionen en camo les gustarfa que fuera México en el futuro y escriban en su cuaderno cuatro aspec-

b) Generen una propuesta para cada situacidn en la que cantribuyan al mejoramiento social,

¢} Comenten con los otros equipos las propuestas gue realizaron para que entre todos mejoren sus

d) Compartan con su profesor sus propuestas y anoten en el pizarrdn las que ustedes puedan emprender
enese momento. Discutan con el resta del grupa cdmo influyen sus propuestas hechas acciones hacia

Figura 2.28 5er un cludadano
participathve es realizar acchanes para el
blenestar de tu comunidad.
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olabora

C Inférmate
Or?,amza una Cua’q””a en tu escuela para el Seguin el Manua| Ciudadana 2012 SEDESOL a los ojos de todos, los
cuidado del medio ambiente. Promueve al- instrumentas de participacion ciudadana son la: petician, gusja,
ternativas por medio de carteles o platicas en consulta, propuesta, colaboracién, vigilancia y denuncia
los salones de tu comunidad escolar. También Tomado de Secretaria de Desarrollo Social, Manual del dudadano,
puedes armar una cuadrilla para el cuidado del Miéxico, 2012, disponible en http://fwww.sedesal.gob.m/waork/
medio ambiente de tu comunidad, Escribe en ”““dc'SFFS’EDESDL;T“”Elgar:”;iar”“.c—dzﬂlz'pdf
tu cuaderno los resultados de éstas acciones. L (Consitar 7 deunio e 2013

»

Todaslas persanas tenemos derechos y tambign responsabilidades Hasta ahora,
has revisado diferentes ternas que te son de utilidad para tu adolescencia comao
tus derechaos sexuales y reproductivos, derecho ala privacidad, derecho a gue se
1 Analiza la siguiente frase: cubran tus necesidades basicas, derecho a recibir educacidn, entre otros. Todos
astos derechos implican responsabilidades que ahora conoces ¥ gue con sU ejer-
cicio te brindan diferentes oportunidades para que participes activamente en la
edificacian de nuestro pals, ademas no se puede renunciar a estos derechos por-
que no se trata de hacer una eleccidn a la conveniencia de cada quien o de des-

"El objetiva de la educacidn
es la virtud y el desea de
canvertirse en un buen ciu-

ik it echar los que no son de tu agrado porgue son de cada persona y les pertenecen.
AT,

Cuando cumplas 18 aftos adquirirds otros derechos comao el de gjercer [u voto

2. Escribe en tu cuaderno la para lz eleccion de nuestros dirigentes. Pero por ahora t contribucidn mas

relacion que existe entre importante es que mantengas las condicionss necesarias para que vivas dig-

la educacian y el tema “El namente por medio de ser un ciudadano activo. Es verdad gue cada persona

ciudadano que quisro ser”. tiene diferentes condiciones de vida v que esos derechos se cumplen en mayar

Comparte tus aportacionas o menor medida, pero pueden valorar diferentes posibilidades para buscar y
con el grupo y, con ayuda beneficiarse de diferentes espacios de participacion.

oElpEiesOn ClERBRen ne Entonces, uno de los retos que debes enfrentar como adolescente es decidir si

conclusion grupal aprovechas las condiciones y posibilidades con las que hoy cuentas; en cuanto
L atupersona, aceplarte tal ¥ como eres, cuidarte y valorarte; en cuanto a lo que
\ 7 te rodea, aprovechar los recursos con los que cuenta t comunidad como cen-

tros deportivos y de recreacidn, talleres gratuitos brindades por instituciones
publicas, aprovechar tu lugar dentro de |a escuela, hacer uso de las bibliotecas publi-
cas, entre muchas otras cosas.

Manos alaobra |

1 Contesta JCudles son las condiciones y posibilidades con las gue cuentas hoy en dla y gue condicionan tu
desarrolla integral?

[

. Describe en tu cuaderno de qué manera puedes valorar dichas condiciones y posibilidades.
. Reflexiona y explica qué tipo de ciudadano guieres ser.

L

. Comparen sus respUestas con sus campaferas. untos construyan diez caracteristicas del ciudadano que guie-
ren sergue tengan en comun y escribanlas dentro de la silueta de un ser hurmado dibujado en papel craft.

=

. Alrededor de la silueta, escriban las condiciones y posibilidades con |as que cusntan y qué los ayudara
para llegar a ser ese ciudadano, Carnpartan la figura con su profesor para que si lo considera necesario
complemente su informacidn.

oy

. Peguen el papel craft dentro del saldn para que tengan presente 1a informacidn de 1a figura y evalen a
diario si se estan acercando o alejando del ciudadano que quieren ser.

La participacién de los adolescentes y jovenes en el desarrollo social de México:
su lugar como grupo poblacional, su proyeccién futura en la vida econdmica,
social, politica y cultural del pais frente al impacto de los procesos globales

Segdn el Censode Poblacion y Vivienda 2010, en nuestro pals hay 20018383 adalescentes
Y Jovenes de entre 15 y 24 afios de edad lo que representa cerca de 1a quinta parte de la
poblacian total de México. Lo que implica que el desarrollo social de México depende en
gran medidade lasaccionesy compromisos gue lleven a cabo los adolescentes y jdvenes.

En muchos lugares, la adolescencia se ve como una etapa problematica, diffcil y con-
fictiva, pero esto puede cambiar si tu contribuyes al desarrollo de nuestro pais porgue
enestaetapaes en donde tiengs mayorvitalidad y creatividad, éstas son tus fortalezas,
porello tienes todo el potencial para contribuir en diferentes areas de tu sociedad para
impulsaria en plenos tiempas donde la globalizacion hace que todo lo que sucede en
otros paises impacte a todao el mundo.

Mientras mas participes en el desarrallo de México incrementaras tus habilidades para
crecer y enfrentar las dificultades que se te presenten cotidianamente, ademas que
Le irds preparando para enfrentar 1as nuevas realidades del mundo actual. Contar con
diferentes servicios y programas que ofrecen instituciones oficiales y ademas hacerte
participe de cada uno de ellos son las claves para desarrollar tus capacidades y habi-
lidades, ademas de que can ello, contribuyes al bienestar colectivo. Los adolescentes
Y jdvenes deben expresar sus opiniones y también sus ideas y tener confianza de sus
capacidades, esto les permitird adguirir canacimientes sobre come enfrentar situacio-
nesdeamenaza, de abuso o de injusticia (figura 2.29).

Otra de las formas en las que puedes involucrarte en el desarrollo social de México es
mediante su economla. £l primer paso para ello es que conozcas el circuito econdmico,
porgue a través de este identificards laimportancia de tu participacion, en tu hogar las
personas gue se encargan de tu educacian por lo general también se encargan de tra-
bajar para percibir ingresos, o también hay adolescentes y jovenes gue trabajan medio
tiempo o tiempo completo, can ello satisfacen sus necesidades basicas adquiriendo
diferentes articulos y servicios a la empresa gue mas les convenga; ademas, con dichos
ingresos tambign pagan impuestos al gobierno. Por otra parte, las ganancias de las
ampresas los destinan a pagar los servicios de sus empleados y también para pagar
impuestos al gobierno.

En cuanto al gobierno, recibe los impuestas, también emplea trabajadores y compra
los articulos y servicios que ofrecen las diferentes empresas con los ingresos gue obtie-
ne el gobierno proporciona servicios a las familias mexicanas, como salud, educacidn,
construccidn de caminos, entre otros. Es entonces que todos los ciudadanas, [as emprea-
sas ¥ el gobierno contribuyen de manera activa en |a economfa de México v, siendo td
parte de este pals, debes entender que en &l futuro L0 seras parte ackiva en laeconomia
del paisy, a través del trabajo que generes, seras parte del circuito econdmico. Segin el
Analisis de la Competitividad de México 2011, nuestro pals:

[.] es 12 14* economia mas grande del mundo. Algunas proyecciones de Pricewaterhou-
se Coopers y HSBC Global Research estiman gue, hacia zoso, México ocupe el 7* u 8* lugar
dentro del escenario mundial, superando a palses coma Francia, Italia, Canadd, Espafiay
Australia. Ademds, el estudie publicado par 12 Universidad de Harvard sobre Complejidad
Ecandmica estima que, en 2020, México se calocard en la posicitn 1o de las econamias mds
grandes del munda, por encima de palses comao Canadd, Rusia y Corea del Sur.

Esto guiere decir gue tus posibilidades de mantenar una economia estable en el futuro
se pueden lograr, pero la clave para esto es tu contribucién a 12 sociedad mediante
t educacion y posteriormente por medio de tu trabajo. En este mundo globalizado,
Méxica tiene un gran reto para ocupar los primeros [ugares, pero es mediante tus apor-
taciones al desarrollo sadial.

Figura 1.29 Expresar tus opinlones e
Ideas te hace parbidpe del desarrollo
die Mo,

El siguiente libro describe
la cultura mexicana entre
los afos 1900 y 2000, y las
cambio dramaticos de la
sociedad, la tecnologia v
la politica, que se llevaron
a cabo en México, v Io
puades encontrar en @
Biblioteca de aula:

Ruiz Islas, Alfredo, Lo
cultura mexicana, Méxica,
Trillas, 2003 (Serie Urania}.
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Ingresa en el siguiente
enlace web http: //zic.
conaculta.gob.ma/
(Consulta: 29 de junio

de 2013} y elige el drea
que mas te interese: artes
visuzles, cine, danza,
literatura, misica o

teatro. Busca cudles son

las actividades que se
promacionan y participa en
uno de ellos, Discute con
tu profesor las experiencias
que adquiriste y comparte
Con tus companeros

cimo contribuyes con tu
participacion a |2 cultura
del pais.

Reflexiona

Para gue estés inmerso en la politica, lee los siguientes gjes:

2l -
Talwez pienses gue la sociedad nao e entiende, pero es porgue e encuentras en |2 bos-
gueda de tu identidad, ademas eso es algo que te caracteriza como adolascente, pero
conforme pase el tiempo irds adquiriendo nuevas experiencias que te ayudaran a for-
mar tu identidad ¥ personalidad, y gradualmente serds parte de |a poblacidn adulta, e
irds desarrollando tus proyectos de vida, tal vez formes una familia y te introduciras al
ambite laboral, esto implica una serie de compromisos con tu sociedad. Durante este
proceso, prabablemente experimentes angustia por enfrentar algo nueve debido a
los cambios fisicos y psicoldgicas que te llevan a un cambio de ideas, tambian porque
debes separarte de tu familia parainiciar una nueva etapa; todo esto implica que debes
adaptarte a tu medio social.

TO seras el futuro formador y portador de 12 opinidn pablica. A muchos adolescentes y
Jowenes nolesinteresa el tema de la politicay mucho menos participar en ella. La Encues-
fa Nacional de Valores en juventud 2022 revela que la mayoria sdlo lo considera como
obligacion, aungue también hay diversas razones gue en la sigliente grafica se muestran.

¢En qué ocasiones consideras que se debe participar en politica?
(Porcentajes)

Cuarato o5 ahilgaciin

g

Cuandose cbdene dgdn benaficks

Cutincks Nty Gua pROTESEar por alguna mjustida i 14.8

Cuand s tiene [mfomackie y negporcabibidad
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Los jdvenes priarizaron la obligackin como k2 principal razén para partidpar [28.4%), en aste aspecto s= absera que
v edste una percepcidn de la participacidn ciudadana waluntaria coma practica sacial efectiva, En contraste a este
escenario, parsce gue los jfwenes también tienen una fuerte perospeitn de gue esta actividad conlieva
responszhilidad & informacian (20.3%).

Tomado de Imjuve-ussn, Encuesta Maclonal de Valores en Juventud 2012, Mixico, 2012

En la grafica puedes observar que el 7o.7% de los jovenes Lieng razones errdneas por
las que dehe participar en la polftica, y sélo el 20.3% de los [dvenes participaria si tuvi-
era informacion y responsabilidad. Claramente, los adolescentes y jdvenes no tienen
una postura critica sobre los temas politicos. Esto es sefial de que silos adolescantes y
jovenes no participan enla pelitica ahaora, en el futuro no tendran el conocimiento que
necesitan para poder tomar decisiones de una manera critica e informada y esto clara-
mente afecta a tada el pals, pargue todos debemas de participar en la democracia. Es
necesarioentonces que tengasuna proyeccidn en lavida politicade nuestro pals, aungue
no seas candidato para ejercer alglin cargo pl-
blice, porgue si te involucras desde ahora sabras
entonces camo los gobernantes ejercen el poder
para beneficio de tados los ciudadanos.

Me comprometo a buscar
informacidn

Otro de los aspectos que debes tomar en cuenta

Con participacion | Todos ejercemos para el desarrollo social de México es |2 cultura,

activa la democracia

porgue a traves de ella adquieres los conoci-

Participacidn en el desarrollo social de México

Resultado mientos necesarios parasaber como desarrollar-
te vy comportarte dentro de te ambiente social.

Tal vez pienses que cultura essindanimao de libros,

pero hay diversas formas de adentrarse en ella, puedes adquirir conocimientos a travas
de diferentes fuentes, comao: cing, televisidn, radio, teatro, artes visuales, danza y misica.

Ademas, cada estado tiene informacidn especifica de su cultura y a través de diferentes
portales de internet te puedes acercar y conacerlos, para asl poder apreciar |as distin-
Las expresiones artisticas gue la cultura nos brinda. La transmisidn de estos conoci-
mientos depende en gran medida de ti, debido a que en el future L serds quien los
comparta con olras personas, y s de vital importancia hacerlo, ya que estards cadavez
mas inmerso en los procesos globales

Manos a la obra
Mi presente Mi futuro
o X
1F:epmducecadaunndeIafs:;gmen— o Reakizun retrabode
es esquemas en un cuarto de car- ks ol wsmn te visualizas dentra
tulina. Completalainformacién de 5 de10afios
acuerdo a tus expeclativas.
F Mis compromisos con: Mis compromisos con:
2. Comparte con W grupo tus com- - i T—
romisos y con ayuda de su pro- el e
fp = y bi y id p La soriedad: La sociedad:
fuevas formas de participacion | U Lo
: La politica: La politica:
para el desarrollo de México. e 2, B
kS
Para cerrar

Formen cuatro equipos y elijan una de las siguientes actividades procurando que no se repita.

1. Ensayo. Escriban un ensayo sobre los *Compramisos de los adolescentes ante el futuro®
Compartan sU ensayo con sus compafieros, intercambien sus ideas y discutan cudl es la importancia de
dichos compramisos.

2y 3. Debates.

a) Uno con el tema “Pensar en el futuro con los demdas®, en donde respondan a la pregunta: sparticipar
solo o con los demas?

b) El otro tema serd "El ciudadano que guiero ser: valoracién de las condiciones y posibilidades actuales
de los adalescentes”, en donde contesten la pregunta: JScdmo llegar a ser ese ciudadanc?

¢} Para cada uno de los debates, elijan a dos moderadores que controlen la participacion de los debates,
tamhién elijan a dos secretarios para que registren las resoluciones a las que |legaron.

d) Con ayudadel profesor, intercambizn las resolucionss a las que llegaron con el otro equipo de debate.
Anoten sus conclusiones en el cuaderno.

4. Linea del tiempo. Organicen cuatro equipos para que realicen una linea del tiempo en papel craft con
los siguientes afos: 2013, 2016, 2021 Y 2025,

a)Cada equipo elegird un afio en el cual registrard los compromisas y suU participacién en la econamia, la
sociedad, |a cultura y la politica.

b) Beguen el papel craft en todo el saldn y en orden cronoldgico.

c. Al final de las actividades gue realizd cada equipo, y con ayuda de su profesar, organicen una plenaria
donde expongan las conclsiones a los demas equipos.

S




Intercambia tu libro con otros compafieros para que puedas valorar el nivel de tu aprendizaje y tu desempefio
durante el blogue, Recuerdza gue los campafieros gue elijas deben ser con los que hayas trabajado en la realiza-
citin de las actividades.

Coevaluacién

Coopera con la elaboracidn de trabajos en equipo.

Respeta las decisiones de los demas compafieros de equipo.

Realiza las actividades que le fueron asignadas en comiin acuerdo.

se responsabiliza con |a entrega oportuna de los trabajos en
Brjuipo.
Se expresa claramente cuando expone sus ideas.

Revisa las evaluaciones que te hicieran tus companeros y reflexiona sobre los aspectos que puedes mejorar
y escribelos en tu cuaderno.

Autoevaluacion

Has terminado el bleque 2, jmuchas felicidades! Ahora es tiempao de que valores tus conocimientos, habilidades y
actitudes que has adquirido. Elige una categoria (Siempre, casi siempre, a veces o nURca) y argumenta dentro del

correspondiente espacio tu eleccidn.

| Slempre | Cas siempre |
Reconoces tus aspiraciones, potencialidades y capacidades personales para el
estudio, |a participacion social, el trabajo y la recreacidn, y asumes compromisos para
su realizacidn.
Valoras las oportunidades de formacidn y trabajo gue contribuyen a tu realizacidn ‘
personal y tomas decisiones responsables, informadas y apegadas a principios éticos. |

Asumes compromisos ante |a necesidad de que los adolescentes participen en
asuntos de |a vida econdmica, social, politica y cultural del pais que condicionan tu
desarrollo presente y futuro.

Empleas procedimientos democraticos que fortalecen tu participacidn ciudadana en

| Lee con atencidn el siguiente texto:

Il Analiza cada pregunta y posteriormente contesta correctamente a cada una.

1 El titulo de la lectura menciona gue &l future es haoy, gqué elementos hacen pasible un mejor futuro?

2. Escribe cinco elementos mas que hacen posible un mejor future.

3. Explica si cantar con las acciones propuestas en |a lectura parantiza el desarrollo integral de los nifios y adolescentes.

4. Contar con informacidn y servicios de salud sexual y reproductiva, corresponde a:

asuntos de interés pablico.

Escribe enel recuadro qué aspectos debes fortalecer y comao puedes lograrla.

Evaluacion tipo PISA

El futuro es hoy. Acciones urgentes para los nifios y los adolescentes en México
« Garantizar atados los nifios salud y nutricidn adecuadas en la primera infancia para asegurar un buen comienzo en la vida

« Asegurar el acceso a agua potable y alimentos saludables en todas las escuelas, asl comao estrategias educativas para una

buena nutrician
« Disminuir las brechas de desigualdad que afectan a los niftos y las niflas indlgenas

+ Otorgar actas de nacimiento gratuitas a todos los niftos en su primer afo de vida

« Garantizaruna educacidn de calidad para los casi 40 millones de nifios y adalescentes en el pals

« Garantizar apayos para que todos los adolescentes puedan ingresary terminar la escuela media superior

« Abrir espacios de participacian para adalescentes en la familia, la escuela y la comunidad

- Asegurar que los adolescentes cuenten con infarmacion y servicias de salud sexual v reproductiva para reducir las embara-
zas tempranos
« Impulsar la aprobacicon de [a Ley Federal de Justicia para Adclescentes y su efectiva implementacion

+ Protegera los nifios contra laviolenciaen la familia, 12 escuela y la comunidad

[-1
Tomado de urecer, Red por los Derechos de la Infancla en México, “El futuro es hoy: acclones urgentes para los nifios y adolescentes
en Méxlca”, disponible en hitptwww unicef orgfmexlcofspanish/EL_ FUTURD ES HO¥pEf {Consulta: 7 de junio de 2013)

a) Latransparenciay la rendicidn de cuentas,

b) Latolerancia y el debate plural.

¢} Laresponsabilidad ante las decisiones y el compromiso.

d) Laresponsabilidad de los gobernantes.

a) Una responsabilidad que pertenece a toda la comunidad.

b) Un derecho que se puede elegir libremente.

¢} Underecho de todos los adolescentes.

d) Underecho gue todos tenemos.

c. Para llevar a caho las acciones que se mencionan en la lectura, también se requiere un compremiso social y
palitica, coma:

a) Lacooperacion, solidaridad y corresponsabilidad.

b} Lacooperacidn, el dilogoy la pluralidad.

¢} Lacooperacidn, el respetoy |a solidaridad.

d) Los consensos y disensas.




Competencias que se favorecen:
« Respeto y valoracion de la diversidad.
« Manejo y resolucion de conflictos,

- Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad.

Aprendizajes esperados

« Vincula tratados internacionales y regionales en materia de derechos humanas,
con el compromiso del Estado mexicano en su cumplimiento.

- Valora la pertenencia a distintos grupos sociales y su influenciaen la
conformacidn de su identidad personal.

» Establece formas de comunicacidn, interaccion y negociacidn que favorecen la
solucidn de las diferencias y la inclusién en los espacios donde participa.

« Identifica los elementos que dan sentido de identidad y pertenencia a la nacidn y
reconoce elementos que comparte con personas de otras partes del mundo.
y

o
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LA IDENTIDAD PERSONAL, SU PROCESO DE CONSTRUCCION

L

laa...rrancan

@1 Les la siguiente historia:

W

£ @

Las decisiones cambian

Era domingo por la tarde, el pargue estaba repleto de familias que disfrutaban de un rato agradable. Soffa también
se encontraba ahi can sus hermanas y con sus papds. Desde pequefa paseaba todos los domingaos en ese parque,
De repente, escuchd que alguien decla su nombre a lo lejos y ella valted para ver de quién se trataba. Muy sorpren-
dida reconacid a su amiga de la infancia.

—¢Rasario eres ta?
—i50, jhala Sofla, cudnto tiempo sin vertel, jno nas velamos desde que tenfamas nueve afos!
~—jEs werdad! Recuerdo gque todos los domingos nos reunlamaos a jugar en este parque.

—iClaral Mas gustaba mucho jugar al avidn, a saltar la cuerda, pero lo que mas nas gustaba era jugar con las mufe-
cas. ¢hln conservas esa mufeca que tanto te gustaba?

—iMa, como crees! Ya no me gustan esas cosas, ya tengo 21 afas.
—ijCdmo, si era w faverita, no te separabas de ella ni un segundol
—5I, pero es0 ya pasd, ahora me gustan otras casas, pero cuéntame, ;0 que has hecha, ya vas a salir de |a escuela?

—Ya mero, sdla me falta un afio para terminar la licenciatura en derecho, ¥ 2 ti Safla, scuanta te falta?, recuerdo que
me declas que querlas ser toda una doctora.

—Estoy estudiando arquitectura Es que en la media superior me decidl por esa carrera porque me gustd mas, ade-
mas ya solo me falta medio afio.

—Bueno ten mi ndmero telefdnico, para que me hables y salgamas a temar un café porque ahorita ya me tenge que
ir. Me dio mucho gusto volver averte.

—5I, yo te llamo, a mi también me dio gusto verte de nueva, jadios!

Contesta las siguientes preguntas:

a) iPor qué consideras que ya no le guste jugar a las mufiecas a Rosario?

b sofia queria ser doctora, perc estaa punto de terminar arquitectura, spor qué habrd cambiado de opinian?

¢} iConsideras que ahora tus intereses son diferentes en comparacidn de cuando eras pequefio? Explica
porqué.

d) Describe cudles eran tus intereses de pequefio ¥ cudles son tus intereses ahora.

g) iConsideras que los inlereses tengan algo gue ver con la identidad? Explica por que.

.Comenten sus respuestas can el grupoy, con ayuda de su prefesar realicen en el pizarrdn un cuadro com-

parativo de los intereses que tenfan de pequefios ¥ de los gue tienen ahora.

Cuando eras pequefio tenias ciertos intersses que carrespondian con tu edad. Site encon-
trarasaunarmigo delainfancia, tal vez no se entenderian hoy en dia, pues has atravesado
por una serie de cambios fisicos ¥ psicoldgicos que te hacen diferente de cuando eras
pequefio; ahora tienes ciertos rasgos personales, caracteristicas fisicas y atributos socia-
les gue te hacen Onico, que en su conjuntao se denominan: identidad. La construccian de
la identidad es un proceso constante y, segin el psicalogo Erik Erikson {1902-1994), entre
los 12y 18 afias encontrards Lo identidad, construirds t autoimagen e incorporaras los
pensamientos gue tienes de ti mismo y de 1as demas personas. A raves de este proceso
obtendrds una imagen congruente y, por lo tanto, estards satisfecho con lo que eres. La
formacion de la identidad incluye preguntas como: jguién soy?, ja dande pertenezca?,
fgué haré con mivida?, y jqué voy a hacer para lograr lo que quiera?

Colabora

En esta etapa de tu vida sabes: jquién eres? ja dénde perteneces?, jqué guieres
hacer con tu vida?, jque haras para logrario?

Contesta |as preguntas en tu cuaderno y, con ayuda de tu profesor, comparte tus
respuestas con el grupo.

Conforme creces se comienzan a constituir dos elementos gue confor-
man |z base de tuidentidad: interesesy las formas en gue te relacionas
contusfamiliaresy amigosifigura 3.1). Otro elemento s el conocimien-
Lo de ti mismao: saber cudles son tusinterases, gustosy potencialidades,
gue te ayudaran a saber qué es lo que quieres para ti. Todo esto influye
directamente en tus eleccioneas; claro que también influye |2 manera
en lz que tus padres te formaron, pero al final seras ti quien decida
gué esloque quieres; tormandao en cuenta si te beneficiard y conforme
te relaciones can otras personas.Aslgue de las relaciones gue establez-
cascon lasociedad adoptards maneras de ser y estilos de hacer, lo gque
iramodificando tu forma de pensar y de actuar. Con ello, elegiras cdmo
a5 gue te gusta vestir, cudl serd tu forma de comportarte y de hablar,
dehido a que experimentas con ideologias diferentes para que descu-
bras cual es la mds compatible contigo. Saber cual es tu identidad te
ayudard a enfrentar l2 adultez con mayar éxito y confianza.

Identidad pessonal.

Manos ala obra

Atributo. Cualidades
personales,

Idenlogia. Conjunto de

ideas gue caracterizan el
pensamiento de una persona,
sociedad o Epaca.

Nnire lineas
La busqueda de |a identidad
durante |2 adolescencia es
de los asuntos de mayor
relevancia y, en ocasiones,
implica enfrentar y superar
algunos retos. El siguiente
libre de la Biblioteca de aula
ahorda algunos de estos retos:
Pandora corre el teldn,
México, Libros de Godot,
2005 (Espejo de Urania).

.

Figura 3.1 La adolescencia es la etapa en |2 que buscas iy

1. Realizaenunacartulinaunalinea del tiempo que describa brevemente tu vida. Utiliza fotografias de cada
una de las etapas mas representativas. Debajo de cada fotografia escribe una descripcién de o que te

gustabaydeloque te gusta, asi como de tus habilidades.

2 Cada alumno compartird ante el grupa su fnea del tiempo exponiendo sus habilidades y gustos. Después

contesten las siguientes preguntas:

a) iHan cambiada mucho hasta ahora? jEn qué?

b} i0ué necesitan conocer de ustedes mismos para formar su identidad personal?

3. Can ayuda del profesor, analicen cada una de sus respuestas, y realicen una conclusidn grupal. Expresen

sus inquietudes respacto a este tema.
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Figura 3.2 Conforme creces adguleres mayor

autonoenia y s elecclones son mas independintes.

1 Leelasiguiente frase:

nuncase alvidan”

[ 5]

cambia tu apinién conalg

“Wie preguntosila identidad personal consiste pre-
cisamente en |a posesion de ciertos recuerdos que

. Reflexiona acerca de esta frase junto con tu pro-
fesor y menciona si estas de acuerdo o no. Inter-

Elementos que intervienen en la conformacion de la identidad personal:
género, grupos de pertenencia, tradiciones, costumbres, simbolos,
instituciones sociales y politicas

Desde tu nacimienta y en t nifiez, la cercania de tus familiares y la relacian
de |as personas con guienes convives {profesores, amigos o vecinos) posi-
bilitd el hecho de que aprendieras a identificar y conocer [os nombres y las
caracterfsticas de todolo que te rodea, también te ensefiaron las reglas basi-
cas de |a convivencia (2 esperar (U turng, a ceder el pasa, a decir par favor
Yy gracias, etcétera) v a tener conocimiento de tus propias caracteristicas
personales {gué sientes o piensas). Es entances que has adguirido muchos
y nuevos conocimientos a lo largo de este tiempo, comao tu crecimienta fisi-
o, desarrollo motor y desarrollo intelectual, gue son evidentes en tu fisio-
nomiay en tu forma de pensar. Has ido adquiriendo ideas, pensamizntos y
actitudes que han facilitade tu interaccidn con la sociedad y que ademas
te ayudan a entender todo lo que e53 a tu alrededorn, como los fendmenos
naturales, los valores, entre otros, y que ahora tiznen un significado para ti
(fgura 3.2).

Las elecciones tienen sus ventajas y desventajas, & impli-
can ciertas consecuencias gue debes asumir. Pones en
practica la libertad que tienes para elegir a diario con
ayuda de tu discernimiento y tu razonamiento ético, y
con ello se va desarrallanda tu habilidad para ser inde-
pendiente. T4 y todos los adolescentes tienen diferentes
maneras de pasar de la dependenciay guia de los padres
o personas que para U representen la autoridad) a la
independencia y autonamia, con todo y |as consecuen-
cias {positivas o negativas) de tus propias decisiones.
Tedo lo anterior forma parte de un proceso en el que
construyes tU identidad, ¥ es en la etapa de la adoles-
cencia donde enfrentas mayores obstaculos que tendras

Jarge Luis Borges

unade tus compaferos.

WV

Figura 3.3 Desde pequefics |2 sodedad
asigna robes femeninos y masculinos
sobre climo se debe comportzr una
mitsjer o un hambre.

que superar para pasar a |z etapa adulta. Los siguientes
elementos intervienen en la formacian de tu identidad
personal, porque el grado de su influencia determinard en mayor o menor medida la
farmaen que te percibes y de cdmo encajas con la sociedad.

Género

El género hace referencia a lo masculing vy a lo femenino. Tados nacemos con determi-
nadas caracteristicas fisicas que determinan nuestro sexo, pero es mediante la sociedad
gue aprendemas a ser hombras o mujeres responsables. La sociedad atribuye diversas
funciones a cada génera, define el compartamiente, tareas y responsabilidades gue con-
sidera pertinentes para mujeres y hombres (fgura 3.3).

Enlazando asignaturas

Wuelve a revisar el contenido de “importancia de los companentes de la sexualidad en las
relaciones humanas y en la realizacion personal: género”, en *Identificacién y pertenendia de
personas ¥ grupos”, en “Los a:lnﬁ_nentes ¥ sus contextos de convivencia®, del blogue 2 de
la asignatura Formacidn Civica y Etica 1, y discute junto con tu companero qué es génera y
ohmo influye en las refaciones sociales. Después escriban en su cuaderna diez puntos a los

gue hayan llegado.

La sociedad también determing los derechos, responsabilidades e identidad de |as
mujeres en relacidn con los hombreas y viceversa, esto hace referencia a roles de géne-
ro, es decir que ser hombre o mujer estd culturalmente determinadao por la forma en
chmo te comportas, visles y expresas; por gjemplo, los roles de género femeninos son
losqueestdn asociados alareproduccidn y se les atribuye la crianza de los hijos, mien-
tras que los rales de género masculinos se relacienan a la produccidn, como el que
sean totalmente responsables de proveesr [o necesario para el sostén de la familia,
entre otros.

Dentro de tu identidad personal también se construye tu identidad de género, éste
hace referencia a como te sientas con tu genero (ser hombre o mujer y cdmao lo expre-
sas. La cultura interviene en aste proceso, debido a que en la sociedad se estahlecen
parametros que indican camo debe comportarse una mujer o un hombre. El papel pro-
piodel hombre o la mujeres determinado por 2 sociedad, y éste siempre esta vincula-
docon el sexo bioldgico. Sibien la sociedad construye estas ideas, es muy importante
tomar en cuenta que esto no debe serdeterminante en lo que realmente quieres ti. Tal
wez ta sientas presionado porlo gue los demas esperan de ti, pero tl debes serel dnico
gue elegird qué es o gue guieres para ti.

Aungue la sociedad imponga lo que debe ser masculine o femening, lo importante es
chmo e sientes en relacian a tu género y 2 [Us comportamientes, para que la forma-
cidn de tuidentidad personal t2 genere satisfaccioneas en vez de danos psicoldgicos.

Rejiexiona
1 Leelassiguientes preguntas:
a} sSer mujer es sindnimo de saber hacer las labores del hogar?

b) iSer hombre es sindnimo de ser dominante?

2, Reflexiona estas preguntas y comparte tu respuesta con tus companeros,

Rol. Papel desempefiada por
alguna persona o grupos de
pErsonas.

El siguiente libro narra fa
historia de un profesor que
deja la consigna de hacer
una historia de amor y ante
este hecho los alumnas
protestan diciendo que los
muchachos no escriben
historias de amor, y lo
puedes encontrar enla
Biblioteca escolar:

Keaney, Brian, Los
muchachos no
escriben historias
de amor, México,
Forda de Cultura
Econdmica, 2001

Manos alaobra ~
* 1 Completen la tabla, cada integrante del equipo debe apartar lo que se solicita.
Intereses
Actividades recreativas
Tareas que desempefian en el hogar
Profesion que van a estudiar
Habilidades
2. Camparen sus respuestas con otros equipeos y, con ayuda del profesor, construyan una conclusidn en don-
de expongan como las actividades anteriores son parte de su identidad de género y aporten otras activi-
dades gue construyan su identidad de géanero. |
\, of
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Figura 3.4 En la escuelz, compartes
cpiniones con tus pares, lo gue hace que

se forme un grupo de pertenendla.

Grupos de pertenencia

Un grupoes un conjunto de personas gue intercambian entre s sus ideas, es decirque
se comunican y dialogan. Este intercambio construye vinculos entre |as personas, que
les danla oportunidad de confrontar sus ideas pacificamente y de enriquecerlas; asl se
gestaunacomunidad. La camunicacidn es muy impartante para fortalecer |2 conviven-
cla del grupo; comunicandonos, compartimos simpatia y empatfa entre cada miembro
del grupo. Solamente mediante la comunicacian podrd existir una integracién en el
grupo. La interaccion nos deja ver las caracteristicas individuales de cada integrante
del grupa, con lo que podemos apreciar las afinidades que compartimos, y esta accidn
posibilita que cada integrante genere un sentimiento de pertenencia. Los grupos de
pertenancia son otro de los elementos que intervignen en la construccidn de tu identi-
dad personal, debido 2 que influyen en tu forma de ser, de pensar y en tus gustos, por
ello debes reflexionar cémo y en gué medida influyen en ti.

Para normar la convivencia en los grupos se establecen reglas y se ohservan valores
comunes gue cada integrante del grupo respeta y asume come propias, A través de
u vida, has interactuando con muchas personas que a su vez son integrantes de un
grupo, el primer grupo al gue has pertenecido es tu familia, de quienes has recibido
cuidados, alimentacién, prateccidn y seguridad, y has establecido vincules afectivos
gle hacen gue te sientas una parte importante de ella.

En el clrculo familiar, independientemente del ndmero, consanguinidad, edad, v situa-
cién econdmica, has expresado v también escuchando las inguietudes, malestares,
sentimientos y pensamientos que se genaran por convivir en un espacio mutuo. Es en
la familia donde puedes darte cuenta de la importancia de gue cada miembro calabaore
con el bignestar comdn, favoreciendo el cumplimiento de las reglas de cada familia.

Asl, rada familia establece 2 su vez vinculos con vecinos; cada miem-
brode la familia se relaciona con compafieras de escuela o de trabajo
con grupos de equipos deportivos o culturales, entre otros, ya que a
suwvez confarman un equipo o un grupo. Otro de los grupos de parte-
nencia de los gue recibes mayor influencia, son los amigos, porque
25 en esta etapa cuande grupoes de personas con edades similaras,
grupos de pares, que comparten criterios y opiniones, ya sea de masi-
ca, costumbres, inguietudes, entre otros (figura 3.4). Todo esto origina
en ti un sentimiento de ser parte dal grupo, lo gue te da seguridad v
bienestar psicoldgico; por ejemplo, 2 una persana na le gustaba un
tipo de musica, pero cuando entrd a la escuela y formao relacioneas de
amistad can un grupo de personas al que les gustaba esa misica, de
repente se sentiz atraldo por ella y empezd a escucharla, incluse se sentla contento
cuando escuchaba esas cancionas con sus amigos.

iHas pensado cudles son los grupos de pares con los que estas integrado? ;Qué acti-
vidades haces con ellos? jQuignes son sus integrantes? ;Qué le aporta a tu vida per-
tenecer a estos grupos? Mo olvides que en grupo se camparten ideas y se establecen
vinculos afectivos de pertenencia comparten los intereses y la aspiraciones de cada
miembro por lo gue debes evaluar 5i U pertenencia a ese agrupo de pares es positivo
o negativo para ti.

Las personas que integran diferentes grupos se identifican a través de gustos, esparan-
Zas, e intereses parecidos a los nuestros o los de cada miembro por lo gue al ingresar
aun grupo de pares debes fijarte en gue sea congruente con lo gue quieres y coincida
con tu forma de ser, o sea, gue el pertenecer a un grupo de pares na implique que pier-
das tw identidad personal.

1 Leela siguiente frase:

"Mingun grupa puede actuar con eficacia sifalta el concierto; ninglin grupo puede actuaren concierta sifalta la canfian-
Za; ningdn grupa puede actuar con confianza si no se halla ligado por apiniones comunes, afectas camunes, intereses
comunes®

2. Explica el significado de esta frase y relacidnalo con el concepto de grupos de pertenencia, junto con tu profe-
sor, describe la iImportancia de pertenecer a un grupo, coméntalo con alguno de tus compafieros.
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Manos nln_ obra ~

1 Elabora unesquemade los gruposalos gue perteneces ylas caracteristicasque td y ellos tienen en comdn.

2. Comparte el esquema con tus comparieros y explica los aspectos que consideres importantes. Con ayuda
de tu profesor, describe [a importanciay lainfluencia gue han tenido en tuviday en tu identidad personal,
y escribelo en tu cuaderno.

Tradiciones y costumbres

En los dias que llevas de vida, has observado que en tu entarno hay muchas
formas de camportamientos y rutinas que se llevan a cabo en ciertas fechas
del afio. Una persona, conforme crece y participa en la vida colectiva,
adquiere costumbres y tradiciones practicadas por |as personas can las
gue conviveyque han sido trasmitidas de generacidn en generacion, aungue
hayan tenide algin cambio o modificacidn dependiendo del entarno 2n el
gue te desenvuelves (figura 3.5).

A laserie de actividades que realizas todos los dias can |as persanas que e
rodean le lamarnos costumbres, y a los acantecimientos que celebramaos y
conmemaramos e les llaman tradiciones. Ahora sumamaos a nuestra iden-
tidad personal las tradiciones y costumbres, ya que nos identifican como
parte de un grupo ¥ de nuestra familia, y reconocemos nuestros actos
coma una formade ser nica y personal. Las costumbres las adquieres con-
forme creces; en tu casa hay normas y reglas que deben ser respetadas por
cada miembro de la familig; por ejemplo, tienes un horario establecido para
comerauna hora para llegar a tu casa cuando sales con tus amigos. Las tra-
diciones son parte de la histaria de cada pals e involucrala participacidn de
todas las personas que integran una sociedad. Las tradiciones mexicanas
son: dia de muertas, dia de reyes, dia de 12 candelaria, entre otros.

Figura 3.5 Una de las tradiclones mds
slgnificativas que nos caracteriza como
mexlcanos es el dia de muertos

Colabora

Escribe en tu cuaderno, con base en tu experiencia, cuales son las tradiciones y
costumbres de tu comunidad, y compdrtelo con tus camparieros.




1. Elijan un pals [incluyan a México) procuranda que no se repitan.

2. Investiguen 1as tradiciones y costumbres de ese pals.

3. Impriman o hagan algunos dibujos de su investigacidn vy expongan los datos gue encantraron.
4 Comparen las tradiciones y costumbres con las de nuestro pais.

c. Con ayuda de su profesor, expliguen como s gue las tradiciones y costumbres son parte fundamental de
tu identidad persanal y la de otras personas del mundo.

Simbolos

Un simbolo es una representacian por medio de una imagen, figura o letra
gue tigne un significado para un grupo de personas o una sociedad. Cuando
observas un simbole, interpretasy comprendes su significado. Entonces, hay
muchos y diversos simbolos, y en tus pensamientos se relacionan con aque-
lle que se quiera representar, Hay diferantes tipos de simbolos segdn sea la
situacian en gue se guiera utilizar; en los deportes se crea un simbolo cada
cuatro anos segun sea el pals sede de las elimpiadas; hay simbaolos religiosos,
o simbolas grafices internacionales que son utilizados en la construccian,

m‘[:ﬂzdﬂ;mmﬂfﬂgﬁ publicidad, transito, entre otros; también estan los simbaolos nacionales que
cualquler parte del mundo es nuestra identifican a un pais (figura 3.6). Pero los simboles, squé tienen que ver con 12 identi-
bandera. dad? La identidad de una sociedad esta definida porque al formar parte de un pais; es
a traves de sus simbolos que se expresan todos los valores y creencias del ser humano.

Unsimbaolo une a las personas en cualguier lugar donde se encuentren, porgue identifi-
caalosqueloposeen; porejemplo, durante los juegos olimpicos se rednen personas de
diferentes palses y traen la bandera de su pals o sus colores, de esta manera, al encon-
trarse con personas desconocidas, pero que también tengan un simbolo nacianal, se
unirdn diciendo frases alentadoras a su equipo. ES entonces que
los simbolas forman parte de la identidad, sobre todo de aquello
gue caracteriza a una nacion, en donde los simbolos caracterizan e
identifican porgue tienen un significado y ademds convacan a las
1 Lee el siguiente fragmenta del poema.a personas a llevar a cabo actos gue contengan ideales, sentimien-

mi bandera mexicana de Miguel Angel 105 0 pensamientos que contribuyen a crear lazos de pertenencia
Pérez Rojas. v hace gue se reconozcan las personas como parte de Una misma

nacidn. Al ser mexicano, independientemente del pais dande rasi-
fies s bl gt das, te identificas con la Bandera, el Escudo o el Himno Macional,

que nos argullece a los mexicanos,
en territario propio o ajeno
que nos identifica comao hermanos.

L]

. Reflexiona con ayuda de tu profesor Inﬂirml:l.te

sobre la pregunta: Jpor qué la bandera
mexicana es parte de nuestra identi- Sequin la Encuesta Macional de Vivienda de Parametria 2010, el simbolo
dad? Intercambia tu opinién con todo principal que nos identifica come mexicanos es la Bandera, con un 84%,

seguida del Himno Nacional con un 52% y, por ultimo, el Escudo Macional
el grupo. con un 43%. Estos tres simbalos son oficizles.

=\

porgue estos tienen un significado que te permite reconocer guién
eresy a dinde perteneces.

=]

Colabora

Rednete con alguno de tus compafieros y contesten 13 siguiente pregunta; jocual es
el simbolo nacienal que nos identifica como mexicanos? Compartan sus respuestas
al profesor.

Manos a la obra

1 Investiguen cudles son los simbolos de su pals, estado, municipio y localidad. Impriman o realicen los

dibujosy peguenios en el lado izquierdo de una cartulina.

2 Enellado derecho de la cartuling expliquen brevemente cual es su significado. Comparen sus respuestas
con las de sus compaferos y, con ayuda del profesorn expliquen qué relacion tienen en 13 construccion de
suidentidad. Escriban sus conclusiones en la cartulina y péguenla en su saldn de clases.

J

Instituciones sociales y politicas

En las instituciones, sus integrantes se retnen con &l proposito de uniry sumar
esfuerzos, de hacer y coordinar tareas y responsabilidades con el fin de alcanzar
una meta o propdsito. La participacidn en las instituciones fortalece el sentide
depertznencia, de modo tal que las reglas y normas no nada mas regulan la par-
ticipacidn de los integrantes, sino que tambign establecen requisitos que deben
cumplir guienes aspiren a ser miembros activos y que garanticen la estancia de
losqueya seencuentran dentro, respaldando | lealtad y 1a solidaridad entre los
miembros y hacia la institucién misma (figura 3.7). Con el pase de los anas, las
instituciones se construyen y consolidan comao una organizacion ¥ estructura
gue tiene claras sus tareas, responsabilidades y funciones de cada uno de sus
miembros; establecen reglasy procedimientos para que sean acatados por guie-
nes ingresan y quienes ya pertenecen al instituto, es por ello que se dice que la
instancia de fos miembros es transitoria migntras que lainstitucidn permanece,

La escuelz, lafamilia y las agrupaciones civiles y religiosas son ejemplos de institucio-
nes sociales que han estado vigentes enuna gran parte de la historia de la humanidad
Y que han influido en |z identidad de cada individuo. Por medio de las instituciones
aprendemos a conocer y aplicar nuestro afectos, derechos v obligaciones, ademas de
gquenos orientan para tenar un comportamiento gue nos parece mds adecuada en fun-
cidn de nuestra identidad personal, para la persona que quieres llegar a ser y de tus
circunstancias actuales y personales.

Por otro lade, en nuestra sociedad reconocemos otra tipo de instituciones, como lo
son los partidos politicas, gue son un ejemplo de las sociedades demacraticas, ya que
sufinalidad es respaldar los ideales, las aspiraciones ¥ 12 bisqueda de soluciones a los
problamas de electores bien definidos de la poblacidn, en tarno a los cuales se plan-
Lean tareas y estrategias que debe llevar a cabo el gohierno, Es importante que todos
los ciudadancs se compraometan a conocer los principios, programas y plataformas de
los partidos politicos gue buscan ocupar algin cargo piblico para gobernar una parte
especifica del Estado mexicano, pues cantribuye a razonar el voto en las elecciones de
caracter publico, o bien, para convertirse en militante del partide polftica con el cual el
ciudadano se sienta identificadao.

Figura 3.7 Las institudanes wedales
 paliticas son parte de tu idertidzd
personal porgue establecen normas y
reglas de comporambenta



Manos ala obra

1 Completa las siguientes oraciones en tu cuaderna:
a) Las instituciones sociales a las que pertenezco o me gustaria pertenacer son...
b) Las instituciones politicas a las que me gustaria pertenscer son.,

2 Describe laimportancia einfluencia que han tenido o tendran en la conformacion de tu identidad. Comparte
tUs respuestas can tus compalieros y, con ayuda de su profesor, realicen una plenaria con sus cenclusiones.

3. Elabora un mapa conceptual con los elementos que intervienan en la conformacion de tu identidad per-
sonal eidentifica cudles son los elementos que compartes can persanas de otras partes del mundo.

4 Compartan con el grupo la informacidn de sumapa conceptual y, con ayuda de su profesor, expliquen por
qué hay elementos forman parte de tu identidad personal y de personas de otras partes del mundo. En
plenaria realicen una conclusion del tema.

=

Identidades adolescentes. Sentido de pertenencia a un grupo por sexo

y edad. Contextos, influencias y rasgos de identidad. Pautas de relacion

en las comunidades donde participan los adolescentes: liderazgos, formas

de negociacion y concilizcién, toma de decisiones, formas de discriminacién
(exclusidn, restriccion y distincion, entre otros), margenes para opinar y disentir

Identidades adolescentes

Hasta ahora sabes que la construccidn de |2 identidad te posibilita desarro-
llarte, aprender, tomar decisiones, tener conacimiento de las potencialida-
des, habilidades intelectuales, marales y emocionales con las que cuentas
Y que ademads son clave para que puedas interactuar, conocer, adecuar y
cambiar el ambiente natural y social en el gue te desarrollas.

En las etapas de |a vida, 13 adolescencia forma parte de dicho crecimiento
queconducealaadultez y con ello a tener una vida madura gue s& encuen-
traintimamente relacionado con el entorne al gue pertensces. Esentonces
que algunos expertos en la materia indican que, aun cuando se relacionan
la pubertad con camiios fisicos, psicoldgicas y bioldgicos, la adolescencia
sesimboliza mas como una construccian de naturaleza cultural [figura 3.8}

La adolescencia es una etapa comprendida desde que aparecen los primeros cambios fisicos, es decir
en la pubertad, alrededor de las 12 a 13 afios de edad, hasta los 19 0 20 afios de edad, con lo gue

ha dado origen a diferentes términos para identificar esta etapa; uno de ellos es en ol idioma inglés:
teenmgers; teen es un sufijo que se asocia a los nidmeros 13 al 19 eninglés.

Figura 3.8 Generalmente, |2
adolescencia empleza cuando estis por

terminar |2 primara o cuanda empiezas
|2 educacidn sscundaria.

lias que ne cuentan con los recursas suficientes y ello obliga a que todos sus integran-
tes busquen una fuente de ingresos o que colaboren con las actividades del hogar, para
que de esa manera apoyen el sustanto familiar; mientras que hay otras en donde se le
da prioridad al estudio v el desarrollo profesional. Dependigndo de la cultura, econa-

. Hay comunidades en donde la adolescencia pasa inadvertida, debido a que hay fami-

mia, historiay sociedad donde se desenvuelve cada adolescente, este obtie-
ne un significado particular de |a etapa en la gue vive, poar ello hay diversas
identidades adolescentes. Los aspectos que definen la adolescencia son
la imagen, camo gl tipo de vestuario que s adopta; y 12 forma de expre-
sidn, por medio del lenguaje verbal y corparal; ¥ en los aspacios que se
apropian, como algln lugar de recreacién o alguna parte de su escuela. Las
influencias que recibes en la formacian de tu identidad vienen de las condi-
ciones sociales, culturales, ecandmicas, las caractarfsticas que determinala
sociedad para cada género y la moda (figura 3.9).

Pero la identidad no sélo significa 1a adopcidn de |as diferentes modas de
la épaca, sino que se deben ermplear los conocimientos que adquieren par
medio de |a experiencia y el conocimiento de sus compromisos, asl como sus derechosy  Fgurag.glaldentidad esun process
obligaciones que deben cubrir en sus diferentas amhientes da interaccian, coma la fami- g:?:eﬂ;‘;‘ﬁ:;: L:"E:L:f] E‘u"‘lz?
lia, los amigos, la escuela, las comunidades, entre otros. En general, loque esperala soCie-  giarantes segtin sean los Intereses de
dad de ti es gue refuerces tus capacidades de escoger y determinar el camino que deseas  cadzuno.

para tuvida; que seas apto para percibirtus objetivasde maneraapegadaalarealidaden

laque puedas ejercer tus patencialidades, capacidades y habilidades; y que te propongas

otras metas o desaflos para que sigas prepardndote para ser una mejor persona. £n la

medida en que realices lo anterior se ird consaolidado tu identidad personal,

Entrelineas !
1 Leelasiguiente frase: Te invitamas a que leas un
"Busca dentro de ti la solucidn de todas los problemas, hasta de aquellos que mmfendm dE_rEIamﬁ s
: = - A 2 por jévenes [ztinoamericanos en
creas mds exteriores y materiales. Dentro de tiestd siempre el secreta; dentra donde exponen sus problemas
de ti estan todas los secretos, Dentra de ti hay tendidos todos |os puentes. existenciales, y o puedes consultar
Dentrode ti estd |aluz misteriosa de todas los secretos” en la Biblioteca de aula:
Amada Kerva Guelbemzu, José baria, Cuento
contige: Cuentos para fivenes escritos
2. Relaciona la frase con el tema “ldentidades adolescentes™ y comenta tu por jovenes {Artalogia), Madrid,
opinidn con tu profesor. L Edicianes Siruela, 2007.

1 En una hoja en tamarfio carta dibuja el contorno de tu figura a escala. Llena su interior con recortes de
revistas, periddicos, letras, etcétera, de todo lo que te identifique (como tu artista favorite, 12 letra de la
canciin que mas te guste, el tipo de ropa que prefieras utilizar, etcéteral.

2. Después, rednete con algunos de tus compafieros para que cada uno describa cdmo as su identidad y
comenten en gue se parecen y en qué son diferentes. Expresen a su profesor los comentarios gue realiza-
rony, con su ayuda, realicen una conclusian de la actividad.

L5 i

Sentido de pertenencia a un grupo por sexo y edad

valores, como por ejemplo, |as formas de vestirse, utilizar clertos accesorios, peinarse,
saludar, hablar, entre otras cosas, compartes estas caracteristicas con tus pares que
te hacen sentir identificado con ellos. Es mas probable que te sientas parte de per-

Ser parte de un grupo te posibilita compartir diferentes formas de pensar, intereses y .;




Figura 326 Al inicle de la adaleseencla, ¢l droulo de amipas s 5 :
coforma de Integrantas del misme sy con el paso del tiempe, y de pertenencia, ademas tomas en cuenta las expectativas del grupo

dehide a lat Interpses, so intapran ademés personas el sewn opuests,.  Para no ser rechazado, pero no debes pasar por alto gue aungue

Colabora

Relnete con tras de tus compafieras y juntos con-
testen |a siguiente pregunta: jcudles son los benefi-
cios de pertenacera un grupo? Compartan sus ideas
al profesor y después escriban en su cuaderno los
puntos mds importantes a los que hayan llegado.

sonas que tienen ideas e intereses similares a los tuyos, y pasas
mas tiempo con ellas. Ademds, en la adolescencia has adguirido 2
seguridad para entablar vinculos afectivos con atras personas de
ty sociedad {figura 3.10).

Una de las caracter(sticas de la adolescencia es su energia y lo
demuestran con su interés en participar en diferentes actividades
tante fisicas como intelectuales. Con ellg, intercambian sus puntos
de vista, sus criterios e inconformidades respecto a lo que estable-
cen los adultos. La convivencia entre personas de 1a misma edad
les permite establecer una conexion de solidaridad y ayuda, esto
refuerza 1a lealtad y confianza mutua, lo que es parte del sentido

compartas ciertas caracteristicas con un grupo de edad
o sex0 similar al tuyo. Resulta oportuno que establezcas
limites, can el objetiva de que cada integrante de su gru-
po conseryve su autonomla, es decir gue no se lesimgonga
una manera de pensar. De lo contrario, puede ser gue cuan-
de guieras realizar alguna actividad te sientas insegura y no
tomes decisiones firmes, ademds de que las actividades gue
realices sean sdlo para recibir 12 aprobacion del grupo al
que pertenaces. En consecuencia, en vez de construir tu iden-

tidad, tevolverds dependiente de tus pares. Sentirte parte de
Un grupo te parmitird construir tu propia identidad y juicio, v
teayuda adefinirte como persona, igualmente, creards |azos de amistad basada en el afecto,
lealtad y confianza con aguellos con guienes puedas compartir y resalver tus problemas.

Dwrante |a educacian secundaria adguieres
nuevns aprendizajes gue posteriormente
teayudaran a desemvohserte dentra de la
sociedad. Consulta el siguiente libro de fa
Biblioteca de aula, te apartard ideas acerca de
este terna y sobre la pertenencia a un grupo:

Manos a la obra _

1 Enuna hoja en blanco, elabora un esquema en donde escribas tus intereses y los nombres de tus amigos
o compaferos con quienes los compartes,

2. Compartan el contenido del esquemay contesten lo siguiente:
b) Describe cudles son las consecuencias de no pertenecer a ningun grupo
¢ iDequé manerainfluye el grupo donde me desenvielvo en la conformacion de mi identidad?

3. Camenten con sU profesorlas respuestas y realicen una plenaria donde expongan el sentide de pertenan-
ciaaungrupo por sexo o edad y su influencia en la conformacidn de su identidad.

.

Contextos, influencias y rasgos de identidad

El ambiente en el gue te desenvuelves ahora na es el mismo que el de tus
padres cuando eran adolescentes. Antes, la forma de educar de las familias
eradiferente, los adultos eran mas autoritarios con sus hijos; en ese enton-
ces, 1a educacion de los adelescentes dependla de la familiz v la escuela,
ademas habla mds control de todo lo que rodeaba a los adolescentes,
como por ejempla las influencias y el ambiente en el gue se desenvolvian, y

Dominguez, José Esteban, Detrds de la barda, el contexto histarico era diferente. Esto se debe a que el entornoincluye lacul-

Ménico, El ermitafio, Méxioo, 2005 (Espejo
die Urania).

.

A

tura, historia, sociedad y nacidn. Entonces, depende de |os siguientes ambien-
y tes en los que te desenvuelves y de su influencia para farmar tu identidad:

1 Familia. £s el contexto principal y de mayor influencia, debido a que
las relaciones que estableces con sus miembros son permanentes y
afectivas, ademdas de gue en ella aprendes normas y reglas de com-
portamignto social (figura 3.11).

=

- Escueld. Influye en la construccidn de tu identidad, debido a gue por
medio de la educacidn adquieres conocimientos que integras a tu
vida diaria, por medio de diferentes enseftanzas, coma la historia de
tu comunidad, estado y pals; el uso correcto del lenguaje, entre otros.

3.Amigos. En laadolescencia adquieras el lenguaje y comportamien-
to propio de tu circulo de amigos, debido a gue compartes mas
tiempo con ellos y los intereses son afines. Ademds, mientras convives con ellos
adguieres diferentes tipos de pensamiento y una forma nueva de ver al mundo.

=

~Medios de comunicacidn. Los adolescentes tienen mayores posibilidades de expre-
sian, asl como de acceso a las tecnologias de la infarmacidn y la comunicacian (nc),
gue son muy bastas; tambign tienen mayor libertad de eleccidn y, con ello, acceso a
diversas ideologias. Pero también son mads vulnerables a las influencias del ambiente,
poresodebes tener cuidado con lo que ves o escuchas en los medios de comunicacian,
pargue no toda lo que se dice s verdad, por ello debes hacer una seleccién informada.

w

Comunidad. La forma de hablar, vestir, 1as creencias, costumbres y valores propios de
cada comunidad, cada pais, entidad o zona geografica posee rasgos caracteristicos
gue conforman e influyen en la construccion de la identidad.

Tamhbién existen rasgos que son caracteristicos de las personas que viven en una mis-
macamunidad, es decir que la mayoria de estas persanas tiengn el mismo color de ojos,
estatura, tono de pigl ¥ rasgos faciales, entonces estas caractaristicas son las que te
identifican coma parte de una comunidad; por ejemplo, en regiones calurosas la fisio-
nomiadesus ciudadanas es propia y caracteristica, porgue tignen £l cabello, piel y ojos
en [onos ascuras, mientras que las personas gue viven en regiones con tempearaturas
mds frias tienen los ojos, cabello y piel en tonos mas claros, por ello estos rasgos son
parte de la identidad, porgue te identifica de las demas comunidades {figura 3.12).

@TIC

1.Ingresa en el siguiente enlace web http://www.culturaspopulareseindigenas. gob.mx /fop findex.
php?option=com_content&wview=articlefid=17 4:juegos-y-juguetes-populares-tradicion-e-
identidadfcatid=62juegos-y-juguetes-populares (Consulta; 10 de junio de 20137,

2.Busca las juegos y juguetes populares, Investiga cudles son los tipos de juegos que son practicados
en diferentes estados de [a Repiblica Mexicana y comenta con tu profesar cudles son las diferencias
con los juegas que ti practicas, y explica por qué son diferentes.

Manos alaobra

do de ellos en la conformacion de suidentidad.

Figura 3.00 La familfla es of contesto
en donde empleza a confarmarse tu
|dentidad.

Figura 3.1z Miéxico es un pals con una
gran dherskdad de comunbdades con

rasgos propios.,

1 Dibuja en una hoja tamafio carta los diferentes contextos en |os gue te desenvuelves.

2. Campartan sus dibujos iy describan cuales son los rasgos de esos contextos y la influencia que han recibi-

3. Realicen una conclusion general y escribanla en una hoja Entréguenlia a su profesor para gue de ser nece-
sario camplemente sus canclusiones, Cuando les devuelva la hoja, intégrenlz en sus apuntes.

e



Rednete con alguno de
tus compafigros y contes-
ten lasiguiente pregunta:
ccudles son las pautas
de relacidn en tu familia,
escuela y comunidad?

Compartan su informacian
can el profesor y elaboren
una tabla donde expon-
gan sus ideas.

N

Status que. Se refiere al hecho
de mantener un equilibrio
cuando dos o mas opiniones

0 propuestas se contraponen
dentro de un grupo, para
garantizar la armenia y el
trato igualitaria.

Figura 3.33 El lider conduce al grups
(fanilla, comunidad, municipio, esado,
otedtera) hacla el logro de sus metas,

=

Pautas de relacion en las comunidades donde participan

los adolescentes: liderazgos, formas de negociacion y conciliacidn,
toma de decisiones, formas de discriminacion (exclusion, restriccion
y distincidn, entre otros), margenes para opinar y disentir

Una pauta de relacidn es aguello gue no estd escrito y es implicito. Crea relacionas
pacificas y agradables de convivencia para las personas que conforman una camuni-
dad. Las pautas de relacién no son las mismas para todas las comunidades, es decir
que cada una tiene las propias. En una pauta de relacion nadie sanciona si no se cum-
ple, pero como consecuencia sentiras un malestar emocional por (WS actos U omisio-
nes y estdn relacionados con tu personalidad. En la familia, 1as pautas de relacion las
inculcan los adultos, en la escuela, 1as pautas de relacidn las establecen los maestros
o directivos, en las comunidades también se establecen pautas de relacion gue debes
observar para saber cdmo integrarte.

De estz manera, en cada grupo en el gue te desenvuelves se destacan valores y nor-
mas que tienen por objetive establecer relaciones mas organizadas para favorecer la
convivencia entre sus miembras. La participacion de cada uno de los miembros es muy
importante, porque te posibilita aprender de la cultura, los valores y normas que te
proparcionan herramientas para la convivencia armdnica.

Liderazgo

Las pautas de relacidn dentro de la familia, clrculo de amigos, comunidad, seciedad
o nacidn sirven como guia para gue sepas cdma debes ser. Ahf s donde empiezas a
elaborar un proyecto de vida y fijar tus metas a corto y largo plazo; empiezan a surgir
en ti las caracteristicas de Iider, debido a gue tomas acciones para establecer planges
para tu vida, es decir, si tomas el control de lo que quieres para ti, sabras ser lider de tu
wida (figura 3.13). Perc también hay parsonas que gjercen liderazgo en diferentes can-
textos, debido a gue es una interaccion entre dos o mas personas dentro de un mismao
grupo, donde destaca un lider que tiene el papel de agente de cambio y que mantiene
al sratus quo del grupo. Entre adalescentes, por gjemplo, el liderazgo lo asume algln
compafiero o amigo que quiera representar a su grupo guien tendra la oportunidad de
poner en practica sus habilidades para mediar, negociar y rasolvar conflictos que en
alglin momento dado se pueda presentar dentro de tu grupo con |2 finalidad de esta-
blecer relaciones sociales mas armadnicas y que ademas faciliten £l trabajo y objetivos
delgrupo ode losamigos. Elliderazgo implica autoridad para tomar decisiones y ser el
portavoz de todo el grupo. En la familia, el liderazgo lo lleva 12 persona de mayor edad,
en este caso, los padres, o hermanas mayores en su ausencia, quienes ejercen ciertas
funciones de autoridad con el finde preparar a los hijos a enfrentar el mundo y mante-
nerasu familia con las condiciones necesarias para llevar una vida feliz,

Encada comunidad en la cual participas, siempre hay alguna persona que ejerce
ese liderazgo; por ejemplo, en la escuela son los maeastros ¥ los directivos, o los
alumnos en el interior de los grupes o hacia el resto de sus campaneros; en el
pals hay un gobernadar por municipio, estado iy pals. El liderazgo s muy impar-
tante y clave porque se relaciona can 1a capacidad de originar procesos de crear
conciencia y convocar a los miembros del grupo para trabajar en cooperacién.
Hay diferentes tipos de liderazgo, los mas camunes son: el liderazgo permisive, en
donde el grupo se encuentra sin direccidn y sus miembros hacen lo gue quigran; el
liderazgo autoritario, en donde los miembros del grupo por lo general obedecen las
ardenes por temor a ser reprendidos, es en el gue hay una direccidn rigida y se toman
decisiongs sin tamar en cuenta las opiniones de los miembros del grupo; y, por dltimao,
elliderazgo demacratico, en donde sl se taman en cuentalas opiniones de los integran-
tes del grupo a fin de tomar las elecciones correctas, promoviendo asi el didlogo.

Manos a la obra ~
1 Escriban en |a siguiente tabla quign tama el liderazgo.
Familla Escuela Amigos Comunidad
2. Ahora respondan lo siguiente:
a) jPor qué es necesario gue haya liderazgo en un grupo {familia, escuela, amigos y comunidad)?
3. Expliquen a su profesor [a respuesta para que, silo considera necesario, |2 complemente y expongan sus
conclusiones a otros equipos.
J

pS
Formas de negociacion y conciliacién

En ocasiones, las comunidades o grupos nollegan a acuerdos y asumen diferentes acti-
tudes ante la misma situacian, porque piensan gue ninguna de las partes cederd ante
las peticiones del otro y hace que se vuelva imposible de conciliar lzs opinionas o inte-
reses logue genera un conflicto. Los conflictos no deben serun obstaculo, debido a que
deben servistos como un medio para practicar las habilidades sociales y de esta mane-
ra restablecer la unidn y convivencia entre los miembros de un grupo. Para lograr esto
es necesario que se utilice la negociacidn, debido a que es una herramienta en la que
las personas involucradas pueden llegar a un mutue acverdo, ademas s fundamenta
enel didlogo y el razonamiento, por lo gue se promueve la democraciaen el grupo.

Es necesario gue para negociar se tomen en cuanta diferentes aspectos: dialogar en
vez de discutin; analizar el conflicto para tomar decisiones correctas; escuchar las pro-
pusstas y opiniones de los demas; [legar a acuerdos ecudnimes; tomar consciencia de
lo que implica tener una actitud negativa para no daftar a las demds; camprender que
no siempre se tiene 13 razdn, es decin, ceder cuando asi se requiera; y respetar las deci-
sionesque yase tomaron en conformidad. Por ejemplo, segura-
mente has tenido gue enfrentar algunos conflictos surgidos en
tu familia, en especial con tus padres, ¥ para resolverlos reali-
zanunanegaciacion en donde las dos partes estén de acuerdo,
como llegar a la hora que te indicaron tus padres despues de
darte parmiso de salir con tus amigos. Debes estar consciente
que [os aspectos no negociables son los que dafian tu salud y
bienestar psicoldgico, en ese aspecto debes comprender que
s padres sélo quisren cuidarte ¥ protegerte de un malestar
que causard efectos negativas atu vida

Otra manera de resolver un conflicto es por medio de una con-
ciliacidn, gue cansiste en que Una tercera persona, ajena al pro-
blema, interviens entre las partesinmersas en el conflicto, para
conciliar las diferencias (figura 3.14). La conciliacion permite
gue los conflictos se resuelvan con imparcialidad, confiabili-
dady rapidez Porejemplo, si llegas a tener algidn conflicto en |z escuela con un compa-
fiero, lo mejor es que acudas con alglin profesor para gue éste funja come conciliador,
debido a gue es una parte neutral en la reselucidn del conflicto.

Figura 3.14 La conclliacidn prapane
alternativas preckas para que se pueda
resalver e conflicta por medio de
arverdos comunes.

.



1 Copienlasiguiente tabla en su cuaderno, elijan un problema gue hayan tenido en la ditima semana y andtenlo
en la primera columna. Después escriban cdmao resolverfan dicho problema mediante la negociacion ¥ la
canciliacidn. Pueden escribir mas de un problema para cada contexto en el que se desenvuelven, Sitienen
alguna dificultad para resolver algan proeblema, consulten a su profesor para que los oriente.

Contexto y problemética

Negodacidn Conciliacién

2. Elijan un problema y expongan ante sus compatieros la forma en que lo resolvieron mediante |a negocia-
cidn y la conciliacidn. Con ayuda de su profesor, comenten |los beneficios de utilizar diferentes formas de
negaociar y conciliar para resolver un problema.

PR |

Figura 3.35 E5 Impartante que te
Imvolucres en las Juntas vecnabes para
gue participes en la comunidad a trawds
de 2 tama de declslones colectivas.

Toma de decisiones

Para buscar el bienestar colectivo, es necesario tomar decisiones que benefi-
cienaunacomunidad; debes empezar contigo mismo porque éstas tene reper-
cusidn en wentorne. Todo esto cantribuye a lograr los propdsitos comunes.
Entonces, sl se analizan las repercusiones de cualquier circunstancia, se debe
evaluarsilas decisiones gue se van a tomar son sdlo de cardcter individual o
requiere de las aportacioneas delos miembros de una comunidad (figura 3.25).

Cuanda se reguiera resolver algln conflicta, buscar seluciones a diferen-
tes problemas que afecten a una comunidad e incluso organizar eventos
gue promuevan la convivencia, la toma de decisiones es fundamental, por-
que promueve y fortalece la democracia en la que todos los miembros del
grupo son considerados para llegar a acuerdos,

Far ello, debes poner en practica tus habilidades para tomar decisiones,
porque de esta manera, al ser participe de una colectividad, contribuyes a
mejarar las diferentes situaciones que se les presenten; por ejempla, en el lugar donde
vives seguraments hay juntas vecinales en donde se exponen diferentes situaciones
gueafectanalacomunidad, que se pueden resolver aportando alternativas y eligiendo
la mas adecuada. Pensards que tal vez eso es cosa de adultas, pero td formas parte de
lacomunidad y al tarmar la decision de cooperar estds contribuyendo a resolver el pro-
blema Ademds, en el futuro serds quien proponga y tome decisiones. También debas
intervenir can ideas creativas en la escuela y en la familia, gue caracterizan el ingenio
de los adolescentes, para tomar decisiones que te beneficien a ti y 2 los demas.

Manos a la obra ~

1 Lean la siguiente situacidn:

En [a casa de [os Peralta viven cuatra familias, la primera es |a duefia de [a casa y estd compuesta par los abuelos;
la segunda corresponde a su primer hija que vive con su esposo y sus dos hijos mayores de edad; |a tercera es su
segunda hija que vive con su esposo y sus tres hijos pequefios; y 1a ditima es su hijo menar can su espasa. Bitima-
mente, han tenido diferencias debido a que no ayudan a la abuelita con los quehaceres de los lugares gue compar-
ten, comao la cacing, el patioy el balo, coma consecuencia la casa estd un poco sucia. Por ello, el abuelito convocd
una junta con todas los integrantes de la familia para resolver este problema. El les comentd que su espasa no
tiene muchas fuerzas para hacer el aseo de los lugares que comparten v les propuso diferentes opciones.

2 Realicen lo siguiente:
a) Escriban las diferentes opciones para resolver el problema.

b} sCual es la mejor decision gue pueden tomar para resolver el problema?

3. Comenten can el profesory consus compafieros lasolucidn que eligieron y argumenten su respuesta. Con
ayuda del profesor, realicen una conclusion del tema y escribanlo en su cuaderno,

L

Formas de discriminacion (exclusién, restriccion y distincién, entre otros)

En las diferentes comunidades donde participas,

seguramente habras presenciada o habrds sido SEH DlFEHE"TE Ho ES UH PROBLEM.“

wictima de cualquier tipo de discriminacidn. Esta
tiene diversas formas de presentarse y no solo

& [ L]
afecta a una determinada poblacidn sino gue afec-
ta a cualguier persona, la discriminacion es una

forma de viclencia, pero es pasiva, esto guiers

N R Ll R R v R =t -tad i A EL. PROBLEMA ES SER TRATADO DIFERENTE

ignorar, rechazar, comparar y excluir, entre otras wo ands didcrindpscion

[figura 3.14).

Las personas gue discriminan tienen una idea distorsionada de la naturaleza humana
Y se asignan a si mismaos capacidades que los coloca sobre ciertas personas o grupos.
Desde ese punto, ellos piensan que pueden hacer juicios sobre las demas personas,
porgue no poseen las caracteristicas que creen deberfan de tener los otros, por ello
sienten rechazo hacia esas personas y lo expresan con miradas de odio o desapro-
bacién. Principalmente se emiten juicios a cierto tipo de grupos sociales gue llegan
a convertirse en odio, ademas la discriminacian evita gue se establezcan relaciongs
armaniosas entre [2s personas.

El Diaric Oficial de la Federacian, en su Articulo 4% publicd el 11 de junio de 2003

Se entenderd por discriminacidn toda distincian, exclusién o restriccion que, basada en el
arigen étnico o nacional, sexa, edad, discapacidad, condicidn social o econdmica, condi-
cianes de salud, embaraza, lengua, religion, opiniones, preferencias sexuales, estado civil
o cualquier otra, tenga por efectn impedir o anular el reconocimients o el gjercicio de los
derechos v la igualdad real de oportunidades de las persanas. También se entenderd como
discriminacian laxenofobia v el antisemitismao en cualguiera de sus manifestaciones.

Hay diferentes formas de discriminacion gue entorpecen gl desarrollo humana, entre
ellas estan:

1 Exclusidn. Se refiere a cualquier tipo de rechazo ante personas que poseen caracte-
risticas propias de su cultura, cresncia, orientacién sexual, rasgos fisicos, entre otros.

2. Restriccion. Es cualguier tipo de limitacién a cualguier persona o grupo de perso-
nas por sUs caracter(sticas propias, por gjemplo, negar el empleo a personas de edad
avanzada por diferentes razones.

3. Distincidn. Se refiere a cualquier diferenciacidn pronunciada hacia una persona sdlo
par el hecho de pertenecer a un género distinto, por sus rasgos fisicos, por su orien
tacidn sexual, entre muchaos otros; por ejemplo, otorgar diferentes salarios por los
mismos servicios laborales debido a su género.

Figura 3.6 La discriminaclon es un
prablema que afectz a cualquler
camumldad, y puede eviarse con

L contribucidn.

Lexic

Antisemitismo. Hostilidad

y odin haria los judios como
grupo religioso.

Henofobia. Rechazo o
discriminacidn hacia personas
que na son parte del grupa de
pertenencia, generalmente al
de |2 nacidn. El mis comin es
el que hace en funcidn de la
raza, denominada racisma.




Informate

Existen muchas formas de discriminacian. El Consejo Macional para la Prevencicn de |a Discriminacion Conaprad
descrite diferentes formas de discriminadian en el siguiente sitio: htep: //www.conapred.arg.mefindex.

php?contenido=paginafid=52%&id_oprion=39&0p=38 (Consulta: 02 de marzo de 2013).

Claramente estoes unasituacidn demasiado injusta, porque cada persona posee carac-
Leristicas singulares gue los diferencian de los demas, y no importa cudles sean, ante
todo se deben respetar.

Rejlexiona Inférmate 2
Mira a tu alrededor y fijate si hay alguna per- El 21 de marzo es el dia Internacional de la eliminacian de ka discriminacian
502 que se parezca a ti, ni siquiera los geme- racial, establecido en el afio de 1966 a causa de la “Maszacre de Sharpeville”
105 58 parecen, pues cada uno poses su propia {19607 en Sudifrica, donde 69 personas fueron asesinadas mientras

personalidad. Todos tenemos derecho a ser
diferentes v a ser respetados por ello.

participaban en una demastracion pacifica.

Infarmacian tomada del sitio web de la Comisidn Macional de las
Derechos Humanas México, disponible htep://vwwwcndh ang mog/
node/512032 {Cansulta: 10 de junio de 2013).

Manos a la obra

1. Organicen once equipos ¥ elijan uno de os grupos en situacién de discriminacion cuidando que no se
repitan. Investiguen cudles son las formas de hacer valer y respetar sus derechaos. Puedes consultar la Ley
Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacitn.

2. Compartan al grupo su investigacian y posteriormente realicen un cartel en donde promuevan la no dis-
criminacidny laigualdad de derechos ¥ oportunidades,

3. Con ayuda de su profesor, expresen cuales deben ser las pautas de relacion con los grupos en situacion
de discriminacién y cdmo pueden valorar estas relaciones, intercambien sus respuestas con las de sus
comparieras para enriquecer mas el tema.

N

Margenes para opinar y disentir

Figura 3.37 Saber expresar tu oplnida
o @l lugar y ol mommento adecuado te

permitira participar de manera mas

Ahora es necesario que conozeas codmo puedes participar en las comu-
nidades donde te desenvuelves, debido a que en ocasiones estards de
acuerdo o en desacuerdo con lo gue dicen los demds. Debes saber que
paraintercambiar informacién es necesario tomar en cuenta la apinidn
de los demds, pero también es importante que expreses tus ideas con
respeto hacia los otros y saber el momenta oportuno de hacerlo (figura
3.17). También debes reconocer cuando es el momento sabes de lo que
estan hablando o no eres parte del problema, es mejor no apinar equi-
vocadamente paraevitar generar algun tipo de conflicto, para ello debes
ser honesto contigo mismo Y buscar ser una persona razonable, pero
siempre defendiendo tus principios y valores, Por ejemplo, en la familia,
siosurge algun conflicto entre tus padres, no es prudente invelucrarte
porque es una cuestidn gue silo a ellos como pareja les compete.

Sieres timido o inseguro, debes buscar estrategias gue te impulsen a expresar tus opi-

amiénicay contrlbulral bienestardelos ~ NIONES, recuerda que es importante gue participes y te involucres en las actividades
corntextas en los gue te desenvuelves. de las comunidades donde te desenvielves, porque de esta manera se va conforman-

do tu dentidad, ademas, seguramente tendras un punto de vista unico vy diferente gue
cantribuya a laresolucidn de problemas. En ocasiones, estaras en desacuerdo con lo gue
dicen los demds, a esto se le llama disentir, para esto es importante gue seas prudente
Y no generes conflictos, el didlogo es 1a mejor salucién. Dejar gue otras personas expre-
SEN sUs opinicnes, sentimigntos, emocionas e inquietudes, aungue no estés de acuerdo,
es demostrar respeto y promoverlo hacia t, ademas esun ) i ) :
gran avance en la resolucion de conflictas y no acrecen- upin“,uﬂ“mﬂ AN

tarlos mas. Puedes disentir siempre y cuando estés cons- | -0 e -
ciente de las razones por las gue no estés de acuerdo con
algo; por ejemplo, en 12 escuela, en los trabajos en equipo

1. Contesta 1as siguientes preguntas:

puedes disentir cuando a 1 te dejen una mayor rarga de a) (Recenoces las situaciones en las que debes
trabajo y expresar que se debe repartir el trabajo de una opinary en las que debes abstenerte de emi-
forma equitativa. En este tipo de situaciones, lo mas conve- tiralgdn comentario? JCuales son?

nignte es crear un ambiente en el que no haya tensicnes y

S S 3 b) Por qué opinas o te abstienes de hacerlo en
se pueda discutir la situacidn para gue cada quien exprase Unas y otras?

su punto de vista. De esta manera, al crear un ambisnte de
discusidgn democratico todos los integrantes de un grupo o 2. Comenta con tus companeros ts respuestas.

camunidad pueden expresar su opinian. .—v
Manos a la obra \
+ 1 Lee las siguientes situacionas y analiza cudndo debes opinar o abstenerte en deacir algdn comentario y
argumenta tu respuesta.
Situaciones No opinar Opinar Argumentos
Mis amigas discuten sobre el trabajo final de biologia que debemos
entregar.
Mis papds discuten sobre mi futuro académico.
Mis papds discuten sobre la distribucion de los ingresos.
En los consejos vecinales se discute por el alto indice de contaminacidn.
Mi tio estd regafando a mi prima.
. 2. Compartan sus respuestas con el grupo y, con ayuda del profesor, comenten en qué situaciones deben
opinar y en cudles no Ademas, concluyan comao se sienten al externar sus opiniones y quédeben hacer en caso
de disentir. 1y
Interés de los adolescentes para comprender situaciones de conflicto

entre diversos grupos sociales en su entorno cercano. Recursos para A
la solucién de conflictos: el didlogo, la organizacién y el establecimiento

de acuerdos. Participacion democratica y el respeto a los derechos humanaos

como principios para solucionar un conflicto

Interés de los adolescentes para comprender situaciones de conflicto
entre diversos grupos sociales en su entorno cercano

Seguramente, en las comunidades donde te desenvuelves han surgido diferentes con-
fictos, debido a las diferencias personales. En ocasiones, tal vez te sientas ajeno, pero
sieres parte del grupo, debes tener un interés para cornprender por qué surgen dichos
conflictos ¥ lo mas importante es saber cudl es tu papel en la solucién de conflictos



Y qué es lo que puede surgir como algoe positive hacia tu persana. Los conflictos sur-
gen apartir de posturas, intereses e interacciones antagdnicas de diversas situaciones
Y Ocurren entre personas, grupos o sociedades que llegan a perjudicar [as relaciones

Manos a la obra »

Antagdnico. Son aguellas sociales en su totalidad, llegando en ocasiones la agresion mutua. Las personas que
acktlies delas pesonas s intervienen en el conflicto lo hacen conscientes de sus acciones, sentimientos, afectos 1. Escribe en tu cuaderno algunas situaciones de conflicto gue se hayan presentade entre diferentes grupos
50N CONRrrias o se oponen y pensamientos. Desde este punto de vista, el conflicto es visto como algo negativo, sin s |nfoe R AR

los actas u opiniones de otras

st embargo, debes saber gue a partir de este se origina una aportunidad muy significati-

va para aplicar tus habilidades que reflejen experiencias positivas, en la cual las per-
sonas involucradas en el conflicto interactian y fomentan oportunidades
para plantear alternativas frente al conflicto o las diferencias (figura 3.18).
Estas oportunidades pueden llegar a ser un impulso en tu desarrollo que
fortalece ambientes que te permiten satisfacer |las necesidades e intereses 4. Comenta tus respuestas con el profesor para que, si es necesario, las complemente.

gue presentan los grupos sociales, confrontar los conflictos de tu vida coti- p J
diana, y desarrollar tu capacidad de compromiso. Por ello, debes percibir
un conflicto en el que estés inmerso e interesarte en &, comao un medio de
aprendizaje que te conduce a canstruir 1as relaciones sociales y replantear
relaciones calectivas para que en esta medida te parmitan entender y convi-
viren los diversos grupos sociales (familia, escuelz, trabajo, politica, etcétera).

2. Responde lo siguiente:

a) iLomo puedes intervenir para resolver dichos canflictos?

3. Describe por gué debes interesarte en comprender estas sitvacionas de conflicto.

Recursos para la solucion de conflictos: el didlogo, la organizacién
y el establecimiento de acuerdas

Antelafacilidad con que se puede originar un conflicto es necesario que cuen-
tes can las recursas con los gue se te faciliten su solucidn. Salucionar un can-
flicto esla formaen que se encuentran [as alternativas necesarias paraque los
actores involucrados estén conformes y sobre todo evitar de esta manera los
arctos violentos. ¥a hablamos de la negociacidn y la canciliacion camo alter-
nativas de solucionarun conflicto, el recurso que utilizan es el didlogo, gue es
una conversacidn gue pramueve una busgueda de entendimiento entre dos
o mas personas. Para utilizar el didlogo, es necesario tener una disponibilidad
paraescuchary aprender las opiniones de los demas, tamhbién se necesita per-
mitir el acceso de nuevas ideas. El didlogao ofrece 13 oportunidad de escuchar,
pero también de ser escuchado, expresarse y dejar que otros lo hagan con
respeto, desarrollar el entendimiento entre personas y conocer el punto de
vista de otras personas y reflexionar sobre nuestras opiniones {figura 3.1g).

Paraque comprendas las situaciones que originan un conflicto, debes saber
cudles son sUs partes:

Figura 3.28 Perclbir un conflicto de : : ;
mangra pasttiva te ayudard a desarrollar - 1 Un conflicto se compone de los actares involucrados, los que estan involucrados

s habilidades soclales. directa o indirectamente en |a confrontacidn {personas, grupos, comunidades y has-
[a entidades), para que identifiques si eres un actor principal del conflicto debes res-
ponderte las siguientes preguntas: Jtengo interés en la situacian?, jseré afectado por
los camibios en tal sitlaciéns? De las actores principales existen:

a) Las partes principales del conflicto son quienes tienen un interés directo y toman
acciones para fomentar sus propios intereses.

b} Las partes secundarias del conflicto tienen un interés por el resultado por lo que

silo toman parte en la toma de decisiones. Las caracteristicas del didlogo son:

Figura 3.29 El didlogo es diferante
al dobate porgue dste martiona una
pastura sin una posibilidad de ambic.

1 Intervienen dos o mas personas o grupos que se esfuerzan de mangera conjunta para
lograr entenderse, par ello se dice que es colabarativo.

Se debe escuchar a la otra persona para conocer mejor la gue nos quiere decir.
Muestra los prejuicios para que la otra parte las vuelva a evaluar.
Promueve la reflexion personal sobre |2 postura que se adopta.

Generamds posibilidades de llegar a una mejor solucian.

Crea una aceptacidn cuando se cameten eguivecaciones o para cambiar de idea.
Fomenta la blsgueda de acuerdos.

Implica una preocupacion real por 13s olras personas y evita minimizar y ofender a

las partes implicadas.

Para dialogar es necesario quUe contestes a las praguntas: jcuanda?, jddnde?, jcdma?,
Y d0on quién? Debido a que no siempre se puede elegir el lugar donde mantener un

) Los intermediarios, quienes tignen unza postura neutral e intervienen para favore-
cer 3 resolucion del conflicto y mejorar a relacion entre |as partes involucradas.

2. El proceso en el que se evalda el conflicto y se determinan las estrategias, actitudes y
las actuacioneas gue muestran los involucrados.

3. Losasuntos que contienen los temas gue atanen a los actores invalucrados.
4 El problema que origind el conflicto.

G. Las decisiones que se toman en funcidn a los objetivas planteados para resolver el

conflicto.
Colabor .
Esto te dard las pautas necesarias para comprender un

1 Relinete con tres de tus companeras y contesten conflicto que surge a partir de las diferencias, la falta de

B M B WM

lag siguientes preguntas:

a) iSe interesan por comprender las situacio-
nes de conflicto en |os que estan inmersos?
;Par qué?

2. Compartan sus respuestas con el resto del grupo
i, con ayuda del profesor, escriban en el pizarran
sus conclusiones.

.
-

comunicacidn, de informacién, presiones, entre otras.
Debes saber que los efectos del conflicto se relacionan
con la actitud ¥ |a conducta gue asumen los involucrados
Y Que su manejo inapropiado causa frustracion, ansiedad,
preocupacion, viclencia, sentimientos destructivos, enfren-
tamientos, discusion, entre otros, Para no Casr en esto, es
necesario que te intereses en comprender [as situaciones
de conflicto que se origingn n los grupos socizles de to
entorna.

didloge, lo gue puedes hacer es preparar la situacian respondiendo a estas preguntas.

Utilizar carrectamente el didlogo es significado de lz organizacion del grupo o comu-
nidad. El lider, con ayuda de los integrantes de su grupo, es guien planea las formas de
llegar a un objetivo y en la medida en que logren dichos objetivos se reflejard su orga-
nizacidn. Entonces, una organizacion efectiva aumentara las posibilidades de resolver
satisfactariamente un conflicto, mientras que un grupo desorganizado disminuird las
posibilidades de solucionar un conflicto.

Después de gue el grupo haya dialogado para saber cdmo solucionard el conflicto
de haberse arganizadeo, es necesario el establecimiento de acuerdos para tomar una



Eﬂlﬂlﬂﬂdﬂ nsignuturus ==y, decision en comidn. Para establecer un acuerdo, hay que
tomar en cuenta que las partes involucradas deben estar

Wuelve a revisar el contenido de "Vias para la constroccion de

del bloque 3 de la asignatura Formacion Civica y Etiml, ¥
junta con tus companeros realicen una cartulina con un mapa

cohvencidas y tener una clara voluntad de vencer la situa-

formas na violentas de afrontar y solucionar el conflicta: el cion conflictiva, los acuerdos deben incluir los intereses
diglaga, la negociacién y la condiliacién®, en "La dimensign civica | de todas |as personas implicadas y para asumir un acuer-
yéticade b cowvivencia®, ei"Fl ein de aprender a convivier, do se debe contar con la facultad de poder decidin. Estos

deben contar con ciertas caracteristicas: ser redactados

mental sobre las formas na violentas de afrontar y solucionar un de manera comprensible; tadas las personas involucradas
conflicta. Péguenlo en su saldn de clases para que el resto del deben comprometerse; gue se puedan aplicar los acuerdos
| grupa pueda ohservarlo, J  demanera que no se contradigan con una narmasuperiorn;

4, par ditime, debe especificar de manera clara todos los
puntos respondiendo a las preguntas: guien, qué, cuanto,
cuando, cdma y de qué mansara. Los recursas para 1a selucidn de conflictos te serviran
para enfrentar mejor los problemas, pero también te corresponde asumir una actitud ¥
una conducta gue no te permila esquivar, negar o controlar 1as diferencias que surgen
del conflicto, ademas debes buscar alternativas que no invalucren [a viclencia, Pen en
practica tus habilidades para resolver conflictos can éxito para generar Una convivencia
social favorable.

delafelicidad.”

de tadas: |la paz.”

ke

1 Leelas siguientes frases:

Opinay construye o)

“Paz v tranguilidad: he aquf 1a farmula

Praverbio chino escribird cémo utilizarian los recurses para la solu-

“Cuanda me preguntaron sobre algin
arma capaz de contrarrestar el poder

de la bamba atémica yo sugerl la mejor Conflicto  Didlogo  Organizacidn

Albert Einstein

Comenta con tu profesor si estas de
acuerdo o no con estas frases y comen-

ta gué acciones son las que te permi- : 4
ten solucionar un conflicto. ayuda desu profesor, realicen una plenaria de este tema.

1 Copien la siguiente tabla en su cuaderno, escriban
cuatro conflictos. Cada uno de ustedes describird y

cign de conflictos.

Establecimiento

de acuerdos

2. Elijan el conflicto que mas les haya costado trabajo
resolver y compartanlo con el grupo para que aporten
nuevas ideas para la solucidn de dicho conflicto. Con

4

Inférmate

Diebido al aumenta de los
conflictos en diferentes
partes del munda, la
Asamblea General de las
Maciones Unidas proclamd
enel afio del981 ol dia
internacional de la paz,
conmemorado el 21 de

septiembre.

1

A,

Participacién democratica y el respeto a los derechos humanos como
principios para solucionar un conflicto

La participacién democratica significa tomar parte en las decisiones y acciones gue
afectan a nuestra comunidad, con el propdsito de establecer objetivos comunas en
donde todas las personas implicadas deben intervenir para solucionar los conflictos.
Debes estar consciente de los problemas que existen en tu comunidad y tomar medi-
das que te invalucren, ya sea para mejorar tu situacion o la de tu comunidad. En |2
participacidn democrdtica, intervienen diferentes valores que la sustentan, como el
respeto, la tolerancia, la libertad y la responsabilidad, estos valores te permiten parti-
cipar activamente para que tomes decisiones gue mejoraran una situacién.

La participacion ciudadana permite:

1 Lasolidaridad y el trabajo en equipo.

2. El logro de objetivas comunes.
3. Enriguecer [a participacian mutua.
4. Fomentar el apoyao entre los integrantes de una sociedad.

Todo lo anterior sirve para contar con un plan de accion y solucionar un conflicto. La

participacién democratica implica ejercer tus derechos como ciddadano v, como con-

secuencia, respetar los derechos proplos v de los demas [figura 3.20). Respetar los dere-

chos humanos es una condicién indispensable para que haya paz y una convivencia

armdanica y justa entre personas de una misma sociedad. TU tienes |a responsabilidad Figura 3.2 Respetar las deraches de
de conocer cuales son tus derechos humanos para lograr fortalecer una mejor COnvi-  jogdemas es un medio para preventr y
vencia entre todos. soluclanar conflletes.

Manos a la obra =

* 1. Lean la siguiente situacian:

Bertha vive en una comunidad rural en donde ain no pavimentan las calies. Se le dificulta ir a la escuela parque
utiliza silla de ruedas para poder desplazarse. Leanor, la mamd de Bertha, convocd a una reunidn vecinal para
expaner su prablema. Les dijo a sus vecinas que es necesario gue tamen acciones para que el municipio pavimente
algunas calles, pera Vicente, que es duefia de un rancho, dijo gue & na querfa que pavimentaran porque sus anima-
les comen del camino y entonces no tendrd cdmo alimentarios. Empezaron a discutir acaloradamente, por lo gue
se geners un canflicta entre ambas.

Autora: Lucla kachitl Estrada Medina.

2. Analicen la situacion v contesten o siguients:
a) i0ué deben tomaren cuenta los ciudadanaos para solucionar el conflicto?

b) iConsideran que mediante la participacion democratica se puede solucionar el conflicto? Explica por gué.

¢Cudles son los derechos humanos gue se estan violando? Explica tu respuesta Propongan una solucian
en la gueincluyan la participacidn ciudadana v el respeto a los derechos humanos.

(%)

4. Expliguen sus respuestas a su profesor para que, si lo considera necesario, |as complemente.

F

Para cerrar ~

+ 1 Elabora un mapa mental sobre los elementos que intervienen en la conformacian de tu identidad perso-
nal. Comparte tu mapa mental con tu profesor y pégalo en tu saldn para gue tus camparieros [o abserven.

-

Organicen al grupo en eguipos v elijan alguno de los siguientes temas, procurando gue no se repitan:
“Identidades adolescentes™ "sentido de pertenencia a un grupo por sexo y edad™; "Contextos, influen-
ciasy rasgos de identidad™, “Pautas de relacién en las comunidades donde participan los adolescentes™ y
“Margenes para opinary disentir”. Realicen una historieta con el tema gue les tocd, Después muestren su
historieta al profesor para que la revise y si lo considera necesario realice correccioneas. Una vez que esté
lista su historietarealicen un clreulo de lectura en donde intercambien su historieta con las otros eguipos.

Realicen una obra enlaque se traten los temas: “Interés de los adolescentes para comprender situaciones
de canflicto entre diversos grupos sociales en su entorno cercana®, "Recursos para la solucidn de conflic-
tos” y "Participacidn democrdtica v 2l respeto a los derechos humanaos come principios para solucionar
un conflicto™ Para ello, organicen al grupo en equipos y cada une elija alguno de los temas, procurando
gue no se repitan. Recuerden que su obra debe tener un inicio desarrollo y desenlace. Pidan apoyo a su
profesor si tienen cualguier duda, cuando esté lista su obra de teatro preséntenla a su comunidad escolar.

L
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SENTIDO DE PERTENENCIA A LA NACION

———

a) Describe gué sentimientos te provoca al observar las imageneas

b) iCrees que las personas gue aparecen en las imagenes son mexicanaos? jPor qué?

¢} Explica cudl es tu sentimiento de tener una nacionalidad

d) siotra persona de diferente nacionalidad observa las imagenes, ja gué pals pensara gue corresponden?

Explica par qué
g) i0ué otra imagen o simbolo crees que debe estar en el grupo de imagenes? Explica por qué

[} Explica por gué estas imdgenes son parte de tu identidad nacional

g) Explica qué entiendes por identidad nacional

h) iEstas imagenes son parte de nuestra historia? ;Por qué?

i) iEnqué serelaciona la historiade un pals con la construccidn de laidentidad nacional?

Comparte tus respuestas con tus compafieros y comenta a tu profesor gué significa para ti ser mexicano.

MNosolros pertenecemaos a un pais, es decir, a una nacidn; la nacionalidad tam-
bign es parte de nuestra identidad. Mosotros, comao mexicanos, tenemaos
muchoselementas que caracterizan nuestra identidad nacional, porejem-
plo, cuando estando en el extranjero, nos encantramaos con otra persona |
de nuestra misma nacionalidad se manifiesta lo qUe conocemas coma un
sentimiento de “hermandad” v el hecho de que hayamos nacido en la mis-
ma nacidn hace que nos sintamos identificados mutuamente porla o
identidad, gue es la de ser mexicanos. 4%

El hecho de ser mexicanos nos regala el sentido de pertenencia
a nuestra nacidn dicho sentimiento se expresa de diferentes
maneras: cuanda en un campeonato algln deportista mexicano
resulta en los primeros lugares, nosobras sentimos la manifesta-
cian, el orgullo de nuestra nacionalidad mexicana; cuando el 15
de septiembre celebramos el grito de independencia aflora el
orgulle de nuestra identidad nacional {figura 3.21).

y

La identidad se va construyendo a través de la historia y las
costumbres de nuestro pals, por lo tanto es muy importante
gue tl como mexicano hagas perdurar tu nacionalismo en estos
tiempos de globalizacidn, modernidad y techologia.

Figura 3.21 En los juppes olimpices de
2013, la selecckin meadcana de futbal

- . oo ) ) . gand la primesa medalla de ora en esa
Sentirte parte de la nacidn sighifica gue estas construyendo tu identidad nacional, que  categorla, Io gue hizo sentle orgullososa

sientes un vinculo afectivo hacia tu pals, que participas de las actividades que requiera  muches mexdmnos.
tu comunidad, es sentirte unido a las personas con guienes compartes esa nacionalidad,
aprapiarte de la cultura, tradiciones, costumbras y de la historia de México.

1 Enunahojatamafio carta, hazun dibujo que represente tu sentido de pertenen- |
ciaala nacién.

2. Comparte con tu profesor y compafieras tu dibujo y explicales por qué ese dibujo
expresa sentido de pertenencia a tu nacisn.

Manos a la obra ~

1 Contestalasiguiente pregunta:
a) sQuésignifica para ti ser mexicano?
2, Discute tu respuesta con algunos de tus camparieras,

3. Posteriormente, elzaboren un cartel que ilustre qué significa para ustedes
ser mexicanos, pueden utilizar recortes de revistas, periddicos, dibujos,
BLCELEra.

4. El profesar elegird a alguno de ustedes para que explique al grupa el conte-
nido de su cartel.

c. Junto con el profesar, realicen una conclusién en donde incluyan cudl esla
irmportancia de sentirse parte de su nacién.




Vi ai:

Fifgura 3.22 Las pinturas de David alfare
Slguseiros son emblemas de nupsira
historla y por le tarts son parte de
nestra [dentidad naclonal.

(AlFaro Slqueiras, David, Coaufitemo:
cantra el mita, en ol edificlo Tecpan,
Tlaktelobco, México, 1955.)

La identidad nacional como resultado de un proceso histérico que da sentido
y significado a la vida en comiin de las personas. Diferentes manifestaciones
de la identidad nacional. Simbolos patrios como referentes comunes

para los mexicanos

Laidentidad nacional como resultado de un proceso histérico que da
sentido y significado a la vida en comin de las personas

A través de la historia, nuestra pals ha sufride una infinidad de cambios que han dado
origen al mestizaje. Asl lo dicen muchas fuentes histéricas, vestigios prehispanicos,
cranicas, descubrimientos y exploracionss que se han hecho de la historia de nuestra
nacidn. Por ejemplo, en el tiempo prehispanico, las civilizaciones que se asentaron en
el territorio mexicano formaban su propia identidad, cultura, lengua, historia, sistemna
politico y religioso diferentes a otras culturas, debido a que se desarrollaron en tiempos
ylugares diferentes. A pesar de ello, todo el legado gue dejaron es parte de la histariay,
con ello, de nuestra identidad como mexicanos en la actuzalidad, debido a que [as dife-
rentes culturas de la época prehispdnica son mundialmente recenocidas e identifica-
das como parte de México, Por otra parte, [a llegada de los espafioles a nuestro pais en
los inicios de siglo s fue un hecho historico determinante gue cambid el rumbo de la
conformacién de la identidad nacional, debido a la mezcla de tradiciones, costumbres,
creencias, culturaylaintroduccidn de una nueva lengua que generd una nueva cultura.
También surgid la ganaderla, mineria y nuevos cultivos, La inmigracion espahola, asié-
ticay africana {que fueron trafdos por los espafioles), junto con la poblacidn mexicana,
dio origen a las castas; de ellas se derivan los mestizos [de la unidn entre espafiol con
india), castizos {de la unidn entre mestizo con espafiolal, mulato (de |2 unidgn entre espa-
flol y mora), etcétera. A partir de |3 colonizacion surgid Nueva Espafia, gue llegd asu fin
enelsiglowy debido a diferentes conflictos entre los espafioles peninsulares y los crio-
llos, esto dio paso al anhelo de la autonamia y, con 2llo, 2 |2 busqueda de la Indepen-
dencia. Los participantes en |2 lucha de la Independencia, coma Miguel Hidalgo, José
Maria Marelos, Josefa Ortiz de Dominguez, [gnacio Allende, entre otros, se convirtieron
ensimbolos gue hasta nuestros dias nos destacan como pueblo mexicano,

Despuéds de que México se volviera una nacion independiente se
empezaba a construir la identidad nacional. Después del siglo
wll, 8N nuestro pais comenzd el impulso 2 la educacidn, al arte y
diversas expresiones que continuaren delineando el sentimiento
nacionalista. Muchos personajes podrian ejemplificar claramente
el nacionalisma, comao el escritor Guillermo Prieta, gl pintor Euge-
nio Landesio, e inclusao extranjeros, como el italizano Claudio Linati.
Durante el Porfiriato, la educacidn tuvo un gran impulse; las bellas
artes describian cdmo nuestro pals fue convirtiéndose en una
nacidn mas acorde a los tiempos de industrializacidn y comercio;
anlasciudades se comenzaran averedificios pablicos y monumen-
tos que nos hacian recordar las hazaftas de los heéroes nacionales.
Un ejemplo clare lo encontramoes en la civdad de México, al con-
templarla columna del Angel de laindependencia, el Monumento a
la Revolucidn, el Palacio Nacional o el Palacio de Bellas Artes. A principios del siglo w2
cultura seencargaba deenraizar y ensalzar lo que conocemaos coma “lo mexicano™ pin-
tura, poesia, danza, entre otras expresiones, se ponen de moda. Crece el interés entre
la poblacién mexicana por conocer |2 historia de la nacidn antes de la Conquista. Des-
tacan grandes artistas, como Silvestre Revueltas, David Alfaro Sigueiras, Diggo Rivera,
José Clemente Orozeo, Josa Vasconcelos, Xavier Villaurrutia, quienss con sus creaciones
nos hacen tener ese sentir nacionalista que nos caracteriza {figura 3.22).

Seguramente recuerdas que en 2010 celebramos 100
afios de la Revelucidn y 200 de la Independencia de Méxi- Enlazando agi‘nuturus
co, ese fue un momenta para reafirmar nuestraidentidad

nacional y tomar impulso para vencer 105 retos que nues- Wuelve a revisar &l contenido de “Cultura, identidad nacional y
tro pafs requiers de nosolros como mexicanos. i partir | glebalizadion”, en *Méxica en |a era glabal (1982-actualidad)”,
de hoy, si tienes la oportunidad de estar en el extranjero, el blargie 5 de la asigriatiirg Histeria 2,y jonto s das de tirs

cuando escuches musica mexicana, presencies alguna
danza folkldrica o seas testigo de alguna expresidn cultu- hayan llegado.
ral que sea propia de nuestro pais, siéntete orgullosos de

companeros discutan qué es identidad nacional. Después,
redacten en su libreta los puntos mas importantes a los que

tu nacionalidad, a 12 patria que perteneces iy a las ralces
gue te dieron identidad como mexicano.

Manos alaobra 2= \
1 Investiguen los elementaos histdricos que dan sentido y significado a la vida en comadn de las personas de
su entidad o distrito.
2. Pueden hacer consultas en bibliotecas, revistas cientificas, museos locales, internet o acudir directamen-
te con la poblacidn.
3. Indaguen sobre la lengua que hablan o hablaban, los personajes histéricos de su entidad o distrita, sus
costumbres, vestimenta, etcétera.
4. Analicen y compartan la informacion con el resto del grupo.
5. Realicen un perigdico mural con dibujos, carteles, capsulas informativas, fotografias, entre otros, de la
informacidn gue encontraron.
6. Con ayuda del profesor, realicen una canclusién grupal.
4 S

Diferentes manifestaciones de la identidad nacional

Son parte de tw identidad nacional los rasgos flsicos, costumbres, lengua, entre atras
caracteristicas, que amoldan Ia integracién racial y cultural en un sincretismao. El sin-
cretisma se observa en a danza y ritdales religiosos gue se realizan en muchas partes
de nuestro pais, donde encontramos una mezcla de baile y vestuarios indfgenas con
bailes v vestuarios europeos para dar culto a una religion llegada de Europa y que se
trasladd a suvez de Asia menor.

En la dieta mexicana, te dards cuenta de que hay alimentos de distintos orlgenes. Sin
las vacas llegadas de Europa no conocerfamoas 1a leche y sus derivados; sin el trigo,
también llegado del vigjo continente, no conocerfamaos el pan; ¥, a su vez, el pan dul-
ceque caracleriza a la panaderia mexicana tampoco existiria. También encontramos
alimentas puramente mexicanos, como las tortillas y otros derivados del maiz, cultiva
netarmente prehispanico. siguiendo estos ejemplos, el sincretismo lo encontraras en
un comuin taco de histec, 1a unidn de un alimento prehispanica con uno eurapeo. Dife-
rentes platillos mexicanos, camo &l pozole, 1as enchiladas, el mole, y bebidas, coma el
chocolate, el agua de horchata, el pulgue y el tequila son manifestaciones de nuestra
identidad nacional. Personas de otros paises identifican canciones, coma la Adelita,
Cielite lindo y La cucaracha, propias de nuestro pais, junto con los mariachis y bailes
regionales, en diversos estados de la Repdblica nos identifican comao mexicancs {figura
3.23). La identidad nacianal tambign se manifiesta en las creencias, formas de expre-
sidn, conacimientos, habitos y lenguas propias de cada regién de nuestro pais. Los

Sincretismo. Referente a un
sistema en el gue se concilian
doctrinas diferentes.

Figura 3.23 Los trajes tiplos de cada
reghin de nuestro pais forman parte de
la Identidad nacienal.

-



En la siguiente obra se presenta una muestra fotogrifica
de la diversidad que existe en nuestro pais, v |z puedes
consultar en a Biblioteca del aula:

Oliva, Micolas, Raramuri, México, ser,
Nostra Ediciones, 2005 {Libros del Rinodn).

pueblos indfgenas son quienes en su gran mayaoria han hecho perdurar nuestros orige-
nes desde antes de la Conquista.

En las regiones urbanas también tienen sus propias manifestaciones de su identidad
nacional, como en las celebraciones del grito de Independencia, donde realizan una
gran fiesta nacional y en los medios de comunicacidn escucha y observan el tradicional
grito, por parte del presidente de la Republica. Cada persona tiene su propia manera de
manifestar su identidad nacional, desde los grupos indigenas hasta quienes habitan en
las zonas urbanas, las cuales se integran en la colectividad de un pals.

Colabora

Retlinete con dos de tus compatieros y juntas escriban a

continuacian cdmao darfan a conocer a México en otros
palses. Compartan sus ideas con el prafesary comparen
SuUs respuestas conlas de otros equipos.

Manos ala obra

1 En una hoja tamario carta, realiza un callage de lo que consideres que manifiesta tu identidad nacional.
Incluye por lo menos uno de los siguientes aspectos: camida, refranes, misica, costumbres, lengua, terri-
torio, mitas ¥ leyendas, acontecimientos histdricos y vestimenta. Pusdes utilizar recortes o impresiones

de internet,

2. Comparte con tus campafieros tus dibujos y realiza una conclusian de 13 actividad.

b=

Simbolos patrios como referentes comunes para los mexicanos

Son tres los simboles patrios: el Escude, la Bandera y el Himno Macional los cuales inte-
gran nuestra identidad patridtica coma mexicanos. El Himno Nacional mexicano inclu-
ye atodos los habitantes de la Repdblica Mexicana caomo miembros de esa identidad
mexicana, no importando nuestro génera, condicidn social, religion o raza, todos los
nacidos en territario mexicano debemos cantar el Himno Macional con el respato que
correspande. La Bandera Nacional es otro simbolo gue nos identifica como mexicanos.
Este lienzo de tres colores (verde, blance, rojo), que enmarca el Escudo Macional, repre-
senta orgullo v respeto para cualguier mexicanao, debemos darle honores en ceremao-
nias clvicas o incluso en actos en el extranjero. Cuando no se observa una conducta de
respeto hacia nuestros simbolas patrios se comete una infraccion a 1a Ley, que castiga
severamente el mal uso de nuestros simbolos patrios. El Escudo Nacional es la imagen
de 13 leyenda mexicana gue relata el momento en gl que los mexicas fundan la ciudad
de Tenachtitlan en un islote en medio del entonces lago de Texcoco, en donde obsarva-
ran un dguila parada sobre un nopal y devarando a una serpients; este hecho generd
la emblematica imagen de nuestro Escudo Macional, gue a través del tiempo se ha ido
madificando y estilizando, y lo podemaos encontrar en monedas, documentos oficiales,
sellos, entre atros. Los simbolos patrios son un distintive de nuestra nacidn e historia,
nos representan camao pueblo mexicanao y a nuestras instituciones ante los damas pal-
ses, por eso debemos de respetarios (figura 3.24)

1. Ingresa en el siguiente enlace web hitp://www diputados gob.me finicio htm (Consulta: 4 de
marzo de 2013).

2. Investiga cudles son las caracteristicas de los simbaolos patrios y comenta por qué han sufrido
cambios desde su creacion.

3. Junto con tu profesor, lee una estrofa del Himno Macional y explica su significado.

Manos a la obra ~

1. Organicen tres grandes equipos, &l profesor les asignara uno de las siguien-
tes simbolos patrios: Bandera, Escudo & Himno Macional.

2. Investiguen la historia y significado del simbolo patrio que se les asignd.
3. Preparen una exposicidn para presentarla a grupos de otros grados.

& Terminando |z exposicidn, expliquen por gué es importante gue conozcan
el significado y |12 histaria de los simbolos patrios ¥ describan cdmo es que
astos los identifican como mexicanos ante otros paises.

. Con ayuda del profesor realicen una plenaria de la actividad.

Diferencias culturales que enriquecen a la nacion: pluralidad y diversidad.
Reconocimiento y valoracién de la pluriculturalidad del pais. Empatia, didlogo
y negociacion en la bisqueda de relaciones interculturales

Diferencias culturales que enriquecen a la nacién: pluralidad y diversidad

Mo hay mejor forma deconocery comprender el presente que mirando el pasade, porlogue
para empezar a entender |as diferencias culturales gue existen en nuestra nacion, Debe-
maos recordar que el México que estamos viviendo es el resultado de una mezcla de dife-
rentes grupos étnicos ¥ sociales, que se dio desde 1a época precolombina y posteriormente
conlallegadadelos espafioles la época colonial y el camino haclael Méxica independiente,
sindejarde lado todo el transcurso de 12 historia. Gracias a lo ocurrido en nuestra histeria
85 que hoy vivimos una rigueza en culturas y por ende en tradiciones y costumbres.

El concepto de cultura es complejo porguee involucra aspectos muy diversos de la vida,
no obstante, se puede definir coma un conjunto de costumbres, creencias, valares,
formas de pensar que practican un grupo de personas y gue definen su estilo de vida.
En nuestro pafls, conviven muchos tipos de cultura, por lo que esto nos llevaa una gran
diversidad. Cabe destacar que cada persona es unamezcla de su cultura, de sus propias
caracteristicas individuales. Por gjemplo, las personas que viven en Quintana Roo le
llaman “Hanal Pixan~al dia de muertos, durante esta festividad y principalmente en el
interior del estado, le colocan una cinta de color rojo o negro a los niftos en la mufieca
derecha para gue las Animas no se las lleven. Como ves, hay mucha diversidad cultural
en nuestro pals, seguramente en tU comunidad tienen, otras tradiciones o costumbres.

La pluralidad es reconocer las diferencias entre personas y comunidades, como la
diversidad, costumbres y culturas propias de su sociedad. La pluralidad también es
reconocernos como un pals cuyo origen es el resultado de la unidn de diversas cultu-

Figura 3.24 Los simbolas patries que
canforman nuestra kentidzd.

Etnia Conjunto de personas
Que comparte rasges
cufturales como lengua,
religidn tradiciones y
costumbres.




Figura 3.35 La cultura, en su divessidad
y pluralidad, tiene un valar proplo que
dehe sarvir tanta para el desarrollo
camo para la unkin soclal y la paz.

Cosmovisidn. Conjunto de
creencias, valores y formas
de percibir [2 relacitn entra
el hambre, la sociedad y el
munda.

ras, grupos étnicos y sociales, por o gue debemos buscar los medios
adecuados para que dichos grupas con identidades culturales dife-
rentes convivan en una misma sociedad, para que esto refuerce nues-
traidentidad nacional. Esto es posibleen un pals donde se garanticen
los derechos fundamentales: |a libertad de expresidn, de circulacian y
de reunion, para que dichos grupos expresen susvalores y los canser-
wen. En Méxica, dicha pluralidad y diversidad nos distingue entre los
demdas palses (figura 3.25). Tal vez en tU escuela haya algan camparie-
rogue tenga diferentes concepciones sobre alglin tema en especifico,
esta diversidad de ideologias son las que enriguecen las opiniones.

La diversidad es un cancepta que se Utiliza para mencionar la dife-
rencia, la variedad, la abundancia gue existe de distintas elementos
que conviven en un contexto en particular. Existen diferentes tipos de diversidades:
cultural, sexuzl y lingdlstica, por mencionar algunas. La diversidad cultural tiens que
ver con las diferentes posibilidades de actuar, pensar y ser, esta diversidad lleva a un
enriguecimiento intelectual, moral, espiritual y expresivo, Para poner un ejemplo de la
diversidad, podemos mencionar que en México, aungue el idioma oficial es el espafial,
se hablan mas de 6o lenguas indigenas, por lo que nuestro pals estd entre [os 10 palses
con mas diversidad ling0istica a nivel mundial.

@TIC

1. Ingresa en el siguiente enface web hitp:/fwwwinali.gob.mx (Consulta: 24 de febrero de 20137,

2. Entra al catdlogo de lenguas indigenas nacionales e investiga de qué manera estan agrupadas las
lenguas indigenas en nuestro pais. jCuantas familias, agrupaciones y variantes lingdiisticas hay?
Con ayuda de tu profesor, comenta en el grupo si conoces a alguna persona que hable alguna de las
lenguas indigenas que aparecen en el catilogo.

Tantolas lenguas indlgenas como el espanol tisnen un arigen histarico, las lenguas indi-
genas proparcionan una rigueza a nuestra nacidn porque aportan su cosmovision, su
experiencia de vida y su memoria histdrica Estas culturas mantienen la pluriculturalidad
del paisyson parte fundamental delaidentidad de toda la poblacidn mexicana ES impor-
tante hacer hincapié en que no se debe discriminar a ninguna persona por la lengua gue
hable, es aqui donde entra un valor fundamental para lograr una convivencia armanica
entre diferentes grupos culturales, estevalor es la tolerancia, entendida caoma el respeto
ywaloracion a la diversidad de culturas, religiones, formas de pensar, de actuar, etcétera.

Actualmente hay muchos jdvenes que adoptan la cultura de otros palses, esto no quiere
dedir gue sea incorrecto solo gue es importante que estos jdvenes no olviden su propia
cultura puesto gue forma parte de su identidad nacional, al mismao tiempo que la enri-

Sin embargo, en Meéxico no solo existe diversidad en la lengua, podemos encontrar bas-
tantes elementos diversos, uno de ellos es la cocina mexicana, que tisne una mezcla de
sabores que la han enriguecido al grado de serreconocida mundialmente. De esta mane-
ra, podemaos seguir nombrando tradiciones dnicas y diferentes a las del resto del mundo.

Colabora

1 Contesta las siguientes preguntas en tu cuaderna, para después compartirlas con tus companieros:

a) iEntu comunidad hay personas gue son diferentes a tien lengua o idiomar
b} iConsideras que en tu comunidad hay muchas personas que practican diferentes religiones?

c] ¢Entuentidad hay mucha gente que proceda de otros lugares? jPar qué?

Para concluir can este tema, debes saber que en Mexico el respeto a la diversidad y plu-
ralidad va respaldade por el sistema politico democratico, es por ello que existen diver-
sas acciones gue han permitido tener en cuenta a los grupas indigenas, como ejemplo
axiste el diz internacional de la lengua materna, que se celebra el 21 de Febrero, pro-
clamada por la UNESCO en 1599, y en el cual México participa para reflexionar sobre la
diversidad cultural y lingaistica con el fin de crear conciencia de que en estos aspectos
as donde se encuentran nuestra fortaleza como pals, ya gue la diversidad actia como
fuente interminable de canocimiento. También se cred la Comisidén Macional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas, el 21 de mayo de 2003, por mencionar algunos.

Manos a la obra _ Q
* 1 Contestalas siguientes preguntas:
a) Observa a los compaheros de LU escuela, jen qué se parecen o en qué son diferentes?
b} iTus compafieros pignsan igual que tl o tienen [as mismas costumbres? ;Por gués

que deben pensar comao ti?
d) Explica por gué es impaortante respetar a las personas que son diferentes a ti.

) iRespelas lasideas de tus compaheros sobre algin tema, aungue no estés de acuerdeo, o te empefias en

g Describe ados compafieros que sean muy diferentes a ti e indica que es lo gue mas te gusta de ellos.
1 Reflexiona qué raspos te hacen diferente a tus demds compafieros y qUé te hace ser muy parecido a ellos.

g) ldentificaaunapersonao cultura que tu consideres gue tenga una costumbre o tradicidn rara. Escribe

guece porgue se transmite a futuras generaciones. qué podrias aprender de esa persona o cultura.

[

. Para compartir sus respuestas, con ayuda del profesar, organicen al grupo en dos equipas y formen dos
clrculos, uno adentro del otro, de tal forma que cada uno de ustedes quede frente a otro compahero del
§ D ) otro circulo. El profesor dard 1a indicacidn para que empiecen a girar, pero el circulo de adentro debe girar

1 Lee lasiguiente frase:

hacia la derecha y el circulo de afuera hacia la izquierda.

"si no pademos paner fin a nuestras diferencias, contribuyamas a que el mundo sea
un lugar apto para ellas”

Cuando el profesor dé la orden para gue se detengan, el compafiers del circulo de afuera realizard 1a pri-
mera pregunta y el compafiero que tenga en frente del circulo de adentro responderd. Repetirdn esta
accidn hasta haber terminado tedas las preguntas. Con ayuda de su profesor, discutan las principales
ideas que se mencienaren en las diferentes respuestas.

John F. Kennedy

2. Reflexiona con tu profesor sobre el significado de esta frase y de ué manera pue- _Para terminar, reflexionan sobre todo Io que aprendieron y en su cuadarno escriban un texto breve que
des contribuir para logar una mejor convivencia con personas diferentesa ti. lleve por titulo: "Las diferencias nos enriguecen”. |

—/ \ ;
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En México, segin datos de
la Comisin Marcional para
el desarrolla de los Pushlas
Indigenas (cm), existen
mids de 15 millones de
personas que son indigenas
¥ ocupan una quinta parte
del territorio nacional.

e T
Ent

El libro México desconacido
de la Seleccian de textos

de [a revista México
Desconacido, Serie Espejo
de Urania, muestra una
compilarién de articulos e
imagenes sobre la diversidad
cultural de nuestra pais,
constltalo en [a Biblioteca
escolar.

Figmra 3.36 Los pueblos Indipenas hablan y visten de
mianera diferente y, sin embarga, exlte alga gue nos debe
hates pensar en |a iguakdad al pertenecer a la misma

nacdn: héxico.

1 Lee el siguiente texto:

[.]

La pluralidad de la Macion la dan los pueblos ind(genas, la diversidad también, Eflos nunca han dejado este pals.
Sus patrimenios naturales, sus propiedades, sus conacimientas y sabidurfa, su esfuerzo en el trabajo, el dinero gue
ganan, estd adisposicidn de sus familias, de sus comunidades, de México.

Reconocimiento y valoracion de la pluriculturalidad del pais

Méxica es un pais muy rico en lo cultural, sin embargo, no sdlo es importante saberlo
sino reconocerloy valararlo pero, joémao? Si bien es cierto que nUestro pais se reconoce
comounanacidn pluricultural principalmente por los pueblosindigenas, todavia no se
Yive unaaceptacidn total, incluse hoy en dia existen actitudes de indiferencia, rechazo,
racismo o discriminacidn hacia este grupo de la poblacion. Este tipo de situaciones
se deben principalmente al desconocimiento gue existe de los puehlos indigenas, se
cree que ellos viven como siguisieran ser un territario aparte de México, no abstante
somes nosotras quisnes no les hemos dado el lugar que deben tener en la sociedad
Mexicana, ya gue viven junto a todos nosotros en un territario de casi dos millones
de kilbmetros cuadrados. La base de su alimentacion es el malz, un producto desde
la civilizacion mesoamericana, y s la misma base de alimentacion que tenemaos los
demas mexicanos, por lo gue compartimos mas rasgos de lo gue creemos. Ademas, en
gl Articule 2° de nuestra Constitucidn se menciona:

La Macidn Mexicana es Gnica e indivisible

La Macian tiene una compasicion pluricultural sustentada ariginalmente en sus pueblos
indigenas que san aguellas gue descienden de poblaciones gue habitaban en el territoric
actual del pals al iniciarse la colonizacién y gue conservan sus propias instituciones socia-
les, econdmicas, culturales y pollticas, o parte de ellas.

La conciencia de su identidad indlgena deberd ser criterio fundamental para determinar a
quignes se aplican las disposiciones sabre pueblas indlgenas.

Son comunidades integrantes de un pueblo indlgena, aquellas que formen una wnidad
social, econdmica v cultural, asentadas en un territario y que recanocen autoridades pro-
pias de acuerdno con sUs Usos y costumbres ]

Par ello se debe tener en cuenta que la pluralidad cultural debe ser un
rasgo que enriquezca a México (figura 3.26). El respeta debe ir encamina-
dohacia el progreso maral e intelectual de una sociedad, teniendo comao
base los derechos fundamentales. Se menciona lo anterior porque en
algunos grupos indigenas existen costumbres arraigadas, como la vio-
lencia que sufren las mujeres en algunas regiones, por gjemple cuando
se les oblipa a casarse sin su consentimienta, o cuando sufren violen-
cia intrafamiliar, entre muchas otras situaciones. Por lo anterior, es de
vital irnportancia distinguir entre una rasge culturzl que enriquece a
una sociedad y costumbres que atentan contra los derechos humanos,
250 no puede considerarse comoe un rasgo cultural valioso, Sigueremaos
que en México todos sus habitantes vivan de manera libre y equitativa, gue
todes tengamos las mismas oportunidades, esto reguiere del trabajo
colaborative de toda la pablacian mexicana.

Los Pueblos Indigenas de México

Recanocer gue las indlgenas y sus recursas naturales son una de los orgullas de México. Nos habla de su decisidn
de ser mexicanos y de permanecer con sUs prapias identidades y culturas, Pera san mexicanas iguales, son mexi-
canos kikapis, mayas, tzeltales, tzatziles, mixtecas; viven en pequefias localidades y en las ciudades. Estan en casi
toda la Repdblica, pero muchas no los ven.

L]

Sinduda, cadauna de las muchas culturas apartard distintas soluciones a fos diversos problemas de la Macidn. Con
esto quizd estemos en posibilidades de ser mas democraticas o de dar pasos adelante en la construccidn de una

demacracia que recanozca la diversidad cultural [ ]

Tomado de "Los pueblos Indigenas de México®, en Comisién Maclonal para el Desarrolio de los Fueblos indigenas,
disponible en httpAwwwcdl goboms (Consulta: 24 de febrera de 2013).

s

Can base en el texto anterior, contesta |as siguientes praguntas:

a) iHas conocido a alguna persona que pertenezca a un grupa indigena?

b) iPor qué crees gue es importante que conozcas estas temas?

¢} ssobre qué te hizo reflexionar el texto anterior?

d) i0ué de lo que se menciond en la lectura te llamé |2 atencion? Explica por gué.
g jEn qué seria diferente tu vida si pertenecieras & alglin grupo indigena?

[} Describe en qué puedes contribuir para reconocer y valorar la pluriculturalidad de tu pais,

@

Compartan sus respuestas y reflexionen sobre lo aprendido acerca del tema de pluralidad y diversidad vy
redacten sus principales ideas en media cuartilla, elijan un representante de equipo ¥ pasen a leerlo frente
al grupo. Para terminar, con 12 ayuda de su prafesor, analicen la importancia devalorar [a pluralidad cultural.

Empatia, didlogo y negociacién en la bldsqueda de relaciones
interculturales

En la actualidad, las diferentes culturas ya no viven aisladas, sino que de manera cons-
tante se da una relacidn mas estrecha con el resto de la poblacidn, ya sea por maovi-
mientos migratorios o por el comercio, y gracias a las tecnologias de la camunicacian
todaos poco a poco hemos creado una conciencia de pertenecer aunamisma nacidny a
un misma mundo. Por ello, uno de los desafios gue tenemos por delante es el de cons-
truir relaciones interculturales respetando los derechos humanos de los demas, para
lograr una sociedad mds justa y solidaria.

Para hablar de interculturalidad es importante que sepas que ésta se da a partir de
la multiculturalidad, que puede ser entendida como |2 diversidad de culturas que
conviven en un determinado territorio y que deben tener igualdad de posibilidades
para desarrollarse econdmica y politicamente en armonia segdn sus tradiciones y
costurmbres.

La interculturalidad es la relacian que se da entre los diversos grupos culturales, Esta
relacién pone especial interés en la comunicacion y los posibles conflictos que se dan
cuando existen diferencias culturales, pero su prioridad es buscar relaciones positivas
entre diferentes culturas. Existen personas interesadas en la forma en que se vive en
otras culturas, ya sea de su pals o de diferentes paises, y asi como existen este tipo de
personas, también estd el lado contrario, persenas gue no toleran otra forma de pen-
sar deverlavida, de actuar y por lo mismo no respetan e incluso llegan a discriminar a
personas que consideran diferentes a ellos.



Figura 3.27 El didlogo, la empatfay iz
mepociacion nos flevan a relaclonarnos

de la manerz ms adecuada can
personas de cufturas diferentes.

La empatfa es uno de los valores gue debemos tener én cugnta a 1a hora de relacionar-
nos con las demds personas, pero de manera mas importante con personas diferentes a
nosotros, porgue 12 empatia es entendida comoe |2 capacidad de comprender al atro, de
ponerse en su lugar y saber lo que siente & incluso lo gue puede estar pensanda, porello
25 basico que seamos empaticos alz hora de camunicarnos con 1as demas personas.

Sin embargo, cuando se da una convivencia entre personas,
aungue muchas veces tengamas rasgos parecidaos, tambian
existen muchas diferencias que en ocasionas provocan un
conflicto. Por este motive, 13 tolerancia cobra importancia,
pues permite respetar diferentes formas de vida. La wlerancia
y el didlope llegan a ser herramientas fundamentales para
conacery establecer relaciones condiferentes culturas. Yaque
dialogando y respetando es como podemos entender a la otra
persona. Sucede muchas veces que el rechazo e intolerancia
sedebesimplemente a gue notenemos el conocimiento o sen-
cillamente noestamas acostumbrados a convivirconalgogue
esdiferente, Porestz razan, es impartante utilizar el lenguaje v
el pensamiento, qUe nos permiten Lener Una comunicacidn en
donde podamaos expresar nuestras ideas, necesidades y emo-
ciones. También nos da la capacidad para saber escuchar de
manera activa, ser escichados y comprender a 1as demds per-
sonas con las que tratamos de comunicarnaos. Para que dicha
comunicacidn se lleve de manera adecuada, el didlogo debe
serlabase delainterculturalidad {figura 3.27).

En téxico, la mayoria hablamos espafiol, pero existen muchas comunidades en don-
de se hablan lenguas indigenas, también existen bastantes personas con religiones
diferentes, asl cormo también formas de expresidn politica diferentes y sin embargo, a
pesar de la diversidad cultural, se puede pensar que no es posible llegar a un consenso,
no obstante, es posible mediante |2 negociacidn gue es la forma racional de intentar
resolver algin problema.

La negociacidn relaciona a dos o mas parsonas interdependientes gue enfrentan dife-
rencias y que, en vez de evadir el problema o llegar 2 una confrontacién, buscan de
manera conjunta, un acuerdo gue dé solucién aladiferencia o problema.

A lolargo de nuestras vidas, todos tenemos que negociar de alguna forma u otra. Te
podras dar cuenta gue la negociacion sucede en casi todas las dreas de la vida huma-
na, camo por gjemplo cuando L0 negocias la hora de llegada a tu casa cuando sales
a una fiesta.

Es asique en un pals como Méxica, con mas de 6o grupes indigenas, ademas de otras
culturas, la democracia es |la mejor forma de convivir, para que se lleven a cabo acuer-
dos que nos llevena un fin comun, en este caso: vivir en armonfay equidad.

Para gue existan adecuadas relaciones interculturales, el didlogo, 12 empatia y la
negociacidn son excelentes herramientas para acercarnos, Conocer a otras personas
y resolver un conflicto o llegar a un acuerdo o consensa y al hacerlo enriquecemos
nuestra farma de pensar.

Debido a las diferentes formas de ser, podemos crecer como seres humanos. Construir
sociedades democraticas es un desaflo actual porque debemos considerar la igualdad
de dignidad y derechos de tados.

1 Piensa en una situacidn de tu vida donde hayas dialogado para rasolver un pro-
blemallegando a un acuerdo, Describelo brevemente en tu cuaderno.

2. Contesta las siguientes preguntas:
a) i0ué debes tener en cuenta para propiciar un didlogo?
b} iTe gusta escuchar |a opinién de atras personas? ;Por que?

c] Sitienes un problemacon un compaliero, /e hablas con respetoy sinceridad?
iPor gueé?

d) iDejas que olras personas expresen sus puntos de vista? i;Como lo haces?
&) i0ué debes cambiar en ti para ser una persona mas dialogante?

3. Comparte tus respuestas y platica con tu profesor y campaferas sobre comao
pueden llegar a acuerdaos mediante el didlogo.

¢
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Manos a la obra

1 Lean la siguiente histaria:

El intercambio

En la escuela de Ricardo hay un cartel dande promacionan el intercambio estudiantil a diferentes partes del
munda. El estudia robdtica y para tener mas cenocimientos decidid salicitar el cambio a Japan. Cuando Ricardo
llegd a ese pals se sentfa muy extrafio porgue no entendia el idiema [utilizaba el inglés para comunicarse} y no
tenfa muchas amigos, pero sélo tards algunos meses porque conocid a Hikari,

Can ella entabld primero una gran amistad hasta que decidieran hacerse novios. Después de terminar el intercambio,
Ricardo tenfa que regresar a México e invitd a Hikari a pasarun tiempo can &l para que conacien a sus papas.

Cuando Ricardo presentd a Hikari comao su nowia, sus papas se extraflaron mucho parque nunca pensaron que
su hijo se interesaria por una persana que no fuera de su pals. Pronto empezaron las discusiones entre [os
papas de Ricardo con Hikari par sus diferencias en cuanto a creencias religiosas, Ricardo entristecio a causa de
que no sabia cdmo solucionar este conflicto.

2. Ahora contesten las siguientes preguntas en su cuaderno:

b) iConsideras que Ricardo no deba tener una novia que tenga una cultura diferente a la de 17 Argumenta
LU respuesta.

¢} iConsideras que exista una cultura “mejor” que otra? Explica por gué.
d) iComao resolverfan dicho conflicto mediante la empatia, el didlogo v |2 negociacion?

g iComao se pueden promover en la pluralidad las relaciones interculturales?

.Intercambien sus respuestas con el profesar y el resto del grupo. Juntes realicen una conclusian. Cada
alumna la escribira en media cartulina y 1a pegard en su comunidad.

-



Figura 3.28 Para todas las personas
o5 imporianke tener un sentida de
identidad y pertenencla a un grupa en
ol gue se comparten valores y odros

vinculas culfturabes.

Sentido de identidad y de pertenencia a la humanidad desde realidades
culturales y nacionales diversas. El respeto y la valoracién de otras formas de
identidad cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional para garantizar el ejercicio
de los derechos humanos y una convivencia respetuosa en la diversidad

Sentido de identidad y de pertenenciaala humanidad desde realidades
culturales y nacionales diversas

La identidad es un proceso de construccion gue involucra el gue te
recofoCas como un serdnico v, 2 1a vez, que los demds te reconoz-
can como un individuo. Este se da por medio de las caracteristicas
que te distinguen, aungue también va vinculado a la experiencia
vivida e igualmente tiens que ver con tu herencia histérico-social,
es deciral tipo de sociedad en la que vives.

La identidad no es una condicidn que tiene que ver sdlo con una
persong, sino gue se completay enriquece al convivirdentro de una
sociedad, con el contacto con diferentes culturas y palses. Entonces,
también formamos parte de una comunidad que es mas grande:
la humanidad. Hay caracteristicas comunes gue campartimas con
todos los seres humanaos que habitan el planeta Tierra; todos tienen
su propiaidentidad y cultura; cada uno tiene una cierta forma de ser
yde pensar, aungue vivamos en diferentes partes de este mundo, lo
que nos hace iguales es que somoes personas can las mismas necesi-
dades (hogar, alimento, amistades, etcétera). £l sentido de identidad y de pertenencia
ala humanidad nos permite valorary apreciar nuestra propia culturay la de los demas
porque recanocemos que cada pals cuenta con su historia y cultura, lo que les da su
propia identidad (figura 3.28).

Mediante el sentido de pertenencia, todos los seres humanaos tenemos la necesidad de
sentirnos parte de “algo”, que puede ser una familia, un circulo de amistadas, Una escue-
la, etcétera. El sentido de pertenencia tiene que ver con ser parte de un una sociedad en
una nacién y un misma mundo; &5 identificarte con el resto de los integrantes a quienes
VEs COMD semejantes, ya que puedes identificarte con sus valores y costumbres.

Si bien es clerto que incluso aungue pertenezcas 2 una misma comunidad todos los
integrantes de ella son diferentes, mds cuando se trata de varias regiones e incluso
diferentes palses, todos los seres humanos tienen un fin en comun, ya que todos en
el fondo buscan justicia, paz, realizacidn personal y tener una buena calidad de vida.

Un ejempla de sentido de pertenencia lo puedes observar cuando imaginas gue por
razones diversas te vas a vivir a otra entidad federativa o incluso a otro pais, aungue
estés viviendo en otro lado te sientes parte de tu comunidad o de México y compartes
sus tradiciones y costumbres. La fuerza de este sentido de pertenencia perdura en ti de
una manera emotiva.

Lavida en sociedad te permite reafirmar tu identidad y tu sentido de pertenencia. La
promocién de diferentes exprasiones de la cultura nacional ayuda a lz reafirmacion de
la nacionalidad, porgue permite establecer l[azos emocionales mas fuertes con el patri-
maonio histdrico-cultural, con el fin de reconocer las particularidades distintivas de la
identidad nacional. Sinembargo, no basta para alcanzar estos objetivos con establecer
contacto con los hechos y expresiones representativas de a cultura, ni con el desarro-
Ilo de los conocimientos al respecto.

Es necesario que tu wivas cotidianamente los valores
Y las expresiones de tu cultura, es decir gue tengas un
verdadero acceso a ella, por medio de los conocimigntos
y los valores culturales que te representen, pero gue lo
hagas con referenciaa los valores personales gue tengas.

Cuando de manera consciente afianzas tu sentido de
identidad y pertenancia, te permites a la vez establecer
cantrastes con otras culturas, pero ademas lo mas impor-
tante es que reconoces los nexos y elementos culturales
COMUNEs 3Unasy akros grupos, comunidades y palses.

Cuando apruebas t cultura desde las mas sencillas expre-
siones gua vives adiario, esto se convierte en un medio efi-
cazparaacercarte ala esencia propia mas general y diversa
de la identidad nacional y mas alla, a 1a identidad mundial,
por lo tanto te parmite reconocerte coma un agente portador y constructor de ese Univer-
S0 cultural y trascender a compromisos que te identifiquen cada vez mas con 13 esencia
comuin que tenemos todos los seres humanos al viviren un mismo mundo(figura 3.2g).

Par dltimo, debes saber que este compromiso de identificar tu identidad y tu pertenen-
cla a la nacidn también debe llevar el reconacimiento y el respeto de |as caracteris-
ticas de las distintas formas de expresidn e interaccidn de las diferentes identidades
culturales y sentidos de pertenencia que existen alrededor del munda.

De las posibilidades de unir intereses diversos para lavida en sociedad desde las carac-
teristicas gue distinguen a cada grupo social y pals, dependera el éxito del desarrollo
social sustentable para marchar hacia una sociedad mds equitativa, justa y solidaria.
T eres parte de esta misidn, por ello debes meditar acerca de lo gue puedes hacer para
gue esto sea posible.

Figura 3.2 Cuzanda un Individuo
canace y wihve su cultura le os mids fiell
Identificar shementos culturales en
comin con Individuas de otras culturas

 palses,

Manos a la obra

o 1 Lee lasiguiente cancién:

Hablemos el mismo idioma

Enlavida hay tantos senderas
par caminar,

qué ironlaque al fin

nas llevan al mismoa lugar,

a pesar de las diferencias
quesalemos buscar.
Respiramas el misma aire,
despertamas al misma Sal.
Mosalumbrala misma Luna,
necesitamaos sentiramar,

Hay tanto tiempo gue

hemos perdida par discutir,

par diferencias que entre nasatros

na deben existir.

Las costumbres, rafces y herencias que
me hacen quien soy,

son colares de un arcolris,




acardes de un misma son.

Las palabras se hacen fronteras,
cuandao no nacen de corazan,
hablemos el misme idioma

v asllas cosasiran mejar
Hahlermos el misme idioma,

que hay tantas cosas pargue luchar,
Hablemos el misme idiama,

que sdlo unidas se lagrardn.
Hablemos el misme idioma,

que nunca es tarde para empezar.
Hablemos el misme idiama,

bajo labandera de libertad.

5ilo pensamos,
nasotros tenemos tanta en caman,
v nos conviene que el mundo
nas oiga con una sola voz.
Es importante seguir adelante
can fuerza y can fe.
Forjemaos nuevas caminas,
en la unian hay un gran poder.
Autora: Gloria Estefan

2. Contesta lo siguiente:

b) ks necesario hablar el mismo idioma para entendernos como parte de la humanidad? Explica tu res-
puesta.

) Explica cémo teniendo cada quien unaidentidad nacional también tenemos un sentido de identidad y
pertenencia a la humanidad.

d) iCudles son los elementos que dan sentido de identidad y pertenencia a tu nacidn?
e} i0ué elementos compartes con personas de otras partes del mundo?

1 Analiza y explica porqué es importants, a pesar de las diferencias, sabernos pertenecientes aun mismo
mundo.

3. Escriban en el pizarrdn las ideas principales sobre sus respuestas. Elijan un representante de equipo para
que pasealeer frente al grupo su escrito. Pidan apoyo a su profesor para que recopile las ideas principales
queseleyeron y entre todos realicen una reflexidn sobre lo que aprendieron.

vy

El respeto y la valoracion de otras formas de identidad cultural, sexual,
étnica, religiosa y nacional para garantizar el ejercicio de los derechos
humanaos y una convivencia respetuosa en la diversidad

El mundo actual nos exige estar en constante comunicacién y en refacién con diferen-
Les culturas, ya sea por actividades como el comercio a la migracién. Ademas, los seres
humanos somos los seres mas sociables gue existen, necesitamos estar en contacto
con obras personas, iy por lo tanto involucra personas diferentes a nosatros.

Para hablar de respeto y valoracion tenemaos que tener en cuenta, que debe existir
la libertad de elegir. Es fundamental que las personas tengan libertad para practicar la
creancia gue consideren adecuada para ellos y, de forma abierta, elegir la forma de
expresar su sexualidad, que pueda hablar su lengua, etcétera. Tener una identidad
cultural es hacer referencia a tener un conjunto de creencias, modos de pensar, fines,

valores, modo de percibir 1as cosas e incluso concepciones del mundo, gue son comu-
nes o compartidas porun conjunto de personas en un determinado lugar.

Debemos tener en cuenta que [a mayoria de las culturas son dindmicas, es decir, cam-
bian y evalucienan. Una sociedad que se muestre abierta al intercambio de concep-
ciones culturales diferentes se enriguecerd mas. La actitud mas correcta hacia otras
identidades culturales se debe dar en un marco de valoracidn i respeto, aungue asto na
debe ser de manera incondicional, porgue debemes basarnos en los valores universales
mas alla de cualquier identidad cultural gue tengamos, que interpretan |o quUe es justo e
injusto, o lo que atenta contrala dignidad humana. Es necesario que todas las persanas
tengan la libertad de participar en las camunidades donde se desenvuelve sin tenar que
despranderse de losvinculos culturales que ha elegido. Se trata de unaidea simple, pero
responder a esto es un desafio porgue de abordarse de manera inadecuada genera con-
fictos cuando se polariza entre nuestra cultura y otras culturas (fgura 3.30)

La intolerancia hacia personas diferentes a noselros ha dejado en algu-
nos lugares del mundo una huella de odio en donde se rompe [a paz,
el desarrollo y 12 libertad de [as personas. Los conflictos relaciona-
dos con otras formas de identidad por falta de respeto y valaracidn
también originan politicas represivas y xendfobas, lo que repre-
sentaria ir en retroceso en el desarrollo humano y fornenta el
rechazo al cambio.

El origen de estas problemas tiene gue ver con la necesidad de
clasificar a las personas en grupas, porque reguerimos sentirnas
diferentes de otros. El problema se presenta cuando evaluamos
negativamente a personas gue no pertenecen a nuestro grupo.
Existen varios medios gue promueven que se etiguete a las per-
s0nas, como los estereotipos v los prejuicios. Los esteraotipos son
creencias o ideas sobre un grupo que presenta ciertas caracteristicas
gue va a definirlo, el problema con los estereatipos es que generalizan.
Comao por ejemplo cuando pensamos que todas 12s mujeres deben ser boni-
tas, sensibles, pacientes, guerer formar una familia, etcétera. Los prejuicios hacen
referencia a un juicie gue se emite haciendo simplemente supaosiciones sin conoci-
miento a una persona o grupo. Un ejemplo de prejuicio serfa que una mujer diga que
todos les hombres san iguales, sdlo por haber tenide una mala experiencia.

Aungue los estereotipas v los prejuicios cumplen una funcién como la de evaluar
nuestra cultura y atras, ademas de justificar ciertos tratos, lo ideal es que tengamos la
suficiente informacidn para actuar de la mejor manera. La mayoria de los palses en la
actualidad, incluido México, se conforman de sociedades multiculturales, ademas de
grupos gue se identifican por su etnia, religidn, lengua, o preferencia sexual unidos por
lazas con su historia cultural, valores, modos de pensary dever la vida.

Los Estados v la sociedad debemos encontrar formas de establecer relaciones de res-
peto en medio de esta diversidad. El mundo nunca antes fue tan interdependiente en
al aspectn ecandmico, asl gue no podra funcionar s las personas no respetamos la
diversidad ni establecemos una unidn por medio de los lazos gque compartimaos comao
seres humanos. Debemos tomar conciencia que estarnos en un mundo globalizado y
que cada dia debemos llevar a cabo acciones a favor del reconocimignto, respeto y
valoracidn de la diversidad, sin dejar a un lado nuestra propia identidad.

Para lograr el cambio que requiere la socledad actual, es necesario que Ll te reconozcas
como parte del mundo al igual que pertenecen las demas personas, un munda gue
puede ser transformadao por tus acciones y decisiones, por ello es importante que tomes
decisiones sobre cdmeo actuar en vez de ser neutral con temas fundamentales camo éste.

Figura 3.30 El respeta y la valoracidn de
olas diferentes identidades garantizan
los derechos humanos y fementan una
camlvenda de respeto a [a diversidad.



Opinay construye

1 Lee lasiguiente frase:

“Cuando conozco aalguien no me imparta sies blanco, negro, judio o musuiman. Me
basta con saber que es un ser humano”
Walt Whitman

2. Comenta con t profesor |2 importancia de practicar lo gue dice esta frase.

Y4
Manos ala obra ™

Con ayuda de su profesor, arganicen la siguiente actividad.

1 El profesor en etiquetas adhesivas colocard un adjetivo por etigueta como por ejemplo; irresponsable,
viclento, Mojo, aguahestas, cplimista, romantico, timido, elcétera. Calocara una etiqueta a cada alumno
enlafrente sin que este se dé cuenta de lo que dice.

2. Reflexiona si todas las personas que estan en la imagen son iguales y describe a continuacion por qué

piensas eso.

W

Acontinuacian, todo el grupo realizara un debate sobre algin tema que propondra el profesor. La condi-
cidn es gue mientras se llevaa cabo el debate los alumnos deberdn relacionarse con los demds en funcidn
de la caracteristica escrita en la etiqueta de su frente. Es muy importante gue dicha caracter(stica no se dé
aconoceralapersona con quien se trata. Al final de la actividad, cada alumnao debera tratar de identificar
cudl es |a caracter(stica que le tocd, reflexionando sobre como lo trataron.

()

. Entre todos, por turnes contestardn las siguientes preguntas: 3. Explica por qué tados debemos tener los mismos derechos,

a) Describe tus sentimientos durante la actividad

b) iFue diffcil tratar a sus compalieros seglin su etiqueta? sPor qué?

e o] I 2.p & 4. Analizay describe cdmo se pueden garantizar los derechos humanaos.
c} ¢Has etiguetado a alguna personar ;Por qué?

d) Analiza y describe codmo se siente una persona cuando es tratada mediante una etiqueta puesta

&) JQué debemos hacer para evitar tratar a las parsonas colocandoles etiquetas? . sConsideras que todas las personas del mundo tengan los mismos derechos? Explica por qué.

4 dhora discutan cinco razones que expliqguen por qué rechazamos a las personas que son diferentes a

nosotros.
6. Analiza por gue se debe respetar la diversidad y escribelo a continuacian.

£ Con ayuda de su profesor, mediante una lluvia de ideas, expresen los principales motivas por los cuales
existe rechazo hacia las personas diferentes. Jerarquicen las cinco mas importantes,

6. Propongan solucionas en donde promuevan el respeto y lavaloracidn de otras formas de identidad cultu-
ral, sexual, étnica, religiosa o nacional para garantizar el ejercicio de los derechos humanos ¥ una convi-
vencia respetucsa en la diversidad.

7. Menciona por lo menos tres leyes de México y tres del mundo que respalden el ejercicio de los derechos
humanaos.

2 Menciona las erganizaciones gue existan en México para garantizar el ejercicio de los derachos humanos.

Para cerrar

Organicen al grupo para que realicen un periddice mural gue tenga por titulo: "Sentido de pertenencia a la
Nacién®. Paraello, retinan los trabajos que realizaron durante todo el desarrollo de los temas, tambign utilicen
imagenes y calores gue atraigan la atencidn de las personas. Escriban en el periddico mural |2 informacidn
mds importante gue hayan revisado durante el desarrollo de los temas, pidan el apoyo de su profeser para
qUe aporte sus ideas al periddico mural. Péguenla en un lugar visible de su escuela o comunidad.

9. JConoces algln acuerdo internacional que garantice tus derechos? sPar qué?




Inféormate

La omu declard que el 10
de diciembre coma el dia
de los derechos humanos
en conmemaracitn del
&0° Aniversario de la
Declaracian Universal de
las Drereches Humanos.

£
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Manos alaobra _

1 Realicen |a siguiente actividad.

2. Elijan uno de los siguientes tipos de diversidad, procurando gue no se repitan: cultural, religiosa, sexual,
lingofstica y social.

. Investiguen a qué se refiere cada diversidad y cuales son los derechos humanos gue pueden ejercer,

. Preparen una exposician en donde utilicen, carteles, dibujos o si lo prefieren realicen una presentacian en
PowerPoint y preséntenla asu profesor y al resto del grupo.

. Discutan cudl es la importancia del valor del respeto hacia la diversidad y con ayudad de su profesor
refllexionen cdmo deben comprometerse para garantizar el respeto a los derechos humanos.

La diversidad estd en todos lados porque todos poseemos caracteristicas propias
que nos hacen diferentes a los demas. Entonces, cada familia, comunidad, estado
Yy pals tiene diversidad y eso se ve reflejada en su cultura, en los recursos naturales
qle poseen, en sUS creencias, en su sexualidad, entre atros. ESto na significa que por
el hecho de ser diferentes merezcamos un trato diferente, porgue todos somos seres
humanos que poseen los mismos derechos y oportunidades con el objetivo de permitir
el desarrollo de cada pals y la convivencia armanica entre los seres humanaos.

Al mismo tiempo, todos somos iguales en cuanto a nuestras necesidades basicas, en
Merecer un trato digno, en poseer nuestras propios intereses, etcétera. Por aste motivo,
todos tenemaos derechosque protegen nuestraintegridad personal. Lamentablemente,
hay personas que discriminan, rechazan, excluyen o distinguen a una persona de otra
sdlo porgue no son tolerantes a las diferentes maneras de actuar, pensary preferir de
otros individuos.

Paragarantizarel respetoylaigualdad porladiversidad, es necesario que todaos tengan
derachos para que todos vivamos plenamente y con una debida calidad de vida que se
requiere.

Informate

En el aro de 1874, el
quimico Othmar Zeidler,
de origen suizo, descubrio
el insecticida oot {Dicloro
Difenil Tridoroetano}, y en
el afa de 1939, Paul Miller,
también de nacionalidad
suiza, descubric sus
propiedades insecticidas,
su efecto ha sido global.
Utilizaban &l términa DOT
para todo insecticida, lo
CUriaso era que en esa
época no se utilizaba este
termina.

Interrelaciones en un mundo globalizado. El respeto a los derechos humanas
como referente para el desarrollo de las sociedades. Respeto a |a diversidad
social; a la integridad de los ecosistemas; a la justicia social y econdmica,

a la paz, la democracia y |a no violencia

Interrelaciones en un mundo globalizado

El termino globalizacidn se ha hecho muy popular en los Oltimos tiempaos, sin embargo,
isabes gué significa? Para cornenzar, el térming global hace referencia a algo total,
completa, integro, general, y la globalizacion tiene gue ver con el proceso por el cual se
llega a esta situacian.

La pregunta obligada es jqué se esta globalizando? Cuando hablamos de las interrela-
ciones en un mundo globalizado, queremos decir que las acciones o relaciones humanas
tienen un alcance global, es decir gue las decisiones tomadas en algln lugar pueden
Lener consecuencias en cualquier otro punto de la Tierra,

La globalizacidn es una situacidn especifica de las interacciones sociales en el mundo.
El mundo se ha occidentalizado, ya que cada vez existen mayores manifestaciones que
tratan de hacer ceincidir valores y compartamientos del ser humano con esta cultura.

En el mundao, es necesario abrirse paso en un complejo campo de relacicnes humanas,
detarminado por el mercade capitalista, donde practicaras tus valores y te adaptaras
al nueve proceso de civilizacian que trae consigo 12 globalizacidn (figura 3.32). En pri-
mera instancia se considera un pluralismo integral, gue conduce a fomentar el recano-
cimiento de los otros para alentar un marco de sociabilidad que tenga como guia los
principios de igualdad para todos. Esto debido a que no todas las naciones estan en
igualdad de condiciones en el aspecto politico, social ni econdmico. Sin
dejar de lado el hecho de que la diversidad constituye la rigueza.

Paraentender mejor lo gue s 1a globalizacidn se debe comprendery ana-
lizar primero coma hacemos hoy en dia para mantenernos en contacto.
La informacidn y el dinero se mueven muy rapidamente en estos dias; las
productos y servicios producidos en un pals estan disponibles inmedia-
tamente en otras partes del mundo; el turismo y 1as comunicacionas no
tienen limites geograficos. Podemaos concluir gue a esto selellama globa-
lizacién, pero no es sdlo sindnimo de negocias, Las mismas fuerzas que
les permiten a los hambres de negocios abarcar atras naciones como si
no existiesen fronteras, parmiten a las demds personas de acuerdo a su
profesidn u oficio trabajar en un campo global. Es por eso que hoy en diz
es fundamental gue td te preparas hablando otro idioma, coma el inglés. La globaliza-
cidn tiene las siguientes ventajas: las personas tienen la posibilidad de estudiar en otras
universidades por intercambio; existe un mayor intercambio cultural; en casos de de-
sastres existe ayuda alimentariay humana; entre atros. Entre las desventa-
jas se encuentran: dependencia econdmica de unos pafses con otros, pues
no todos los paises estdn enlasmismas condiciones; laaperturade los mer-
cados aveces hace que |a gente no consuma sus propios productos; la pér-
didadelaidentidad cultural y de laidentidad nacional, entre otros. Todavia
existe mucho debate sobre el tema de globalizacion, pero es importante
que Lo estés informado antes de tomar una postura (figura 3.32).

Mo obstante, se debe recordar que lo primordial en esta globalizacidn
son las relaciones gue se den entre los palses por lo que se deben dar de
maneara respetuosa, jusla y equitativa, como se ha dicho s un reto en el
cual tedavia falta mucho caming por recorrer.

1. Lee el siguiente escrito:

[.]1 En definitiva, la plabalizacidn es algo asi coma el fuega. El fuego par sl mismo no
es bueno ni malo. Utilizado adecuadamente nos permite cocinar y hervir nuestraos ali-
mentos, esterilizar equipos, fundir hierro y calentar nuestras casas. 5i se usa inade-
cuadamente el fuego destruirla nuestras vidas, ciudades v bosques en tan solo unos
minutos []

uanimxfwp-content/uploads/ 2012 /00/FEMA-ACTIVIDADES-DE-LA-ETAPA-2 pdf
{Consulta: 2 de marzo de 2013}

2. Analiza la informacion anteriory explicaa tus companeros cdmo es gue median-
e la globalizacidn se pueden mejorar 1as interrelaciones en el mundo.
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Ocridente. Hae referentia a
una zana del mundo y auna
cuftura, palses considerados
ocridentales son todo el
continente americana y
Eurppa occidental.

Figura 3.31 L2 globalizacida es un
ferdmena en donde todos los patses
se melaclonan econdmic, palitica y
culturalmente, sin barreras.

Figura 3.3z Can la globalizaddn,
vniteamas 2 mirr a odos los pakes
 esto debe serdr como un pasa para
camprender nuestra realldad mundial,
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Figura 3.33 Log desechios humanas san
vlides en tode &l mundo.

El respeto a los derechos humanos como referente para el desarrollo
de las sociedades

El respeto es un valor que se debe practicar en todas las relaciones humanas; es reco-
nocer yvalorarse primero a nosotros mismaos como persona para después hacerlo con
los demas, lo que conlleva establecer hasta donde llegan las posibilidades de uno para
hacer o nao hacer, por lo que debe ser la base en la convivencia en sociedad.

Cuando td respetas estas reconociendo que to y las demas personas tienen derechos
ywirtudes con dignidad, y les da a cada quien su valor. Por lo tanto, esta igualdad exige
un trato atento y respetunso hacia todos. El respeto se convierte en una condicién de
equidad y justicia, donde la convivencia pacifica se logra sdlo si consideramos que este
valores una condicién para vivir en paz con las persenas que nos rodean.

Cuando te respetas, cuidas tu cuerpo por lo gue no realizas actos gue e puedan hacer
un dafio, asl puedes disfrutar de tu bienestar fisico y mental. Es importante gue el res-
peto camience en ti, pargue no puedes dar lo que na tienes, Para convivir en cualguier
sociedad, es de vital impartancia respetar los derechos de todas |as personas, ya que
porel contario desconocer y menospreciardichos derechos ha llevade a la hurmanidad
aexparimentar hechos lamentables gue quedan en la memoriade la humanidad, como
lo vivido en la Segunda Guerra Mundial.

1. Leelasiguiente frase:

“Entre los individuos, coma entre 1a naciones, el respets al derecha ajenc es la paz.”
Benita judrez

2. Reflexiona con tu profesor lo gue dice esta frase.

Es importants recanocer que todos los seres humanos, por el simple
hecho, tenemos derechos humanos. Estos derechos son inalienables,
lo cual significa gue nadie nos los puede quitar u otorgar, sing gue son
parte de nosotros como especie {figura 3.33)

Cuando reconacemaos estas derechos se garantiza una sociedad en dan-
de sevive en libertad, equidad, igualdad y esto es lo minimo que se debe
respetar para lograruna convivencia democratica en sociedad.

Si todos practicamoes el respeta de los derechos de los demas, vivi-
riamos en una sociedad mds justa, mas libre v si tedos nos valorara-
Mas como seres humanaos no existirian guerras, corrupeian, maltrata,
nuestra sociedad tendrla un mejor desarrallo.

Porque, de lo contrario, cuando se falta a los derechos humanos, la paz
dejade existiry las sociedades se estancan o retroceden.

Los palses gue pertenecen a la Organizacidn de las Maciones Unidas {ony) por medio de
la Asamblea General praclamaron la Declaracidn Universal de los Derechos Humanos.
Acontinuacion se enumeran algunos de ellos:

Entre lineas

Declaracién Universal de los Derechos Humanos

[.]la presente Declaracidén Universal de Derechos Humanas camoa ideal comin por el que
tados los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos coma las
instituciones, inspirdndose constantemente en ella, promuevan, mediante la ensefianza y
la educacion, el respeto a estos derechos y libertades, y aseguren, por medidas progresivas
de caracter nacional e internacional, su reconocimiento v aplicacian universales v efecti-
vos, tanto entre los pueblas de los Estados Miembros como entre los de los territorios colo-
cadas bajosu jurisdiccidn.

Articulo 1o.

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos vy, dotados camo
estan de razdn y canciencia, deben compoertarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2o.

Toda persona tiene tados los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin dis-
tincidn alguna de raza, color, sexo, idioma, religitn, opinidn palitica o de cualquier otraindale,
arigen nacional o sacial, posicidn ecandmica, nacimienta o cualquier atra candician,

Ademas, no s hard distincidn alguna fundada en la condicidn politica, jurldica o interna-
cianal del pals o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona, tanto si se tratade un
pals independiente, cama de un territario bajo administracion fiduciaria, no autdénama o
sometida a cualquier otra limitacién de saberanfa.

Articulo 3o. Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su
persana.

Articulo 4o, Madie estard sometido a esclavitud nia servidumbre, la esclavitud yla rrata de
esclavos estan prahibidas en todas sus farmas.

Articulo So.Madie sera sametido a torturas ni a penas o tratas crueles, inhumanos o degra-
dantes.

Articulo 60.Todo ser humana tiene derecho, en tadas partes, al reconocimienta de su per-
sonalidad juridica.

Articulo 7o. Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincién, dereche a igual protec-
citn de |a ley. Todas tienen derecho a igual prateccion contra toda discriminacion que
infrinja esta Declaracidn y contra toda provecacion a tal discriminacian, [.]

Tomado de: Organizacién de las Naclanes Unidas (ou, disponible en

httpdfwew un argfes/doc fudhiry [Consulta: o3 de marze de 2013).

Reflexiona

1 Contesta y comparte en clase |as respuestas a |as siguientes preguntas:
a) iComo seria lavida en sociedad si no existieran los derechos humanos?

b} sCdmo serfa la vida en sociedad si los derechos humanos existieran, pero
nadie los respatara?

Tamhbién puedes consultar el libro digital Monual de Derechos Humonos: Conceptas elementales y
consejos pricticos, de la CMDH y Cadenas Humanas, A.C., en donde puedes encontrar informacian
sobre qué son los derechas humanos y quignes defienden los derechos humanas en el siguiente
enlace web: http://200.33.14.34:1010 /derachos,/mandh.pdf {Consulta: 10 de junio de 2013).
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Ingresa en el siguiente enlace web http: /S wwweunong fes frights (Consulta: 3 de marzo de 2013} y
busca el dia de los derechos humanos. Lee la informacion que contiene este apartado y comenta con
tu profesor las ideas mis importantes. Escribe tus conclusiones en tu cuaderna.

Manos ala obra \

Realicen la siguiente actividad con ayuda de su profesor.

1 Formen seis equipos para que a cada une le sea asignado uno de los 30 articulos de la Declaracidn de los
Derechos Humanaos, de tal manera que a cada equipo le correspondan cinco artfculos, Cada equipo tendra
que lear los articulos correspondientes y los reescribiran con sus palabras en hojas o en un papel bond,
puedan incluirilustraciones. Al terminar, cada equipo pasard a exponer los articulos gue les tacaron.

2. Después de |2 exposicidn de todes los equipos, escojan cinco articulos que les hayan parecido lo mas
importantes y completen la siguiente tabla en su cuaderno.

&Por qué es importante?

3. Con ayuda de su profesor, reflexionen sobre |2 importancia de respetar los derechos humanos como refe-
rente para el desarrollo de las sociedades y cuales son algunas acciones gue se deben llevar a cabo para
cumplir con ladeclaracién de los derechos humanaos. Realicen una retroalimentacién del tema.

\ vy

Respeto a la diversidad social; a la integridad de los ecosistemas;
ala justicia social y econdmica, a la paz, la democracia y [a no violencia

En la medida en que avanzarmos, el futuro sevislumbra con grandes desafios y también
grandes promesas de un mundo mejor, sin embargo, esto dependera de |as decisiongs
y acciones que se lleven a cabo. Para seguir adelante con el desarrollo de |z sociedad
eg vital reconocer que vivimos en medio de una diversidad de culturas y formas de
vida, pero formamaos una misma humanidad, por lo que debemos unirnos para
crear una sociedad global, fundada en el respeto hacia los derechos humanos,
la naturaleza, justicia econdmica y paz. Debemos tomar |a responsabilidad
+ UNOS CON OLros para que nuestra vida v de las generaciones futuras se
garantice en nuestro planeta. El respeto a la diversidad esta basado en &l
derecho de |a libre eleccidn de todas 1as persanas, sin discriminacion, para
queexista un ambiente gue garantice su dignidad, salud corporal v bienes-
tar espiritual. La humanidad forma parte de un mundo que ha evoluciona-
do, vy 1a preservacion depende de mantener una biosfera saludable. El medio
armbiente global debe ser una preocupacidn comdn para todos ciudadanos
del mundo (figura 3.34).

El respeto también tiene que ver con proteger 12 vida de nuestro planeta, ¥ una

“[E'ﬂ!;i;h“m"‘dﬂddm P'E‘Ila"aénlﬂfﬁs forma de demostraro es cuidando la limpieza del agua, aire y suelo, plantar &rbo-

¥ tomar OMEsS que vayan endaminadas 2 :

1n desarralla sustentable en Endos Ios aspecios, les, usar sélo el agua gue necesitemos, preservar I_as .seivas Yy I.ns bosques. Cuando
norespetamas ala naturaleza, ccurre un desequilibrio ecoldgico y desastres natu-

de b contrarlo existe | podhilidad de que d : y
nuestro munde se derrumbe. rales enlos que todos padecemos |as consecuencias. La situacién actual, en donde

o

existen modelos dominantes de produccidn y consumo, estd causando devastacion
ambiental, lo gue ccasiona gue se agoten los recursos naturales y animales. 5 bien es
clerta que muchas de estas acciones estdn encaminadas al desarrollo, estos beneficios
no se comparten equitativamente. La justicia social tiene gue ver con |z repartician
equitativa de los recursos naturales y sociales, para satisfacer las necesidades basicas
del ser humana, y también para asegurar que todas las personas integrantas de una
misma sociedad gocen de oportunidades plenas para su desarrollo persanal y social.
Pero para logar estos objetivos se requiere buscar los medios para erradicar la pobreza,
al analfabetisma y velar por que exista la igualdad de derechos para todos.

El crecimiento de la poblacién humana ha alcanzado nimeras sin precedentes y el mun-
do, desde [a perspectiva social y ecoldgica, no estd preparado para atender a toda la
poblacian. Para hacer frente a este problema debemos vivir de acuerdo con un sentido de
responsabilidad, respetando e identificandonos comao una comunidad mundial, al igual
gue con nuestras comunidades locales. Tenemaos que comprander que somos ciudada-
nos de diferentes naciones, pero de un solo mundo, donde los ambitos local y global se
encuentran estrechamente vinculados. Si todos compartimos una responsabilidad hacia
gl bignestar presente y futuro de 12 humanidad, tanto en el aspecto social como en el
ecoldgico, podemos actuar a favor de un futuro sustentable en |2 Tierra., Para logar un
cambio necesitamos una visién compartida sobre los valores basicas, que brinden un
fundamento ético para toda la humanidad. Tenemaos un aspecto a favor, la diversidad
cultural gue existe nos hace creer gue cada cultura encoentrard una nueva forma de cum-
plir estos objetivos, sin dejarde lado que todos podemos aportary aprender de todos. Sin
embarge, cuando se taman decisiones dificiles se pueden generar conflictos; una forma
de armaonizarla diversidad es con la unidad, al reconocer que farmamaos un solo munda.

Colabora

Rednete con dos de tus campafieros v escriban una accidn que puedan emprender
para proamover el respeto a la diversidad, integridad de los ecosistemas, justicia
sacial, paz, demacracia y no violencia. Compartan sus ideas con el profesor y con
el resto del grupa.

Bases para una ciudadania global. Autoridades judiciales, leyes, organismos
e instituciones en México y en el mundo que deben garantizar y respaldar
el ejercicio de los derechos humanos en sociedades interconectadas e
interdependientes

Bases para una ciudadania global

Parainiciar con este tema es importante contestar la siguiente pregunta jqué requieran
las personas para formar una ciudadania global? La respuesta va de la mano can la edu-
cacian, porque parahablar de unaciudadania global, ésta debe afrontar temas de interés
glabal, con el propdsito de provocar una transformacion progresiva de valores, actitudes
Y comportamientos, de manera que actuar en el ambito local sea una consecuencia de
pensara nivel global Es decir, reconocer gue nuestras acciones tienen y deben tener una
proyeccién que afecte tanto positivamente o negativamente nuestro mundo. Cuando
Lomes conciencia de que pertenaces a un todo y entiendas gue tus acciones sfinfluyen,
entances serds una personasensibilizada por las injusticias en cualquier rincdn del pla-
neta, alguien a quien le importa lo gue le pase a otro ser humano, par ser parte de tu
propia especie, de tu propia comunidad a nivel mundial (figura 3.35).

Figura 3.35 La conclencia de una
cludadania plabal es szber gue todos
teremas un impacta en el munda

=
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1. Ingresa en el siguiente
enlace web http://
wwwioas org/es /cidh
{Consulta: 3 de marzo
de 2013).

2. Busca el informe anual
sabre CIDH 2011
para que conozcas las
acciones que llevan a
cabo para promover y
ohservar que se cumplan
los derechos de los
ciudadanos en todos
los Estados. Después,
comenta con tu profesor
cudles son los beneficios
de llevar a caba este
tipo de programas.

>

Anteriormente, las personas pensaban de manera individualista, sin embargo hoy esta-
mos abligados a crear canciencia de la amplitud del mundo y ser conscientes del papel
que jugamos como ciddadanos del munde con derechos y deberes, que nos debemas de
indignar frente a las injusticias sociales, que debemos respetar y valorar 12 diversidad,
que debemos conocer |as relaciones y dindmicas econdmicas, sociales, culturales, tecno-
ldgicas y ambientales que mueven el mundo y, lo mas importante, que nos compgrometa-
mosy contribuyamas con la comunidad en una diversidad de niveles, desde el local hasta
el glahal, para conseguir un mundo mas juste, equitative, salidario y sostenible.

Laciudadaniz es un conjunta de personas vinculadas por intereses, practicas yvalores
especificos, sin embargo en |z actualidad, gracias a que las practicas sociales estan en
constante transformacion, ahora el término también incluye elementos clave: la parti-
cipacidn, entendida como la capacidad, 13 voluntad y el poder de actuar; y 1a interde-
pendencia, el reconocimiento del compromiso y 1a responsabilidad global.

Para convivir en el mundo como sociedad, necesitamos gque esta ciudadania sea
Igualitaria y justa para que cada vez sea mas democratica. Para logar una ciudadania
demaocratica, es necesario que las personas practiquen los valores que sustentan la
democracia: respelo, participacian, justicia social, educacion en derechos humanos,
ética, cuidado del medio ambiente, etcétera, Debemos pensar en cdmo buscar las
herramientas que nos permitan este cambio. El primer paso serla que nos convirtiéra-
mas n personas mas criticas del mundo, para legrar una comprension de los proble-
mas gue nos aquejan actualmente. Una ciudadania global dernanda tener la capacidad
de aprender canectando, de hacer pensando, de convivir reconociendao, de ser evalu-
cionando y de transformar imaginando.

La eleccidn esta en cada uno de nosotros, podemos formar una sociedad global para
cuidar nuestras comunidades y cuidarnos unos a otros. Poseemos el conocimiento y
la tecnologla necesarios para proveer a todos y para reducir nuestros impactos sobre
el medio ambiente, sdlo necesitamos colaborar con los estados para hacerlo realidad.
Lo mas importante de todao esto es que td puedes contribuir a que el mundo sea demo-
cratico y humanitario mediante tus acciones, por ejemplo, practicandao valores comao el
respeto, la talerancia, la responsabilidad, entre otros, gue contribuyan al didlogo para
buscar soluciones a los diferentes problemas gue se presentan cuando hay personas
que tienen unaideologia diferente a la nuestra.

Autoridades judiciales, leyes, organismos e instituciones en México y
el mundo que deben garantizar y respaldar el ejercicio de los derechos
humanaos en sociedades interconectadas e interdependientes

El Estado, por medio de sus diversas instituciones, es el primer responsable de garanti-
zarlos derechos humanos de sus propios ciudadanos y de toda persona sometida 2 su
Jurisdiccidn. Enla Carta de las Maciones Unidas se expone esta responsabilidad, donde
dice “todos los miembros se comprometen a tomar medidas conjunta o separadamen-
Le, en cooperacion con la Organizacian®, envista del “respeto universal y efectivo de los
derachos humanosy de 1as libertades fundamentales™

Enla Canferencia Mundial sobre Derechos Humanos (1993} se menciona:

[..] los representantes de 171 Estados adoptaron par consensa la Declaracion y Programa
de Accign de Viena de la Caonferencia Mundial de Derechos Humanas; culminaron asl can
éxito las dos semanas de trabajo de la Canferencia y se presentd a la comunidad interna-
cianal un plan comin para fertalecer 1a labor en pra de los derechos humanos en todo el
munda. Ademds se destacd que La Conferencia Mundial de Cerechos Humanas afirmd, en
su Declaracién v Programa de Accion de Viena {en particular el parrafo 33 de la seccién 1)

que los derechos a la educacion, la capacitacion y |la informacian piablica eran esenciales
para pramover i lograr relaciones estables y armoniosas entre comunidades, asl como
para cansofidar la comprensién mutua, la tolerancia v la paz. La Conferencia recomendd
a los Estados que hicieran esfuerzos para erradicar el analfabetismo y que arientaran la
educacion hacia el pleno desarrollo de las personas, asl comao a fortalecer el respeta a los
derechos humanas y a las libertades fundamentales. Exhortd a todos los Estados e institu-
cianes aincluirlos derechos humanaos, las leyes humanitarias, la democracia y el Estado de
derecha coma materias de las planes de estudios de toda institucién educativa, tanto del
dmbite formal come del no formal.

Ademas, existen varias organizaciones nacionales e internacionales que protegen los
derachos humanos. Las mas imporiantes se citan a continuacian.

* La Carnisidn Interamericana de los Derechos Humanaos (oos). La Organizacidn de los
Estados Americanos [oes) define a 12 oon como un érgano principal y auténomo gue
se encarga de 13 promocian y proteccidn de los derechos humanos en el contingnte
americano. Estd integrada por siete miembros independientes que se desempefian
en forma personal y tiene su sede en Washington, D.C. Fue creada por 12 oes 2n 1959
y, en Torma canjunta con la Corte Interamericana de Derechos Humanos (Cortel OH),
instaladaen 1079, es una institucidn del Sistema Interamericano de Proteccion de los
Derechos Humanos (siox).

El sion se inicid formalmente con |a aprobacidn de la Declaracidn Americana de los
Derechos y Deberes del Hombre en la Movena Conferencia Internacional Americana
celebrada en Bogota, en 1948, en el marco de |2 cual también se adoptd la propia Car-
tade |2 oes, que proclama los *derechos fundamentales de la persona humana® como
uno de los principios en gue se funda la organizacidn. Su funcidén es defender a las
personas cuyos derechos fueron violados por el Estado,

= Organizacién de las Naciones Unidas {onu). Se define como una organizacidn de Esta-
dos soberanos que se afilian voluntariamente a las Macioneas Unidas para colaborar
en pro de la paz mundial, promaover la aristad entre todas las naciones y apoyar el
progreso econdmica y social. Se constituyd oficialmente el 24 de octubre de 1545, La
oMy 2probd en 1648 la Declaracidén Universal de los Derechos Humanos, que marca
las reglas y proporcionza recomendacionss para que todos los paises protejan los
derechos humanaes de las personas que viven en ellos ¥ dispone que el respeto a
los derechos humanos sea |a hase de 13 libertad, la justiciay 1a paz en el mundo.

» Consejo de las Maciones Unidas sobre los Derechos Humanos {uncHe). Fue creada el 15
de Marzo de 2006 por 12 Asamblea General de la onu. Es la organizacidn internacional
mas importante para la proteccidn de los Derechos Humanos. Es el guardian de la
Declaracién Universal de los Derechas Humanos, y controla a los gobiernos para ase-
gurarse que estos los respeten.

1. Rednete con alguno de tus compafieros y contesten las siguientes preguntas:

a} ¢Es suficiente la creacidn de instituciones nacionales e internacionales que
protejan los derechos humanos? Expliguen por gué.

b} s0ué pueden hacer para promover el respeto de los derechos humanos?

2. Compartan sus respuestas con | profesar y sus compafieros.

-V -

Sabias que la onw asiste 3
36 millones de refugiadas

v personas que huyen de

la guerra, el hambre o la
pErsecucfén, ¥ proporciona
alimentos a 90 millones

de personas en 73 paises,
entre otras acciones.
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2% Instituchanes mids Importankes

o @l Distrite Federal gue cuddan ol
curnplimiente de los dereches humanos.

» Amnistialnternacional {~). Se define como un mavimignto global de mas de 3 millanes
de simpatizantes, miembros y activistas en mas de 150 palses y Lerritorios que hacen
campafia para poner fin a los graves abusos que se cometen contra los derechos hu-
manos. Su visidn es gue todas |as personas disfruten de todos los derechos consa-
grados en la Declaracian Universal de Derechos Humanos ¥ otras normas internacio-
nales de derechos humanos. Es una erganizacion independiente de todo gobierno,
ideclogla politica, interés econdmico o religién y se financia con 1as aportaciones de
una membresia y donaciones publicas. Sus principales funciones ademas de defend-
ar los derechos humanos son eliminar 1a pena de musrte y promover jUicios justos
para condenados politicos,

» Comisidn Macional de los derechos Humanos {cvow). Indica que la proteccion y de-
fensadelos derechos humanos en México fue elevada a rango constitucional el 28 de
enero de 1992, con la publicacién del Decreto que adiciond el Apartado B al Articulo
102 de la Constitucidn Palitica de los Estados Unidos Mexicanos. El objetivo esencial
de este organismo es la proteccidn, abservancia, promocian, estudio y divulgacion de
los Derechaos Humanos previstos par el orden juridico mexicano. Para cumplir con los
objetivos citados, esta Comisidn Macianal tiene como atribuciones: recibir guejas de
presuntas violaciones a derechos humanos; conocer e investigar a petician de parte,
o de oficia, presuntas violaciones de derechos humanaos en los siguientes casos:

= Poractos U omisiones de autoridades administrativas de cardcter federal.

= Procurar la conciliacion entre los quejosos y las autoridades sefialadas como
responsables, asf como lainmediata solucidn de un conflicto planteado, cuando la
naturaleza del caso lo permita.

= Impulsar la observancia de los derechos humanos en el pais.

= Formular programas y proponer acciones en coordinacion con las dependencias
competentes para impulsar el cumplimiento de tratados, convenciones y acuerdos
internacionales signados v ratificadns por México en materia de Derechos Humanos.

= Supervisar el respeto a los derechos humanos en el sistema penitenciario y de
readaptacian social del parls.

= La observancia del seguimiento, evaluacion y monitoreno, en materia de igualdad
entre mujeres y hombres.

= Investigar hechos gue constituyan violaciones graves de derechos humanos,
cuando asi lo juzgue conveniente o lo pidiere el Ejecutivo Federal, alguna de las
Camaras del Congreso de laUnidn, el Gobernador de un Estade, el Jefe de Gobierno
del Distrito Federal o las legislaturas de las entidades Tederativas.

* Comisidn Macional de los derechos Humanos del Distrito Federal (cyoHor), Se cred con
la publicacidn de su ley en el Diario Oficial de la Federacidn el 22 de junio de 1993,
El titular de la Defensoria del Pueblo de |2 ciudad de México tiene a su cargo una
institucién independiente de cualguier autoridad; es auténomo en sus decisiones; no
pertenece a partido politico alguno; es accesible a cualquier persana gue lo solicite;
essencillo en el trato y Agil en sus resoluciones. La Defensorfa del Pueblo rinde cuen-
tas periddicamente de los resultados de su trabajo ante 12 sociedad, para garantizar
con ello una accidn mas efectiva en la proteccidn de los derechos humanos en esta
ciudad. Tiene por objetive la proteccién, defensa, vigilancia, promocidn, estudio, edu-
cacién y difusion de los derechos humanos an la ciudad de México, asl come el com-
bate contra toda forma de discriminacidn y exclusién, consecuencia de un acto de
autoridad a cualguier persona o grupo social {figura 3.36).

Existen varias organizaciones, tanto nacionales come internacionales, que protegen
los derechos humanos. Si Ll en alguna ocasion requieres de |a ayuda de estas institu-
ciones, na dudes en acercarte, recuerda que gl primer paso para avanzar enla lucha a
favor de los derechos humanos comignza conociéndalos y despugs denunciando a las
autoridades competentes.

Organizaciones de la sociedad civil, organismos e instituciones piblicas
y privadas en México que garanticen el ejercicio de los derechos humanos

Enladefensa de los derechos humanos, no séloson importantes [as leyeas, sino |as insti-
tcionas y organismos que velan porque se cumplan dichas normas. En México, existen
warios organismos e institucionas a continuacion s mencionan algunas:

» Red Macional de Organismas Civiles de derechos Humanos. Es una asociacion civil y
un espacio de encuentro y colaboracidn de organismos de derechaos humanas en el
gue se elaboran estrategias conjuntas para hacer mas efectiva la defensa y promo-
cign de los derechos humanos para todas las personas. Actualmente, 2std conforma-
da por 73 grupos de 21 estados de la Repoblica Mexicana. Los grupos realizan labores
de formacién y de defensa y promecién de los derechos humanos. Son organismos
plurales, no partidistas y no gubernamentales.

= Academia Mexicana de los Derechas Humanos. Se define camo un organismao civil
no gubernamental, independiente y plural, gue ha contribuido de manera activa ala
creacidn de un vigoraso movimiento pro derechos humanos en México. Promueye
lainvestigacidn, andlisis, ensefianza y defensa de los derechos humanos. Fortalece [a
comunicacian y los contactos entre las personas e instituciones nacionales, extran-
jeras e internacionales, gue trabajan en lainvestigacian, la ensefianza y la promocion
de los derechos humanos.

» Comisidn Mexicana de Defensa y Promocidn de los Derechos Humanos A.C. (copoH).
Se define como una organizacian civil, secular, autonoma e independiente establec-
ida de conformidad con el regimen de las asociaciones civiles no lucrativas, fundada
en diciembre de 1989, Entre sus objetivos se encusntran defender los derechos hu-
manos desde estrategias de litigio estratégico; difundir informacion referente a los
casos de defensa y de derechos humanos en México. En general; calaborar con per-
sonas, arganizaciones, instituciones gubernamentales e instancias internacionales
que participan en la defensa, promacién, difusion o ensefianza de
los derechos hurmanos; fomentar la formacién de grupos dedica-
dos a la defensa y difusidn de los derechos humanos; participar y
promaover la realizacidn de congresos, cursos v canferencias sobre
derechos humanos, su difusién ¥ ensefianza, asi coma difundir y
publicar las resultados de sus acciones.

Liga Mexicana por la Defensa de los Derechos Humanos [LiMeooH).
Es una organizacian con cardcter independiente ¥ no guberna-
mental, ubicada en Oaxaca, México, La organizacidn tiene como
objetivo principal la defensz de los derechos humanos en Méexico
¥ en tado el mundo. Ademds, difunde la cultura de respeto a los
derschos humanos y defiende las principios de libertad, igualdad

y justicia que favorezcan |a realizacidn de los derechos econdmi-  SEECTR e

cos, sociales, culturales, civiles y politicos.

ruchas de estas arganizaciones solicitan voluntarios ¥ es un pri-
mer paso para actuar a faver de los derechos humanos (figera 3.37).

@TIC

Ingresa en el siguiente enlace weh http:// www.derechos.ong/nizkaor/
mexicofong.html (Consulta: 03 de marzo de 2013) v busca alguna
institucién u organizacion. Comenta cudles son las acciones por las que
luchan y que llamen mas tu atencitn, Coméntala con tu profesor en la clase.

Figura 3.37 Las arganizaciones dwlles suman esfuerzos para luchar 2
favir da que s respeten los desechos humanas de tadas.



Figura 3.38 Los aruerdos garantizan que
12 vida de los adodescentes se viva de
manera plana.

Acuerdos internacionales que garantizan los derechos

de los adolescentes en distintos aspectos de su desarrollo:
educacidn, sexualidad, privacidad, paz, alimentacidn, salud,
vivienda digna, recreacidn y trabajo

En la vida diaria de cualquier persona, los derechos humanos se encuentran Intima-
mente ligados a las actividades. Por ello, es necesario que existan normas gue regulen
Y que garanticen los derechos que poseemos como persanas, existen diferentes leyes
que protegen a las personas en todas sus etapas: niftez, juventud, madurez y personas
delatercera edad en pro de los derechaos de |as personas, algunos palses del mundo se
rednen y hacen acuerdos, declaraciones y documentos con los cuales buscan solucio-
narlas necesidades y avances en materia de derechos.

El principal acuerdo internacional es la Declaracidn Universal de los Derechos Humanaos,
gue datade 1048y contiens 3o articulos encaminados a 1a proteccidn y defensa de todos
los seres humanas, sin embargo 1a niflez y 12 adolescencia forman parte de un grupo
wulnerable porsu dependencia. Es porallo que el 20 de Noviembre de 1958, 12 Asamblea
General de las Maciones Unidas aprobd la Convencidn sobre los Derechos del Mifo, que
seespecifica en el Articulo 1° para nifices, niftas y javenes menores de 18 afios de edad.

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio contiens g4 articulos encaminados a pro-
teger y defender el desarrollo integral de los nifios ¥ 1as nifias. En esta declaracion se
protegen y regulan los diferentes aspectos del desarrollo de un nifio, nina y jovenes
menores de 18 afios como son: educacidn, sexualidad, privacidad, paz, alimentacién,
salud, vivienda digna, recreacian y trabajo.

También existen otros acuerdos encaminados a proteger a
los nifios y adalescentes que la Grganizacidn Internacional
del Trabajo [ realizd: el Convenio 182 sobre la prohibicidn
de las peores formas de trabajo infantil y la accidn inmedia-
taparasu eliminacion, aprebado el 17 de junic de 1999, con-
siderd |2 necesidad de adoptar nuevos instrumentos parala
prohibicidn y lz eliminacidn de las peores formas de traba-
joinfantil coma principal prioridad de |2 accién nacicnal e
internacional, incluidos la cooperacidn i la asistencia inter-
nacionales, camo complemeanto del Convenio v la Reco-
mendacion sobre |2 edad minima de admisidn al empleo de
1573, que siguen sienda instrumentos fundamentales sobre
- A el trabajo infantil {figura 3.38).

Estos documentos existen debido al interés y compromiso de diversas personas, institu-
ciones y organizaciones de la comunidad internacional, que se rednen y, mediante el dia-
logo, toman acuerdos sobre cudles son losvalores esenciales para el desarrollo personal
ysocial de las personas de todas las edades para garantizarlas mediante el Estado.

Colabora

1 Rednete con dos de tus compafieros y respondan a lo siguiente:

a) JEnqué les beneficia la creacién de acuerdos que garanticen sus derechos?

2. Comenten su respuesta al profesor y escriban diez puntos a los gue hayan llegado.

Manos a la obra

®

Realicen lasiguiente actividad:

1 Relinete con un compafiero y llenen la siguiente tabla, de acuerdo con los articulos sobre la Declaracidn
de los Derechos de los Mifios. Pueden consultarla en hiip)//wwwunorgfes/comun/docs/Psymbol=A/
RESA3B6XIV] (Consulta: 23 de junio de 2013).

Aspectos de tu desamrollo  Articulo
Educacidn
Sexualidad
Privacidad

Paz
Alimentacidn
Salud

Wivienda digna

Qué dice?

Recreacion
Trabajo

2. Después de haber reflexionado lo anterior, comenten si han violado alguno de sus derechos, cual fue y
cama lo hicieron,

3. Con ayuda de su profesor, identifiguen si todos coincidieran en los articulos que pusieran por cada aspac-
to del desarrollo. De lo contrario, dialoguen en qué se basaron para poner un articulo diferente.

4. Al terminar, realicen un debate que se maneje comao tema la importancia de contar con acuerdos interna-
cionales gue garanticen sus derechaos como adolescentes, Pidan a su profeser que actde comao mediadaor.

Para cerrar ﬁ

1 Realiza un collage que expanga las “interrelaciones en un mundo globalizada® y explicalo a tus compafieras.

2. Farmen equiposy elijan alguno de estas temas sin que se repitan: "Respeto a los derechos humanos coma
referente para el desarrollo de las sociedades™ y el "Respeto 2 12 diversidad social; a |a integridad; a los
ecosistemas; a |2 justicia social y econdmica, a [a paz, 1a democracia y a la no violencia®. Realicen carteles
con el terma que eligieron utilizandao letras, colores e ilustraciones llamativas para gue las peguen n su
escuela o comunidad.

L

. Eneguipos, diseflen una historieta donde promuevan las leyes, organismaos e instituciones en México y en
elmundo que garanticeny respalden los derechas humanos. Comparte tu historieta con el resto del grupo
y fotocdpiala para que 1a repartas a los integrantes de tu comunidad.

=

. Dividan al grupo en dos equipos, cada uno preparard una conferencia sobre: “Las organizaciones de la
sociedad civil, organismos e instituciones publicas y privadas en México que garanticen el gjercicio de los
derechos humanaes”, y el otra con el tema "Acuerdos internacionales gue garantizan los derechos de los
adolescentas en distintos aspectas de su desarrallo” Pueden utilizar una presentacidn en PowerPoint o
carteles, dibujos, etcétera, Presenten su conferencia a la comunidad y al final respondan las dudas que
surjan. Compartan sus experiencias con el profesor y el resto del grupo.




Coevaluacion

Intercambia tu libro con otros compafieros para que puedas valorar el nivel de tu aprendizaje y tu desempefio
durante el blogue. Recuerda que los compafieros que elijas deben ser con los que hayas trabajado en la realiza-

cidn de las actividades.

s x| twa

Coopera con |a elaboracidn de
trabajos en equipo.

Respeta las decisiones de los
demds compafieros de equipo.
Realiza las actividades que e
fueron asignadas en comdn
acuerdo.

Se responsabiliza con la entrega
oportuna de los trabajos en
Equipo.

Se expresa claramente cuando
EXpOnE sus ideas.

Revisa las evaluaciones gue te hicieron tus compafieros y reflexiona sobre los aspectos que puedes mejorar y
escribelos en tu cuadernao.

Autoevaluacion

Has terminado el blague 3, jmuchas felicidades! Ahora es tiempo de gue valores los conocimientos, habilidades
yactitudes que has adquirido. Elige una categoria (siempre, casi siempre, a veces o nunca) y argumenta dentro
del correspondiente espacio tu eleccion.

T T

Wincula tratados internacionales y regionales en
materia de derechos humanos, con el compromiso del
Estado mexicano en su cumplimiento.

| Lescon atencidn el siguiente texto:

Walora la pertenencia a distintos prupos sociales
y su influencia en la conformacion de su identidad

personal.
Establece formas de comunicacion, interaccion y

negociacidn gue favorecen la solucidn de las diferencias
y la inclusidn en los espacios donde participa.

Identifica los elementos que dan sentido de identidad
y pertenencia a la nacion y reconoce elementos gue

comparte con personas de otras partes del mundo.

Escribe en tu cuaderno qué aspectos debes fortalecer y cdmo puedes logrario.

Evaluacion tipo PISA

La identidad nacional, pilar fundamental de la seguridad nacional

La ldentidad nacional es una canciencia sacial que da sentida
de equivalencia del individuo y su comunidad con el Estada
nacianal, y se diferencia de otros Estados, afirmanda su unidn
0 independencia ante otras comunidades, en funcidn de ras-
gos especificas; la fuerza integradora fundamental de esta
unidn es su historia comdn, reforzada mediante estructuras
paliticas, econdmicas y sociales.

Al respecta, Radl Béjar Mavarro define la identidad coma: "La
sensibilidad afective-emocional que produce el apropiarse del
pasadao, del presente y del futuro de una nacidm; el correr su
mismasuerte histarica y que pudiera describirse como orgulla
de ser parte de esas experiencias colectivas de la cultura y de
|2 vida en grupo, sean positivas o negativas y de expresarlas
cama un conjunta de actitudes de solidaridad y de lealtad a
los simbolos de la unidad colectiva del grupo nacional™

Leapoldo Zea establece que: “Todos los pueblos, en la medi-
da en que se transforman en naciones, van buscandao la defi-
nicitn de su cultura, gue es la definicidn de su personalidad™

Es preciso seffalar que la integracidn de un puebla requiere de
la unidad territorial, que implica el desarrallo de un sentimien-
to de comunidad y de la identificacidn entre sus pobladores;
todos ellos aspectas fundamentales de la identidad nacional.

En este arden de ideas, la identidad nacional no séle alude
a los rasgos flsicas que distinguen a los pueblos; en efecta,
para que un pueblo pueda constitwirse en nacidn requiere
delimitar su espacio geografico en el cual manifieste en dis-
tintas expresiones su cultura, sin embargo, la conciencia de
identidad nacional se enralza en los aspectos maral y espiri-
tual del ciudadano, la que es soporte y cimiento de [a integri-
dad territorial.

La nacidn llega a ser mas completae internamente mas homo-
génea cuando la comunidad comparte la histaria, fas tradi-
cianes, 1a religidn y las costumbres, pero sobre todo, por la
canciencia que tienen sus caMpanentes de pertenecer a un
grupo, auna sola familia, de estructurar un todao, con caracte-
risticas unicas con respetoalos demds agregados sociales que
canstituyen el resto de 1as naciones.

La identidad nacional como praceso de integracidnen un pars,
es un asunto ligada al nacionalismo, concepto gue e acufid
coma cancepta histdrico durante el siglo xem, 20 1as naciones
eurapeas en proceso de transfarmacidn, que dio coma resulta-
do el surgimiento del Estado moderno []

Tomade de °La identidad Maclonal, pllar fundamental de la seguridad Macional®, en Calegio de Defensa Maclonal,

JAnaliza cada pregunta y posteriormente subraya la respuesta correcta

a) Los simbolos culturales
b} Los simbolos patrios
cfLacultura praopia

dyLa gastronomia

deellas,

siguientes elementos:

a} Camunidad, pals y educacién
b} Tradiciones, costumbres y cultura

o} Tradiciones, costumbreasy grupos de pertengncia
d} Tradiciones, costumbres y contexto

4. dPorgué estos elementes intervienen en la conformacidn de tw identidad perscnal?

dispanible an http fwwwsedena gob.mx/pdf/art_intident_nal_segnal pdf (Consulta: 10 de junio de 2013).

Argumenta a continuacidn como llegaste a esa respuesta.

2 Lapluralidad y diversidad enriguecen |2 identidad nacional, explica a continuacién a qué se refiere cada una

3.Para que se construya la identidad nacional, es necesario que se forme la identidad personal mediante las

1. Todas las naciones poseen identidad nacional, entonces lo que nos diferencia de otros palses es:




&g

Competencias que se favorecen:

+ Participacion social y politica.

« Apego a la legalidad y sentido de justicia

- Comprensidn y aprecio por la democracia.

————y—

Aprendizajes esperados

- Identifica las caracteristicas basicas de un Estado de derecho democratico.

- Vincula la importancia de la participacidn ciudadana para la construccion de un
gobierno democritico con situaciones de la vida cotidiana en donde hombres y
mujeres ejercen sus derechos politicos, sociales y culturales.

+ Identifica mecanismos y procedimientos para dirigirse a la autoridad y los aplica
en situaciones que afectan el interés personal y social.

- Valora el derecho a la privacidad y a la proteccion de los datos personales de los
ciudadanos.




-
@1 Responde las siguientes preguntas con las palabras si, no, a veces.
a) En las actividades que llevas a cabo en la escuela, e permiten expresarte con libertad?

i

HISTORICA EN MEXICO

“!fl_illl._. <011 EL |_|_.:..1_I'1|

b) iLas decisiones que tomas estan influidas por alguien mas?
¢} De manera regular, ste ordenan lo que debes hacer?
d) iParticipas en laresolucidn de problemas en tu casa?

) iParticipas en la resolucidn de problemas en tu escuela?

LA DEMOCRACIA COMO PROCESO DE CONSTRUCCION

[l ilLas decisiones en el saldn de clases se toman de forma democratica?

g) iTomas decisiones por t mismo?

h) iPiensas que tomas |as decisiones correctas?

i) iEres responsable de tus acciones?

J Cuandao trabajas en equipo, sse toman decisiones democraticamente?

{) iConsideras gue en la politica siempre se considera 1a voluntad del pueblo?

s

brevemente las siguientes cuestioneas:
a) {Como es el ambiente que Le rodea en tu casay en LU escuela?
b) iCamo deberia serun ambiente democratico?

) En ese ambiente democratico, ;cdmo puedes participar?

3. Reflexionen con su profesor sobre la mayoria de respuestas que obtuvieron y definan cdmeo pueden mejo-

rar su ambiente para gue sea democratico o mas democratico.

Escoge a un compafero y compartan sus respuestas. Realicen una reflexion a partir de ellas y expliquen

La democracia es un sistema poltico que es considerado comao el
mds importante Estaformade gobierno tiene su arigen an la socie-
dad griega. Lademocracia es el gobierno ejercido porel puehlo. Na
obstante, la democracia no selamente es una forma de gobernar,
sino tode un sisterma de vida en |2 que se reconoce la igualdad
absaoluta entre las personas para pensar y vivir con el derecho de
elegir a un represente para ocupar un cargo publico, por el hecho
de ser un ciudadano de un determinado pals. Pero, jcdmo llegd la
democracia a formar parte de la vida de los mexicanos?

En Mexico, la democracia ha idoe ligada al caoncepto de soberania.
|osé Maria Morelos y Pavidn escribid “Sentimientos de |2 Macidn®, un
documento con el cual se empieza a construir la democracia en
Mexico, sinembargo £sta se dio mediante un proceso largo y beli-
oo ffigura 4.1}

Fue con el prasidente Benito Judrez que la democracia empezd 2
vislumbrarse como forma de gobierno, ya que &l, en 1867, quiso
reformarla Constitucidn para que el pueblo pudiera escogerasus
gobernantes, expresando asi su voluntad libre v soberana, pero
el intente de plebiscite fracasd. Por el contrario, Porfirio Diaz
tamd el poder por mas de 3o afios. Lademocracia quedd olvidada
por ese periodo, hasta que Francisco | Maderao ¥ algunos grupos Figura .1 Orazeo, José Clemente, Miguel Hidalas y Costila, Nider de a
empezaren a arganizarse para cambiar la situacidan, Independencia, en Palaclo de goblemo, Jallsco, 1940

La consolidacién del Estado mexicano permitid comenzar la construccién de la demo-
cracia. Esto fue posible gracias a la Constitucian Politica de 1917 Can la erganizacion 4 C&l‘l
delos partidos politicos, después dela Revalucian, fue posible ver una democraciareal. | . :
Lademocracia es un procesoque acurre en la sociedad y se establece conforme éstava Plebiscito. Es una consulta

evolucionando, por lo gue hoy en dia México no vive una democracia plena que el gobierno de un Estado
hace 2 los ciudadanos
Es necesario que comprendamos gue la democracia no sdlo es una forma de gobiarno, mediante una votacidn para

aprabar o rechazar alguna

sino unaforma de vida en 2 que la poblacidn mexicana podemos participar como ciu- p ;
cuestidn politica

dadanos conocedores de nuestros derechos, pero también de nuestras obligaciones.

Manos ala obra _ N

+ 1 Contestalas siguientes preguntas:

a) iComo usas tu libertad de pensamiento y de expresion?
b} iHas analizado como es el ambiente de tu comunidad? 25 democratico? JPar qué?

) dEn qué cambiaria tu vida, sivivieras baja un régimen autoritario?

L=

. Formen equipos de g integrantes y compartan sus respuestas, En media cuartilla, realicen entre todos un
texto en donde expliguen por qué estos hechos histéricos construyeron 12 democracia en Mexico.

. Elijan a un representante del equipo para que pase a leer el texto frente al grupo. Con ayuda de su profe-
sof, rescaten |as frases de los textos escritos gue hayan considerado mds relevantes.

Lt

-



Figura 4.2 La dipnidad humana conlleva
el wabkar que permite gozar a todas las
personas de derechos para tener una
mejor calldad de wida.

-

Ciudadania y derechos paliticos como parte del reconocimiento
de la dignidad de las personas

El ser humanao, por el hecho de serlo, lleva consigo mismo un valor inseparable que es |a
dignidad humana. Esta condicidn debe ser importante tanto para la sociedad como para
elordenamiento juridico existente en nuestra pais. Los derechos humanos, al igual que los
derechos politicos, protegen esta dignidad de las personas porgue reconocen su libertad
paratomar decisiones, organizarse, gobernarse, manifestarse, disentiry elegir, Es enlonces
que &l derecho politico respeta la dignidad de cada persona coma ser humano y busca las
condicionesquelas personas necesitan para poder ejercer su ciudadania. Entonces, hablar
deladignidad humana invelucra una serie de condiciones y materizles gue son necesarios
para el crecimienta, bienestar, seguridad, alimentacidn, educacian, tener una vida digna,
can honar, es decir, no debe ser objeto de humillaciones o abusaos [figura 4.2). Por ello, en
el ambito politico, esto implica gue los ciudadanos puedan desarrollar sus capacidades y
talentos de maneralibre, autdnomay responsable.

1 Lee lasiguiente frase:

“En cuanto alguien comprende gue abedecer leyes injustas es contrario a su dignidad
de hombre, ninguna tirania puede dominarle?®

kahatma Gandhi

2. Con ayuda de su prafesor, analicen la frase y relacidnenla con el tema. Escribe
tus comentarios en el cuaderno.

-

Las personas gue pertenscen a una sociedad determinada en la gue participan son con-
sideradas ciudadanns. Asi, podemos decir gue la ciudadania es el conjunto de derechos v
debares que tienean las parsonas como sujetas partenecientes a un determinado Estada.
Lo que hay que resaltar es que el ciudadano es alguien que debe conocer sus derachos y
tener la posibilidad de defenderlos. Pero, jcdmo se adquiere |a ciudadania? En la actuali-
dad, casi todos los palses del mundo consideran ciudadanas a los varones y mujeres que
han nacido dentro de los Hmites de su territorio. En México, la delimitacién de la ciuda-
dania la hace la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el Articulo 34,
en el gue se estipula que adguisren la calidad de ciudadanos 1as persanas mayores de
edad porque deberfan estar preparados para asumir esta responsabilidad. También, en
gl Articulo ge se indica gue dnicamente la poblacidn mexicana tienen derechos politicos,
los cuales otorgan a los ciudadanos el derecho de votar, de postularse para un cargo de
eleccidn popular o el de participar 2n asuntos publicos del pals, es decir, pueden partici-
par en la formacién y el funcionamiento del gobhierno.

El ciudadanc ejerce sus derechos politicos mediante el voto, ser postuladaos
para un cargo de eleccidn popular y participar en asuntos publicos del pals.

Fara que las personas puedan gozar de los derechos politicos se requie-
© ren de dos situacionss: primero tener 12 nacionalidad mexicana y des-
pués ser mayor de edad. La nacionalidad es posible tenerla ya sea par
nacimiento o por naturalizacidn. Sin embargo, dichos derechos politi-
Cos se pueden suspender porlas siguientes acciones:

»Estar sujeto aun proceso criminal por delito.

=Tener auto de formal prisidn.

*Serun profugo de la justicia.

=Porvagancia o ebriedad cotidiana, declarada en los términos que prevenga la Ley.

Los gobiernos democraticos, desde una perspectiva elica, deben apreciar y valorar el
desarrolle del ser humana, promaover la dignidad vy las derechos hurmanos, plasmar en
las leyes de la Constitucidn Politica, valores como el respeto a 1as personas iy a sus dere-
chos basicas, como la libertad y laigualdad. Los Estados democraticos buscan garantizar
el desarrallo humano, al establecer gue todas las personas sean iguales porgue todas
poszemos dignidad sin importar el color de piel, apariencig, riqueza, creencias, elcétera.

En la actualidad, el reto de los gobiernos democraticos es la defensa de la integridad v
ladignidad humana, porque esto demanda a los gobiernas gue reconozcan y velen por
los derechos gue tenemos [0S seres humanos. Sinembargo, para que todo asto se lleve
a cabo, la dermocracia reguiere un nuevo tipo de ciudadano con capacidad para tomar
decisiones personales, sociales y politicas, requiere una persona reflexiva dispuesta a
participar en los asuntes de la comunidad, atenta a lo gue ocurre en la vida politica.

MNuestro pais demanda gue los ciudadancs asuman su responsabilidad, realicen el
ejercicio del vato, respeten la pluralidad, cooperen can sus conciudadanaos y defien-
dan el cumplimiento de los derechos humanos. En México, contamos con el apoya de
instituciones y organismos gue promueven y defienden los derechos de las personas,
coma la Comisidn Nacional de los Derechos Humanos. Lo impartante es que por la
demaocracia, los derechas humanos y politicos reconocen ladignidad de las personas.

Reflexiona

Para que se respeten tus derechos politicos es necesario gue cuando cumplas 18
afios los ejerzas, aslf también se reconoce tu dignidad coma ser humano.

nneas
Si quieres conocer més acerca de la Revolucian Mexicana, lee el siguiente libro, que puedes encontrar

en |a Biblioteca escalar:

Magafia, Francisco et al, Diario de [a Revolucidn,
1820-12:20, México, ser, 1971,

Manos a laobra ~

1 Contesta las siguientes preguntas:
a) Escribe de manera breve, jqué es la dignidad humana?
b} iCudles son los derechos politicos que tienen los ciudadanos?
¢} i0uésucaderia siel gobierno no respetara los derechos politicos de los ciudadancos?
d) itomo puedes exigir que se respeten los derechos politicos?

2 Entre todo el grupo, con base en la lectura del tema y las preguntas que respondieron; con ayuda de su
profesor, reflexionen y construyan una definicién propia de cual es la ciudadania y los derechos politicos.

-



Figura 4.3 Berndndez Xochltiotzin,
Desiderio, Megoclaciones con los
Espafioles en 2l Palache de gablerna

de Tlaxcala, Ménden, 1057.

El México del siglo xoc: la conformacién de un Estado laico, civil y democratico.
El sufragio efectivo y la no reeleccién. El reconocimiento del voto a las mujeres.
Organismos e instituciones garantes de [a democracia

El México del siglo xx: la conformacién de un Estado laico, civil
y democratico

Para poder entender el México del siglo ¥x es impor-
tante mirar hacia su historia. El pals gue vivimos
hoy es el resultado de luchas por los derechos de
la poblacidn mexicana. Sin embarge, 1a confarma-
cidn de un Estado laico, civil y democrdtico inicid de
manera formal con Benite Juarez. El consideraba a
|2 libertad como un anhelo indestructible, y a la Ley
como 12 dnica garantia de una paz duradera, cuyo
objetivo era alcanzar la justicia (figura 4.3).

El Estado es una institucidn juridico-social y politica,
peropara que esta institucidn lleve a cabo de manera
precisa el encargo de provesr Una convivencia arma-
niasa, ésta no puede ser concebida sin libertad de
conciencia y sin libertad de creencias. De ahl que la
laicidad sea inseparable de la convivencia, de [a tole-
rancia, de la coexistencia armoniosa y respeiuosa
Pera, squésignificaserun Estado laice o para qué gue-
remas un Estado laico? La laicidad es una cualidad de
lz sociedad en donde el Estado actda v funciona independientemente de lainfluencia
de la religidn. Para entenderlo mejar, recuerda que antes el Estado estaba legitimado
porlalglasiay hoy, en cambio, esta legitimidad esta dada por la soberanfa popular.

La Constitucion de 187 decretd |a separacian del Estado v la |glesia. Sin embargo, es
necesaric precisarque fue conla Guerra delos Tres Afos (1857-1860) gue desembocd en
las Leyes de Reforma, las cuales decretaron la nacionalizacian de los bienes eclesiasti-
cos, a separacidn entre el Estadao v la lglesia, |2 creacidn del Registro y el Matrimonio
Civil, y la secularizacidn de los cementerios. Estas reformas sentaron las bases para la
construccian de un México con libertades modernas.

En el pasado, v antes del Registro Civil, los registros de nacimiento eran los del bautizo,
lo cual exigia que todos los mexicanos tuvieran que profesar una religién para tenar un
docurmento donde estuvieran sus datos. Lo mismo pasaba con el matrimonio. Anteriar-
mente, las personas que morian ¥ que no pertenecian a la religign catédlica no tenfan dere-
cho aserenterrados, ya que los cementerios perienecian alalglesia Gracias a las Leyes de
Refarma, se podia ser mexicano debido al Registro Civil sin tener que ser parte de una reli-
gidin, tarmbign se podia contraer matrimonioy ser sepultado simplemente por el hecha de
serciudadano del pais, sin tener gue pertenecer a una religidn para ejercer sus derechos.

Por lo tanto, el Estadao civil: "Es un conjunto de situaciones en los que se ubica el ser
humanao dentre de |2 sociedad, respecto a los derechos y obligaciones que le carres-
ponden, derivadas de acontecimientos, atributos o situacicnes, tales como el naci-
miento, el nambre la filiacidn, 1a adopcidn, la emancipacion, el matrimonio, el divorcio
y el fallecimiento, que en suma contribuyen a conformar su identidad”. Informacian
tomada de: Fernandez, |, Instituto de Investigaciones Juridicas de |a unam, disponible
en http//hibliojuridicas.unam.me/dibros/7/3100/5.0d7, El registro del Estado civil de las
personas {Consulta: 18 de abril de 2013).

Par tanto, decir gue vivimos en un Estado laico parece sencillo, sin embargo, este pro-
ceso es el resultado de una lucha de muchas generacionas para establecer esta forma
de gobierna. Viviren una sociedad laica significa que a nadie se [e puede impedir prac-
ticar una religidn, pero también gue a nadie se le puede imponer alguna. Es importante
entender gue el laicisma no es una lucha contra 12 religian, es una lucha por la tale-
rancia, por la libertad v par los derechos civiles. Es un meacanisma de inclusidn, porgue
todos samaos ciudadanos, pero no todos somaos devotos dealgan culto. El laicismoesla
mejor forma de respetar 1as creencias de los otros,

1 Lee |3 siguiente frase:

“El laicismo, lejos de ser un arma cantra tal o cual religién, es una garantia del respeto
del Estadn a la conciencia individual y es 12 base de una convivencia respetuasa can
todas las creencias”

Concha Caballero

2. Reflexiona con tu profesar sobre la importancia de que el Estado sea laico e
intercambia tu opinidn con el grupo.

-HIV_
Ellibre gjercicio de culta y lalibertad de prensa son dos expresiones de |1a misma demo-
cracia, como lo son el derecho a la educacidn, a la opinidn, al trabajo; el derecho de
escoger a tu pareja, el de decidir el nimero de hijos que guieres tener, etcétera. £s
importante recalcar gue el Estado laico es la primera arganizacidn politica que garanti-
z las libertades religiosas, es decir, gracias al Estado laico existe libertad de creencias,

la libertad de culto, y 12 tolerancia religiosa. Por lo tanto, ¢l Estado laico es el que garan-
tiza que todos puedan expresar sus opiniones desde la perspectiva gue se desee.

El Estado democratico en México hace referencia a que la toma de decisiones se da
mediante mecanismo de participacion que el pueblo toma a través de los represen-
tantes gue eligid. En este sentido, un Estado democratico es una farma de conviven-
cla social en la que todos sus habitantes son libres e iguales ante la Ley v las relaciones
sociales se establecen de acuerdo a mecanismos convenidos. Sin embargo, existen dos
grandes errores gue se requiers evitar en un Estado laice-demaocratico. El primer error
gque sedebe evitar es usarla religién coma recurso para buscar una legitimidad poll-
tica, es decir, no se debe hacer uso de cualquier creencia religiosa para controlar la
libertad de los ciudadanos, Bl segundo problema es el que tienen algunos paliticos
de ser usados para cumplir |os fines socio-politicos de las agrupaciones religinsas. Es
importante entender gue en un Estado laico, los dirigentes tienen todo el derecho de
opinary expresar lo que quieran de las leyes y de la manera en que convivimos; es en
ellas en quienas hernas depositado nuestra autoridad y somos nosotros |2 fuente de esa
autoridad. Incluso los dirigentes de las iglesias tienen todo el derecho a expresarse y
dar su opinidn. Esto fortalece nuestra canvivencia democratica.

Para cancluir, es importante mencionar que en nuestra sociedad actual existen temas
polémicos como son el aborto, el matrimonio entre personas del mismo sexo, por men-
clonar algunos ejemplas. Por lo tanto, los ciudadanos tenemos derecho y obligacion
recordar de manera continua a legisladores y funcionarios pablicos el principio demao-
cratico y laico, porgue el poder y autoridad de las institucionss del Estado proviene de
los ciudadanos, Los legisladores y funcionarios, estan abligados a velar por el interés
poblice, lo cual supone &l respeto a la voluntad de la mayoria y la proteccidn de los
derechos de las minorfas.
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siguiente libro, lo puedes encontrar en |2 Biblioteca escaolar:

Si quieres conocer cudles fueron las hechos histdricos que marcaron nuestro rumba, consulta el

Varguez, Josefina Zoraida et al,, Historla de Méwico, Etapa Macional, vol, 3, México, Trillas,

1971 (Espejo de Urania).

1 Contesta las siguientes preguntas:
a) jPor qué es importante gue exista una separacidn entre la religidn y el Estado?

b) iPuede existir un Estado democratico que no esté separado de |2 religion? ;Por qué?

) iConsideras que la Iglesia ha influido en la decisian del Estado en temas como el aborto o el matrimo-

nio entre persanas del mismo género? EXplica por qué.

2. Realicen un debate con ayuda de su profesor, que tenga camo tema central 1a funcian del Estado y de
la religidn. Designen a un secretario, cuya funcidn serd tomar nota de las ideas mas importantes, y a un

maoderador, quien guiard el debate. El profesor [o supervisarad.

3. Al terminar, reflexionen sabre 1as principales ideas expuestas v realicen un mapa mental en su cuaderno.

=

El sufragio efectivo y la no reeleccién

Figura g4 El valo es un derecha y una

ohllgackin de todo cludadana.

1 Lee lasiguiente frase:

tes deatros hambres.”

opinidn al grupo.

“El voto es el instrumenta mas poderasa jamas concebido parel hambre para derribar
Ia injusricia y destruir |as terribles paredes que encarcelan a hombres por ser diferen-

2. Reflexiona con ayuda de tu profesor sobre la importancia del voto y expresa tu

Todos en algdn momento cuando estudiamos 12 historia de México
hemaos leido la frase "Sufragio efectivo, no releccidn” de Francisco 1.
Madero, expresada en el Plan de San Luis contra la dictadura de Porfi-
rio Diaz. Pero, jsabes qué significa sufragio? £l sufragio es un sistema
glectoral en el cual se eligen a ciertas parsonas gue ocuparan cargos
publicos por medio devotacidn. Se emplea el término de sufragio uni-
versal porque se considera a éste como la universalidad de quienes
cumplen conlos requisitos y porque todos los votaos, sin distincidn de
quien los haya emitide, tienen el mismo valor [figura 4.41

Lyndon B Johnsan

De 1876 a 1880 v de 1884 hasta 1911, Parfirio Diaz ccupd |2 presidencia de México en sie-
te ocasiones, a traves de reelecciones. Francisco | Madero, en 1910, convocd a la Revolu-
cidn contra el Porfiriato, siende 1a cansigna: “sufragio efectivo, no reeleccién®, 1a misma
frase que Parfirio Diaz utilizo contra Lerdo de Tejada. Durante el Porfiriato, lavidadelas
personas fue totalmente conserdadora y a través de los afios se convirtid este en una
dictadura con bases en el pesitivismo, prograso y orden.

Comao presidente, Porfirio Diaz tamd el control del peder judicial, &l elegia a los can-
didatos y 1as elecciones no eran mas que una simulacian, porgue 0faz ya habla decidido
deantemano quién integraria los puestos de eleccidn popular. En 1903, cercano a su
séptima reeleccidn, Porfirio DMaz concedid una entrevista al periodista James Creel-
man daonde reveld gue ya no contenderia por 12 presidencia.

En abril de 1510, la Asamblea Macional Antirreeleccionista postuld a Francisco |
Madero como candidato a |z presidenciz; Diaz, contrario a lo que habla revelado,
postuld nuevamente su candidatura a la presidencia.

Madero lograbala simpatia de cada wez mas ciudadanos, pero en plena campafia electo-
ral en el estado de San Luis Potosi, Madero es aprehendido para obtener su libertad unos
dias antes de la eleccidn donde resulta una vez mds ganador el general Diaz. Madero,
una vez libre, prepard cautelosamente el Blan de San Luis, gue tenfa como fin organi-
zarun levantamiento armado que lograra derracar al general Dlaz, quien al final aceptd
renunciary tomd un barco con desting a EUropa para no regresar.

Una de las caracteristicas que ha marcado la demaocracia en México es [a no reeleccidn.
Este concepto de no regleccion estd marcado nuevamente por la historia de nuestro
pais, ya que con la dictadura de Porfirie Diaz, ¥ su negacion por dejar el poder, surgio
la necesidad de luchar por 12 no reeleccidn. En |2 actualidad, esta idea esta sostenida
por el temor de vivir de nuevo una dictadura. sin embargo, 1a reeleccion podria ser Otil
cuando los funcionarios pdblicos desempehian un buen papel en su cargo.

Esundatointeresante que lano regleccidn esté escrita en nuestra Constitucian, pero
salo para el poder gjecutivo, es decir para el presidente y para los gobernadores de
los estados. Mo obstante para los demas funcionarios piblicos l2 no reeleccian sélo
sedaen el periodo siguiente, aunque después pueden volver a postularse, o dejar su
CArgo meses antes para postularse para otra candidatura, con esto se puede hacer
carreraen la politica.

México ha mantenido afios de pazy de tranguilidad mediante este sistema de sufragio
Y naresleccion, sin embargn todas las leyes son perfectibles y van evolucionandao con-
forme evaluciona 1a sociedad.

Debes comprendear que nuestrarealidad social se supera siendo mejor cada dia, si todos
los civdadanos tomamas en cuenta gue la democracia y el derecho al sufragio tienen
unvalorincalculable que no debremas perder, silo tomamas en cuenta nuestravidaen
sociedad se dard en un marco de respeto y desarrollo hacia un bienestar comin. Todo
lo anterior se debe efectuar como reglas que permitancumplir con el sistema electoral.

Enlazando asignaturas

Wuselve a revisar el contenido “Antesala de la Revolucion. Los costas sociales y politicos del
desarrollo econdmico parfirista” del blogue 3: Del Méxica independiente al inicio de |la Revalucion
Mexicana (1521-1910), de la asignatura Histaria 2 y jumto con dos de tus comparieras elabaren un
ensayo sohre |as consecuencias del Porfiriato al desarrollo social de México, después compartanio
con los demas comparieros de su grupo.

Positivismo. Corriente
filostfica que afirma que sdlo
el método experimental es el
linica conacimiento auténtico.
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1 Describe brevemente en tU cuaderno Y con tus propias palabras gué signifi-
calafrase“sufragio efectivo, no regleccian”

2. Compartan su respuesta con el resto del grupo y con ayuda de su profesor
comenten cudl es la influencia de estos hechos histéricos en [a constitucion
de nuestro Estado democratico enlaactualidad. Escriban una conclusion en
una cartulind y péguenia en el periddico mural de su escuela.

El reconocimiento del voto a las mujeres

Las mujeres siempre han desempefiado un papel primardial en la sociedad, sin embar-
g0, no siempre se les tamad en cuenta en todos los aspectos de la sociedad, como fue el
caso de la politica. Durante mucho tiempo, las mujeres no tuvieron derecho al voto ni
mucho menasa ejercer cargos politicos, esto sucedia en gran parte del mundo incluido
Mexica, no fue sino hasta inicios del siglo xx, después de 12 Revolucion Mexicana que
el papel de la mujer comenzd a cambiar debido a que poco a poco se fueron alfabeti-
zando v desempefiando trabajos profesionales, todo esto condujo 2 que las mujeres
tomaran cencigncia para demandar laigualdad jurldica, laboral y politica.

Sinembargo, este movimiento de mujeres porla lucha de su igualdad habfz iniciado a
finales del siglo ¥, con Laureana Wright de Kleinhans (1846-1896), escritora y periodis-
ra, guien siendo directora de |2 Revista Violetas de Anahuac pidid los derechas politicos
para las mujeres educadas, es decir el sufragio femenino v |2 igualdad de amhbos sexos.

Posteriormente, durante las sesiones del Congraso Constituyente, Hermila Galindo,
que era la secretaria particular del presidente Venustiano Carranza, pidid la igualdad
juridica y que se reconociera la ciudadania polftica de la mujer. Galindo, al igual gue
otras mujeres, como por ejemplo la masstra Atala Apodaca en Guadalajara, promo-
vieron el ideal de la mujer moaderna, aungue ella no de manera directa promovia e
sufragio femening, sino una idea radical de lo que debfa ser una mujer del siglo s Mo
obistante estos mavimientos no prosperaron.

En 1516, el entonces gobernador de Yucatan, Salvador Alvaradae, promovid los dos pri-
meros congrasos ferministas. En estas reuniones tamhbign se hizo énfasis en el nuevo
papel que deblan tener las mujeres en una sociedad mas moderna. En dichas congre-
sos se hicieron propuestas igualitarias para reformar el Cadigo Civil, se exigla mayor
educacidn para las mujeres, promovian ideas sobre el divorcio v 12 educacion sexual,
rambién se planted que se cancediera el sufragio 2 las mujeres en el ambito municipal
yque pudieran ser electas, Mo obstante, eslas propuestas no avanzaraon.

Nao fue sino hasta que algunos gobernadores progresistas entre el afos de 1923 y 1625
aprobaron el sufragio femening en los municipios y en clertos estados. Algunas mujeres
fueronelectasdiputadas, como porejemplo en Yucatin (1622-1524), 5an Luis Potosi [1924-
1026}y Chiapas {1925}, pero duraron muy poco por los cambios de gobernadores. También
en 1925, el gobernador de Tabasco de ese entonces, Tomds Garride Canabal, envid una
iniciativa de Ley Electoral Estatal mediante la cual se otorgd el derecho al voto 2 la mujer.

Tendrian gue pasar 28 afios mas para que este derecho se |es otorgara a todas 1as muje-
res de |2 Repiblica Mexicana. En 1953, durante el gobierno del presidente Adolfo Ruiz
Cortines, se incluyt el derecho en |2 legislacidn electoral nacional, para que todas las

mujeres tuvieran el derecho de
wotar, ¥ con ello también las
mujeres obtuvieran |2 posibili-
dad de ser elegidas para algln
cargo publice.

Existieron diversos maovimien-
s y luchas en el mundo a
favor de |a equidad de género
gue hicieran posible este dere-
cho{figura 4.5}

@TIC

Ingresa en el siguiente enlace web http: /S wawwoe-mujeres gob. mx {Consulta: 15 de marzo de
2013). Entra en el mend de inicio, elige Mujeres de éxito y escoge el nombre de una mujer que
participd en la lucha de los derechos politicos de la mujer. Escribe sus principales aportaciones
en esa materia. Con su profesor, realicen un mapa mental con |a informacién que recaben.

Estos son algunos datos interesantes sobre las mujeres y su participacion en la politica:
1. Ambito federal
1952 Aurora iménez de Palacios es |a primera diputada federal.

1964 Maria Lavalle Urbina y Alicia Arellano Tapia, las primeras senadaoras.
1988 Una mujer postulada candidata a la presidencia de |a Repiblica: Rosario lbarra.
2. Ambito local

1923 Elvia Carrilbo Puerto es [a primera mexicana electa diputada al Congreso local por el ¥
Distrita, en el estado de Yucatan.

1923 Rosa Torres es la primera mujer regidora en Mérida, Yucatan.
1938 Aurora Meza Andraca es |a primera mujer presidenta municipal en Chilpancingo, Guerrera.
1979 Una mujer accede a la gubernatura en el estado de Colima: Griselda Abarez.

Tomado de: *Las mujeres y el voto, 17 de octubre, Aniversario del sufragio femenina en
Mexico”, Archivo General de la Macion, 1998. Disponible en
http:/www.e-mujeres. gob.me/ documents/ 12690,/ 24872/ Las+mujeresty+el+vota,
pdi/7ebcd2er-4b97-4ca-Bbac-es0cb4 23509 version=1.0

{Consulta: 15 de marza de 2013),

.

Actualmente, la participacion de las mujeres en la politica ha ido en aumento, pero
todavia falta camino por recorrer. Mo obstante, se han creado leyes que protegen estos
derechos, coma porejemple en el afic 1996 se aprobd 12 adicidn a la fraccidn ¥xn transi-
toria del Articulo 57 del Cofipe (Cédigo Federal de Instituciones y Procedimientos Elec-
torales), donde se sefiala que: “Los partidos politicos nacionalas consideraran en sus
estatutos que las candidaturas a diputados ¥ senadores no excedan de 7o% para un
mismo género. ASiMIisma, promoveran la mayor participacian politica de las mujeres”,
Par ellg, debes contribuir con este derecho, pramoviendo el voto de las mujeres.

Figora &5 & pesar de |2 Impartandia

e b mnjer en la soeledad silo despuds de
afios de lucha la mujer abtuve el derecha
petitics de votar y ser vatada,

El siguiente libro hace un
recuento de |a figura de la
miujer mexicana, incluye el
momento en que se se le
concedid el derecha votar v
ser wotada, lo encontraris
en la Biblioteca escolar:
Carrerio, Tania, Mujer:

presencia social y laberal,
México, SEP-Santillana, 2009
(Espejo de Urania).
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1. Contesten las siguientes preguntas:

a) iHoy en dia las mujeres tenen voz y woto en LU escuela? jPor qué?

b) Expliquen qué pasaria sise les negara el derecho avolar a las mujeres.

) jEstan de acuerdo con lasiguiente frase: *3in mujeres no es democracia™ Expliguen por gue,

d) Investiguen sien sulocalidad existe unamujer que ejerce un cargo polltico. 5 es asl, averigien qué esta
realizando por su comunidad.

2. Con ayuda de su profesar, realicen una lluvia de ideas sabre los beneficios que existen cuando las mujeres
son tomadas en cuenta.

3. Escriban las ideas principales en un periddico mural y péguenia 2n un lugar visible de su escuela.

Organismos e instituciones garantes de la democracia

En la actualidad, hablar de elecciones en México hace que se tenga en mente al Insti-
tuto Federal Electoral {iFe), sin embargeo, este organisma auténomo no siempre existid
en México. Para poder entender la evolucidn de |as instituciones u organismos que se
handedicado a garantizar lademocracia en Mexico, hagamos un breve recarrido por la
historia, ya que antes de 1917 lavida politica del pais estaba caracterizada por varios
maovimiantos sociales gue terminaban en conflictos armados. Cuanda se promulgd la
Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el g de febrero de 1917, también
se instituyd la Junta Empadronadaora, 1as Juntas Computadoras Locales v los Colegios
Electorales como organismos encargados de organizary calificar los procesos paraele-
gir al presidente de la Repdblica y los miembros del Congreso de la Unidn.

Algunos afios después, en 1946, el presidente Manuel Avila Camacho promulgd la Ley
(P Federal Electoral y cred la Comisidn Federal de Vigilancia Electoral, conformada por

el Secretario de Gobernacidn y un miembro del gabinets, un diputado, un senador ¥
dos representantes de los partidos politices con mayar relevancia. En 1951, 2l Congraso
de la Unién aprobd reformar la Ley Federal Electoral para que |z Comisién Federal de
Yigilancia Electoral pudiera arbitrar el registro de nuevos partidos polfticas y emitir
constancias de mayorfa

En 1973, desaparecid la Comisién Federal de Vigilancia Electoral ¥, en su lugar, el Con-
greso de |2 Unidn aprobd la creacidn de la Comisidn Federal Electoral, en este arganis-
mao participaban los representantes de todos los partides politices con registro legal.
Sinembargo, fue hasta 1953, como resultado de las Reformas realizadas a la Consti-
tucidn, por medio de 12 reforma al Codigo Federal de Instituciones y Procedimientos
Electorales aprobadaese afio, gue se cred el Instituto Federal Electoral, el cual tiene las
siguientes facultades: a)declarar lavalidez de |as elecciones de diputados y senadores;
o) expedir constancias de mayoria para los ganadores de estos cargos; o) establecer
topes alos gastos de campana. También se crearon el Tribunal Federal Electoral (Trife)
yelRegistro Federal de Electores, y se implementd el proceso de credencializacidn (cre-
dencial para votar con fotagrafial. Todo con el objetivo de evitar fraudes electorales y
garantizar a toda |a ciudadania el derecha politico de sufragio.

Cabe mencionar que el irFe ha evoelucionado para ser el Instituto que hoy conocemas,
waque a partir de 1996 &5 un drganc electoral autdnome, por la reforma electoral gue

aprobd el Congreso de la Unidn. Entre los aspectos mas importantes de esa reforma se
rescata el de reforzar la autonomia e independencia del irFe al desligarlo por completo
del Poder Ejecutivo vy se reservd el voto dentro de los drganos de direccién para los
consejeras ciudadanas. Por ditimo, en el afio 2007, el nuevo Cadige Federal de Institu-
ciones y Procedimientos Electorales aprobado por el Cangreso de laUnidn otorgd al IFe
c3atribuciones gue tienen como objetivos fundamentales:

= Fortalecer la confianza y la credibilidad de la ciudadania en las elecciones federales.

= Regular el acceso de los partidos politicos y [as autoridades electorales a las medios
de comunicacidn.

= Pramover |2 participacian ciudadana en las elecciones.

= Asegurar condiciones de equidad y civilidad en las campafias electorales,

= Transparentar el proceso de organizacion vy difusian de los resultados electorales.

= Crearla Contraloria General del IFecon un titular designado por la Camara de Diputados.

= Crear la Unidad de Fiscalizacidn coma drgano con plena autonomia a cargo de un
funcionario designado por el Consejo General.

Tomade de; Histaria del instltuta Faderal Electoral, \FE. disponible en kbt ssee foorg mx
[Cansulta: 16 de marzo de 2013).

El Institute Federal Electoral es un arganisme publice, autdnomo y permaneante encar-
gado de arganizar las elecciones para presidente de |a Repiblica, de los diputados y
senadares que integran el Congreso de la Unidn. En nuestra Constitucion se establece
queenlaconformacian delre participen tnicamente ciudadanes y representantes del
Poder Legislativo de la Unidn y de los partidos politicos nacionales, lo gue le da inde-
pendencia parasu funcicnamignto y toma de decisiones (figura 4.6).

 Principios rectores del Instituto Federal Electoral

SHIFE

INSTITUTO FEDERAL ELECTORAL
Figura 4.5 ELiFe ha sido una pleza dave
para garantizar wida democrdtica de
tidxica.

Objetividad

Informate

Realizar labares de capacitacian y educacion civica.

Elaborar la geagratia electoral del pais.

Garantizar los derechos y prermgativas de las partidos paliticos y agrupaciones politicas nacionales.
Elaborar el Padron Electoral y las Listas de Electores.

DiseAar, imprimir y distribuir los materiales utilizados en las jomadas electorales federales.

Preparar las jornadas electorales federales.

Llevar a cabo el compute de resuliados electorales.

Regular |2 ohservacidn electoral, asi coma |z aplicacién de encuestas y sondeos de opinidn.
Administrar el tiempo que le comesponde al Estado en radio y television para fines electorales.

El if€ realiza todas las actividades relacionadas con |a preparacion, organizacion y conduccion de los procesos electorales federales.
Ademnis, |2 Constitucidn y la legislacién electoral le ordenan al iFe realizar otras actividades, entre las que se encuentran |as siguientes:

Declarar |a validez de las elecciones de diputados y senadores y otorgar las constancias comespondientes.

Tomada de: jQué 5 &l Institute Federal Electoral?, IFe, dispanible en httg:/fwww.ite.org.mx /portal/site/ifevd fAcerca_del _IFE/
{Consulta: 18 de marzo de 2013).
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Mo se puede dejar de lado gue en el pasado las instituciones encargadas del proceso
electoral estuvieron a cargo de una organizacion subordinada y dependiente del Poder
Ejecutivo, lo cual se tradujo en desconfianza hacia las autoridades electorales, los pro-
cesos y sus resultados. S5in embargo, hoy en dia, el IFe rabaja para ser un arganismo
que garantice la democracia en Méxice, por medio de disposiciones oficiales gue regla-
mentan el proceso electoral con base en principios constitucionales, para regulara los
partidos paliticos y buscar la incorporacion de todes los ciudadanaos comao parte activa
de la organizacién y vigilancia de los procesos electorales, El Institute realiza labores
complejas a través de sus instancias, entre las gue se puede mencionar la Direccidn
Ejecutiva del Registro Federal de Electores (DERFE], gue tiene a su cargo la creacidn y
mantenimiento de los instrumentos de registro indispensables para las elecciones,
como son el Cataloge General de Electores, el Padrén Electoral; a Lista Nominal y la
Credencial para Wotar.

Inférmate

Sabias que en 1990, cuando se cred el if€ se le encomends la confeccian de un catalogo general
de electares del cual derivd el Padrdn Electoral actual, Esta tarea se realizd en menos de un afio
utilizanda la técnica censal total. Esta metodalogia consistio en la visita domiciliaria del 100% de las
viviendas del pais, a partir de la cual se obtuwa la informacion bisica de todos los mexicanos mayores
de 18 afios. Una vez que se concluyd las solicitudes individuales de inscripcian al padrén, iniciaran
las trabajos de creacian del Padran Electoral denominade “Padran Cero” o "Mueva Padron Electoral”,
v la nueva credencial para votar se entregd en mano directa y personalmente en su domicilio a cada
ciudadana, En la actualidad, el Padran Electoral al 6 de abril de 2012 contiene 84 millanes 05 mil
212 registros de ciudadanos que solicitaron su inscripcian para obtener |a Credencial para Votar
desde el inicio del padran,
Tomado de: ET reto de las instituciones come garantes de [z democracia en Méxlco, FERADE,
disponible en http://www blindajeelectoral gob.mz,
{Consulta: 16 de marza de 2013},

b

nuestra democracia, sean transparentes y equitativos. Es ahl donde el papel de las ins-
tituciones garantes de la democracia, como son el Instituto Federal Electaral {IFe), el
Tribunal Electoral del Poder Judicial de |a Federacidn (TErJF) i |2 Fiscalia Especializada
para la Atencidén de Delitos Electorales [FEPADE), cobran una importancia vital, ya que
la organizacidn de las contiendas civilizadas son una de sus tareas fundamentales, asf
como establecer estrategias que parmitan garantizar 2 transparencia y la libertad del
volo ciudadano para de garantizar un sistema demaocraticao.

_ Hoy, México requiere gue los procesos electorales, en donde se expresa al maximo

Manos alaobra 5

1 Contesta las siguientes preguntas:
a) iCual es la importancia del (Fe en la actualidad?
b) Describe las caracteristicas de IFE.
) iCual consideras gue ha sido la ventaja de que esta institucion sea independiente? Explica tu respuesta,

2, Retinete can un compafiero ¥ escriban una frase que represente la importancia del IFe para la sociedad
mexicana.

3.Cada pareja leera la frase que inventd y su profesor la escribird en el pizarrdn.

4. Parafinalizar, escojan 1as tres gue representen mejor al IFE y escribanlas en una cartuling para pegarlas en
un lugar visible de su escuela.

Retos y oportunidades de la democracia en México. La participacién ciudadana
para una gobernabilidad democritica. Necesidades de observadores
ciudadanos en el desarrollo de procesos electorales

Retos y oportunidades de la democracia en México

El pasado explica nuestro presente, porelloe los retos y oportunidades de la democracia
enMéxico estan marcados por un debate entre el pasado y el futuro. Mo se puede negar
gue la democracia en México atraviesa por momentas dificiles, producto del desgaste
social, donde el aumento en la desigualdad social vinculado al tema de la pobreza, la
inseguridad, 1a falta de oportunidades de empleo, |2 crisis de credibilidad y legalidad
de los partidos politicos, asi comao el cambio politico y 1a falta de consensos regulados y
estructurados de manera seria por el Estado mexicano, son apenas algunos de los ele-
mentos gque han propiciado la situacidn que vive México hoy.

Uno de los retos que debe enfrentar la democracia es que los gobernantes electos se
recocnozean coma miembros de la sociedad ¥ como representantes cuyo deber es tra-
bajar para ella. Esto darfa 12 oportunidad a la sociedad de farmarse una nueva vision
sobre la paolitica v sus representantas. No chstante, esto también conlleva un cambio
por parte de fos ciudadanos en donde no solo sea nuestro derecho y abligacidn elegira
nuestros representantes, sino también estar al pendien-
Leyexigirlos cambios que hacen faltay que prometieran
£nsus campafias.

Otro reto es la de poder hablar de una demacracia can-

; ! : 5 1. Lee la siguiente frase:
solidada, o cual implicaria que todes los ciudadanos &

ejercieran su derecho de votar. Sin embargo, hay una “Todos los males de la demaocracia pueden curarse

creciente ausencia de los ciudadanas en relacién can ton mas democracia’
el mecanismo institucional por excelencia de la demao-
cracia, las elecciones, Esto cobra importancia porgue

<e toma comao referencia que |2 participacion electoral 2. Reflexiona con tu profesor sobre su significado y

Alfred E. Smith

constituye unasefial de una democracia plenay en Méxi- escribe tu opinian en tu cuaderno.

co estd sienda impulsada por el sistema electoral, por lo

que fundamenta su proceso democrético en elecciones Y (‘"‘
libres, confiables, equitativas e imparciales.

La inasistencia de los ciudadancs a las urnas puede
interpretarse comao un problema de credibilidad y legitimidad del
propio procese de democratico. Por ello, s necesario gue desde
hoy participes en la democracia, porque ésta no sdlo se refiere al
hecho de ejercer el voto, sino gue lavives todos les dias cuando res-
petas las diferencias ideologicas o de interases personales, cuando
expresas tus puntas de vista, cuando dizlogas y te comprometes,
antre otros. La democracia es un proceso en constante perfeccio-
namiento (figura £.7).

Undreade oportunidad se abrid cuando en México el sistema de par-
tidos pasé de la hegemonia de un partide al pluralismeo de opciones
partidistas con competencia abierta por los puestos poblicos. Esto
ha constituido los gjes del cambio politico en el pals, dando forma
y contenido a |2 transicidn de la democracia centrada en una pro-
funda transformacidn de las elecciones, el sistema de partidos

sus instituciones. En este sentidao, el reconocimiento de [0S aVANCES  Fpura g La democrada en México Lene varlos retos que debe
y déficits de la democracia en México canstituyen un reto para sus  superar, pere para logarlo requiere de la colaboracidn de todes.

e



ciudadanos, pero tambign una oportunidad para analizar, comprender y transformar
nuestra realidad social en pro de una mejor democracia.

Manos a la obra N
{ * 1. Completa el siguiente diagrama radial contestando a la siguiente pregunta: jcudles son los retos de la
democracia en México?
2, Compara tu diagrama con el de alguno de tus comparieros ¥ juntos realicen un diagrama que integre sus
ideas, enuna cartulina.
3. Pidan a su profesor que revise la informacian gue plasmaron ¥, silo considera necesario, que complemen-
te su trabajo.
4 Peguen su cartuling en los pasillos de la escuela.
L% S/

La participacidn ciudadana para una gobernabilidad democratica

tades por lo que su practica es esencial para el desarrollo social y politice de México. La
demaocracia en nuestro pals es una forma de vida que estd sefialada en la Constitucion
Palitica, porlo tanto es hacer de la democracia un estilo de vida.

La democracia es un sistema basado en el respeto a los derechos humanos y las liber-

1 Lee lasiguiente frase:

"El hambre sabio no debe abstenerse de participar en el gohiernodel Estado, pues es un delito renun-
ciarasertil a los necesitados y una cobardla ceder el paso a los indignas.”

Eplcteta

2. Explica esta frase a tu profesor y comenta con tus compafieros lo mas impartante que hayas
aprendida.

4

Segan el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrelle la Gobernabilidad
Democratica:

Se entiende como la capacidad de una sociedad de definir y establecer politicas y resolver
sus conflictos de manera pacifica dentro de un orden juridico vigente. Esta es una candi-
cidn necesaria de un Estado de Derecho junto con la independencia de los poderes y un
sistema legal que garantice el goce de las libertades y derechos —civiles, sociales, politicos
v culturales— de las personas. Para ello se requiere de instituciones basadas en los princi-
pios de equidad, libertad, participacién en |a toma de decisiones, rendicidn de cuentas y,
promoviendo lainclusidn de los sectores mds vulnerables.

Esentonces que, mediante la gobernabilidad democratica, la auto-
ridad busca el bienestar de sus ciudadanos. Para ello se requisre
gue el gobierna atienda las necesidades v demandas de la socie-
dad mediante la eficiencia de los drganos estatales, legitime su
autoridad y ejerza el control, aplicindalo con responsabilidad. La
gobernabilidad demacratica requiere dela participacian de los ciu-
dadanos mediante el gjercicio de su libertad con responsabilidad,
mantener la ley y el orden, obedecer las reglas sociales, preveniry
evitar el conflicto entre sus comunidades, organizarse ¥ asumir su
responsabilidad en su wida pdblica. Los gobiernos democraticos
crean |as condiciones para el gjercicio de los derechos politicos de
los ciudadanosy establecen formas de participacion ciudadana en
asuntos plblicos v politicos, a partir de la confarmacian de asacia-
clones civiles. Es muy necesario que L participes como ciudadano
que es parte deuna sociedad demaocratica, yaque en lademaocratia  pguraqsLa participaddn dudadana es un poder que garantiz la
no hay sociedad sin gobierno, ni gobierno sin sociedad (figura 48], democrda

e

fne.cese
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1 Analicen y contesten |a siguiente pregunta: jocon qué acciones pusden contribuir 2 12 gobernabilidad
democratica en su vida diaria?

2. Describan porqué es necesario gque los ciudadanaos participen para la gobernabilidad democratica,

3. Compartan sus respuestas con sus compafieras y, junto con el profesor, escriban diez puntos a los que
hayan llegadao.

Mecesidades de observadores ciudadanos en el desarrollo
de procesos electorales

Una de las bases de la democracia son |as elecciones, es por ello que este proceso
debe ser transparente. La necasidad de observadores ciudadanos en el desarrollo de
procesos electorales surge con el objetivo de vigilar gue todos los ciudadanos que
ajarzan su vota, |2 participacian de los ciudadanas gue integran las mesas directivas
de cada casilla (presidente, secretarios ¥ dos escrutadores) y representantes de los
partidos politicos cumplan con las normas electorales. De esta manera, la presencia
de observadores ciudadanos en los procesos electorales tisnde a conceder credibilidad
y legitimidad al proceso electoral y sirve para impedir actos fraudulentos, especial-
mente durante la votacidn. Los observadores electorales pueden ser nacionales e
internacionales, ademas puede haber representantes de los medios de comunicacian
o de los partidos politicos, con el fin de garantizar |2 transparencia Deben estar presen-



OBSERVADOR ELECTORAL

FARTICIFACIAN TRAMERARENTE

Figura 4.9 Ser ohservadar electoral,
s una farma de participar an ks

demacraca, al verificar que las
olecclones sean transparenkes.

tes durante todo el proceso electoral incluyendo el escrutinio v cdmputo de los

votes, ademds de poder obtener copias certificadas de los documentos. No obs-

tante, esimportante que existan normas que regulen las actividades de los obser-

vadores con la finalidad de que no entorpezcan el proceso electoral. También es

de vital importancia buscar un equilibrio entre los derechos de los observadores

ylaadministracidn ordenadadel proceso electoral, porlo que no se debeen ningdn
casoabstaculizar las actividades de [os observadores acreditados, ni impedirles dara
conocer lainfermacian gue han recabado (figura 4.9).

El IFE tiene normas para la actividad de observadores electorales, para que puedan
realizar sus tareas lo mas correctamente posible. Promueve gue existan ohservadores
electarales can la finalidad de generar canfianza ciudadana en las elecciones y abtener
legitimidad en la organizacidn electoral mediante resultados confiables bajo la luz de
todos los actores politicos y de la inspeccidn ciudadana. También menciona que las
actividades de los abservadaores no solamente tienen gue ver con el dia de las eleccio-
nes, sinc que también pueden observar todas las actividades que lleva acabo cada una
de |as autoridades electorales: al IFE, desde gue se celebra la sesifin con |a que se da
inicio el proceso electoral federal hasta aquella enla que se asignan a los diputados de
representacian proporcional; al Tribunal Electoral del Poder Judicial de 13 Federacidn
(TERIF), en lo correspondiente 2 los medios de impugnacion gue pueden interponer los
ciudadanas, los candidatos, los partidos politicos i las coaliciones; v a 1a Fiscalia Espe-
cializada para la Atencian de Delitos Electorales (FEPADE], en cuanto a la recepcidn y
atencién de denuncias y sus consecuencias.

Perg, sgquignes pueden ser observadores electorales o como se eligen? Para contestar
estas preguntas, el IFE menciona gue: “los observadores electorales son ciudadanos
mexicanos interesados en el desarrollo de las elecciones, y estan facultados porla Ley
para observar los actos del proceso electoral en la forma y terminos que determine
el Cddigo Federal de Instituciones y Procedimientas Electorales iy el Consejo General
del IFE para cada eleccidgn® Para ser un observador electoral se prasenta una solicitud
ante el presidente del Consejo Local o Distrital del e del domicilio correspondiente, en
forma personal o a través de la organizacidn ala que pertengzcan; se debe cumplir con
los requisitos legales vy asistir al curso de capacitacion que imparte el Instituto o las
organizaciones de observadores electorales.

La solicitud puede presentarse desde el inicio del proceso electoral. Una vez cubiertos
los requisitos de los ciudadanes, el érgano local o distrital resuelve sobre la solicitud
en lasiguiente sesidn de Consejo. Los observadores electorales deben seguir los princi-
pios de certeza, legalidad, imparcialidad y objetividad, iy sin vinculos con ningdn parti-
dou organizacién politica.

Manos ala obra ~

1. Contesta las siguigntes preguntas:
a) ¢Alguna vez has acompaniado a alguien a votar?
b} Investiga y describe el proceso gue se sigue para volar,
¢} iCual es laimportancia de los observadores electorales?

2. Comenta con tu profesor las respuestas de |as preguntas anteriores. Reali-
cenun mapa mental de las funciones de los observadores electarales.

Ingresa en el siquiente enlace web http://observadorelectoral org.mefindes php (Consulta: 18

de abril de 2013} y busca en “el ABC de la Observacion Electoral” cuales son los objetivos de la
ohservacidn electoral. Discute con alguno de tus companeros ka infarmacian gue encontraste y con
ayuda de su profesor reflexionen cuzles son los beneficios de la existendia de observadores electorales
en el desarrolio de los procesos electorales.

Para cerrar

1 Traza un mapa conceptual de |z civdadania y derechos pollticos. Después comenta con tu profesor cdmo
es que los derechos politicos reconocen la dignidad de |as personas y anexa tus comentarios en el mapa.

2. Organicen al grupo en cuatro equipos i elijan uno de |os siguientes temas: “Conformacian de un Estado
laica, civil y democratico”; "Sufragio efectivo, no reeleccion”, "Reconocimiento del voto a las mujeres” y
“Organismos e instituciones garantes de la democracia®™ Realicen una [nea del tiempo en donde desta-
guen los puntos mas importantes del tema, presenten su linea del tiempo al resto del grupo v peguen sus
trabajos en un lugar visible de la escuela, escriban en letras grandes y con colores gue capten la atencidn
de sucomunidad escolar el tema: La democracia como proceso de construccidn histérica en México.

3. Organicen al grupo en tres grandes equipos y elijan algunco de los siguientes temas: “Retos y oportunida-
des de |a democracia en México™, “La participacion ciudadana para una gobernabilidad democritica” y
“Mecesidades de observadores ciudadanos en el desarrollo de procesos electorales”. Escriban diez puntos
gue consideran son los mas importantes del tema y con esta informacian realicen un diptico. Reproduz-
cansudiptico y repartanlo por su comunidad.




1 Elijan un deporte que les guste a ambos y escriban a continuacian las reglas basicas e infracciones de ese
deporte. Despuéds enumeren con colar rojo del uno en adelante, las reglas de dicho deporte, consideren al
ndmero uno comao &l mas importante.

2. Contesten las siguientes preguntas:

a) Mencionen las tres reglas mas importantes de ese deporte. Expliquen por qué son importantes,

b) sCual es la infraccidn mas trascendental? Expliquen su respuesta.

¢} Describan qué pasarfa con el equipo sialguno de sus jugadores desconoce |as reglas e infracciones.

d) Expliguen cudl es laimpartancia de conocer las reglas en los deportes y en todos los &mbitos de su vida.

) Expliguen a continuacion cudl es la importancia de que cualguier grupodeportiva y la sociedad en gene-
ral estén organizados.

3. Compartan sus respuestas con el resto del grupo y, con ayuda del profesor, realicen una plenaria en donde
destaguen los puntos mas importantes de esta actividad.

@) 1 En cualguier medio de comunicacidn, busquen situaciones, graficos, noti-

Todas las comunidades requieren de una forma de organizacian soecial,
politica y econdmica, entonces es donde el término Estado cobra impar-
tancia, porque es a través de &l que una sociedad se organiza. El Estado
simboliza la expresian politica de la sociedad, porgue gracias a él, ¢l hom-
bre puede vivir en un territorio determinado y puede gobearnarse; es una
institucidn juridico-social y politica de una poblacidn que habita un deter-
minado territorio, bajo la autoridad de un mismo gobierno (figura 4.2a).

Encambio, la nacidn es considerada una sociedad natural de hombres con
unidad de territorio, arigen, costumEbres, idiema, religidn, tradiciones, his-
toria, formas de vida y aspiraciones.

Entonces hablar de un Estada-nacitn es hacer referencia a una comunidad
de hombres, asentada en un territorio proplo, regida por un gobierno gue
la representa. Identificada por compartir un mismo pasade histéricao, cos-
tumbres, tradiciones, ideologia y sobre todo por coincidir en el propdsito
de ideales para alcanzar un fin comon. México, juridicamente, 25 un Estado
porque tiene una poblacidn que posee un territorio determinado y reco-
noce un gobierno que lo representa. No obstante, México es un Estado en
camino de reafirmarse como un Estado-nacion.

Existen tres elementos gue integran al Estado: el territario, la poblacidn y el gabierno.
México es un Estado porgue esta formada por estos tres elementos y su nombre oficial
esEstados Unidos Mexicanos, Bl primer elemento del Estado es el territario, gue se defi-
ne como el espacio fisico que habita una poblacidn y donde el Estado ejerce su poder.

El segundo elemento es [a poblacidn, la cual estd constituida por todas las personas
gue pertenecen a un Estado. De esta forma, pertenecer a un Estado conlleva tener una
tradicién histérica camun, practicar costumbres similares, hablar el mismo idioma.

El tercerelemento es el gobierno. La palabra gobierno proviene del latin gobernare que
significa “direccian® o “timan®. Por lo que la sociedad haciendo uso de su soberania,
creagl gobierng, comoun mecanismo de poder y de control, paradetectar necesidades,
planificaryorganizaracciones que beneficien alapoblaciona traves del Estado. México
adoptd como forma de gobierno la repdblica, en donde es el pueblo quien gobierna a
Lraves de los representantes que eligid a traves del voto,

Manos a la obra _ ”

cias, etcétera, en las que encuentren expresadas fundamentos y organiza-
cién del Estado mexicano.

2. Con la informacian gue encontraron, realicen una revista, agreguen dibu-
jos e ilustraciones en relacion al tema. Disefien Uuna portada para su revista
(incluyan el nombre de la revista y pequefias oraciones de lo gque pueden
encontrar en la revista), no olviden incluir el indice.

3. Compartan su trabajo con el resta del grupo y con ayuda del profesor desta-
guen los puntos mas impaortantes del tema.

Figura .20 El Estado mexdcano esta
canfarmada por- ertaro, poblackiny
gablerno

_ Lexicon.

Soberanfa. Facultad que
tiene el pueblo para escoger o
modificar de manera libre la
forma en que serd gabernada.
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Caracteristicas del Estado de derecho mexicano. Consagracién de los Derechas

Humanos, soberania, divisién de poderes, sistema representativo, régimen
federal, justicia constitucional (amparo) y separacidn del Estado y las iglesias

Caracteristicas del Estado de derecho mexicano

El Estado surge coma una necesidad de las comunidades de organizarse, pero dicha
organizacion requiere de un conjunto de leyes que |2 den forma y estabilidad, y que
regule sus funciones. En el Estado de derecho, el derecho es concebido como una nor-
_ ma o ley constante que determina la conducta del serhumano en sociedad; es decir, es
ﬁj el conjunto de normas que rige 13 convivencia humana para que ningdn acto ilegal o
injusto impida al ser humanao realizar los fines o metas gue se ha propuesto en la vida.
El derecho se encarga de dar las leyes y el Estado se encarga de cumplir-

\*n—-o‘%""-’“_, las y hacerlas curmplirifigura 4.11)

. Paralaony el concepto de Estado de derecho ocupa un lugar central en

el cometido de la Organizacidn. Se refiere a un principio de gobierno

; - segln el cual todas las personas, instituciones y entidades, poblicas
-y privadas, incluido el propio Estado, estan sometidas a unas leyes
que se promulgan pdblicaments, se hacen cumplir por igual y se
w aplican can independencia, ademas de ser compatibles con las
: normas y los principios internacicnales de derechos humanos.
Asimismo, exige que se adoplen medidas para garantizar el

respeto de los principios de primacia de la Ley, equidad su aplica-

cidn, separacion de poderes, legalidad y transparencia procesal.

Figura 4.1 E Estado d . ; :
@m;‘:ﬁ mgma;n;m las ey Los mexicanos, después de haber luchado porlalibertad y buscado diversas formas de

gobierno en donde la prioridad ha sido la de proteger al pueblo del abuso, |2 injusticia
y la explotacian, han establecido en las leyes mexicanas el reconocimiento a los dere-

é) chos y libertades fundamentales, por lo que surgio 1a necesidad de repartir las funcio-
nes del estado en una divisidn de poderes, que diera eguilibrio.

Opinay construye
. 1 Les yanaliza la siguiente frase y comparte con tus comparieros la reflexian que
hagas a partir de ella:

“El poder absoluto corrompe a quienes lo ejercen y a guienes la sufren.”

Francisca |. Madero

iSabias gue Aristoteles (filasofo griego, 384-322 a.n.e.} fue uno de los mas grandes pensadores
de la humanidad y desde ese entonces hablaba de la necesidad de una division de los poderes del
Estada? ¥ Montesquieu (filasofo francés, 1688-1755 n.e_} fue guien menciond los tres poderes
clasicos: Legislativo, Ejecutive y Judicial en su libro titulado Espiritu de fos Leyes (1748).

Vivir en un Estado de derecho tiene una meta comun: el beneficio de la nacidn. Por lo
tanto, el derecho busca garantizar gue la finalidad del Estado no sea distinta, opuestao
contradictoria a la de la nacidn. Mo obstante, para gue esto sea posible se requigre que
cada ciudadana cumplay haga cumplir las leyes, ejerza sus derechos y proteste ante la
autoridad carrespondiente, cuzndo considere que estos no son respatados, También es
importante que se esté al pandiente y se revise los informes gue las autoridades rinden
cada afio. Para exigir a las autoridades gue cumplan con sus funciones hay que estar
informado de las accioneas que lleven a cabo.

Tener interés en conocer cdmo es que se dio el Estado de derecho mexicano es reco-
nocer que |as leyes que rigen nuestro pais se 1as debemos al pensamiento de muchos
mexicanas que [ucharon por el futuro de México. Asl que td, al igual gue ellos, tienes la
posibilidad de pensar en cdmo transformar nuestra vida en sociedad conforme al Esta-
do de derecha, para gue tengamos una convivencia mas tranquila y segura.

Manos a la obra

1 Buscaen el periddico alguna noticia en 12 gue se hayan aplicado o no las leyes.

2. Recdriala y pégala en tu cuaderno y escribe un comentario acerca de |2 situacidn que se expresa en la
noticia, después explica laimportancia de las leyes y de su aplicacidn.

3. Daseguimiente a dicha noticia y has un reporte de lo gue suceda.

4. Compartan su noticia y reporte can sus compafieros. Después cada equipe describird las caracteristicas
del Estado de derecho mexicano en una cartulina.

c. Intercambien la informacian de su cartulina con el resto del grupo y junto con su profesor discutan laimpaor-
tancia de que nuestra sociedad mexicana esté sometida a las leyes que estahlece el poder legislativo.

Consagracion de los Derechos Humanos, soberania, division de poderes,
sisterma representative, régimen federal, justicia constitucional (amparo)
y separacion del Estado y las iglesias

Desde hace mucho tiempo se ha puesto especial interés en los derechas humanaos.
Gracias a ello, hoy en dia, s encuentran consagrados en las constituciones, leyes (P

y demas normas del ordenamiento juridico interno de |a mayarfa de los Estados del

mundeo. En el Articulo 1° de la Constitucidn se establece;

En los Estados Unidos Mexicanas todas las persanas gozaran de los derechos humanos
recanocidos en esta Constitucian y en los tratados internacionales de fos que el Estado
Mexicano sea parte, asl como de las garantias para su prateccion, cuya ejercicio no podra
restringirse ni suspenderse, salvo en los casos v bajo las condiciones que esta Constitucian
establece.

Las normas relativas a las derechas humanas se interpretaran de canformidad con esta
Canstitucion y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo tiempo
alas personas la proteccidn mas amplia.

Todas las autaridades, en el &mbito de sus competencias, tienen la obligacian de pramover,
respetar, protegery garantizar los derechos humanos de conformidad con los principios de
universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En consecuencia, el Esta-
da debera prevenir, investigar, sancionary reparar las viclaciones a las derechos humanos,
en los términas gue establezca la fey.

J



Inférmate

Sabias que ser presidente
de [a Repiiblica es el

mis alto cargo politico a
que puede aspirar todo
ciudadana mexicano.

Esta prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Las esclavas del extranjero
que entren al territerio nacienal alcanzaran, por este sola hecha, su libertad v la proteccian
de las leyes,

Queda prohibida toda discriminacidn maotivada por origen étnico o nacional, el génera, la
edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religian, las opinio-
nes, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier atra que atente contra fa dignidad
humanay tenga por objeta anular o menascabar los derechos y libertades de |as personas.

‘Opinay construye

1. Lee el siguiente parrafo y reflexiona con W profesor sobre la veracidad de lo que
manifiesta:

Aungue resulta abvia la vinculacidén de derechos humanas y poder judicial, es nece-
sario recardaria. Porque podemos tener las mejores Constituciones, las mejores
declaraciones de derechos a nivel internacional, podemos perfeccianar todos los ins-
trumentos, incluso podemaos tener un mentaje jurisdiccional de derechos humanos a
cualquier nivel regional o mundial, pero nunca tendremos garantizada un minima de
redlizacion de éstos, sino contamas con un poder judicial demaocratico, independiente
autdnome e imparcial.

TV

Estos derechos esenciales son de caracter civil, politico, econdmico, sacial y cultural.
Deigual forma, el Estado mexicanao ha ratificado la Declaracidn Universal de los Dere-
chos Humanos e incluso existen instituciones dedicadas a proteger dichos derechos. El
tener en cuenta los derechaos humanos permite gue el Estado se comporte de manara
élica, pero es un reto observar que dichos derechos se respeten y se cumplan. Méexico
a5 un Estado soberana, pera jqué significa ser soberana? La soberania es un concepto
quesurgeen relacian con el poder y puede entenderse coma la autoridad gue posee un
Estado de ejercer el poder sobre su sistema de gobierno, territorio y poblacian.

Eugenio Raul Zaffaroni

' Opinay construye

1 Lee lasiguiente frasey reflexiona con tu profesor acerca de su significado:

“Winguna Macidn tiene el derecha de impedir a otra el usa libre de su soberanfa El
titulo de conguista no puede legitimar los actos de [a fuerza. El pueblo que Io intente
debe ser obligado par las armas def derecho canvencional de las naciones”

José Maria Marelos y Pavdn

Aligual que la soberaniz, |2 divisidn de poderes 25 otro rasgo caracteristico de nuestro
Estado y se dacomo una meadida preventiva en los Estados, ya que con esta divisién el
poder no sdlo se concentra n Una sola persona o institucian. £l Estado mexicano al
tener en su forma de gobierno una repdblica, los poderes se dividen en Legislativo, Eje-
cutivoy Judicial Este principio fue planeado para defenderlas libertades humanas tan-
Lo individuales como sociales y para favorecer el equilibrio de 1as funciones del Estada,
al impedir el monopolio. Cada uno de los poderes presenta diferentes caracteristicas,
dstas se presentan en el siguiente cuadro:

Legislativo:
esti formadao por dos
camaras, la de Senadores

(4 senadores por cada uno
de los Estados) y la de
Diputadas (integrada por
500 diputados), A Ambas
s@ les denomina Congreso
de 2 Unién,

El sistemna representativo es otra de las caracteristicas del Estado. México a5 un pals
democratico y serlo significa gue somos libres e iguales ante &1L En un sistema repre-
sentative el puehlo participa indirectamente por medio de personas que lo reprasen-
tan con suficiente autoridad, transformandoe la voluntad de la mayoria en leyes, Los
representantes gue elige el pueblo forman en nuestro pals el poder gjecutivo y el Con-
gresodela Unidn que se divide en dos Camaras: la de diputados y senadares.

El régimen federal 25 otra de las caracteristicas del Estado, este surgid de la necesidad
porque no es posible gobernar de igual modo 2 todos los habitantes de un pals tan
grande coma es México. Ademads de su diversidad en costumbres y tradiciones, en cada
regidn existian diferentes problemas politicos, econdmicos, culturales y sociales, por
lo que era necesario que cada regidn tuviera la oportunidad de elegir a sus propios
gobernantes, Esta fue la razdn por la cual se constituyd el régimen federal. Este es uno
delos cimientos de todo arden juridico en México y estd establecido en la Constitucion
mexicana en los Articulos 40 ¥ 41, Segln estos Artfculos, el Estado mexicano es federal
Y esla compuesto por estados libres y soberanos en todo lo concerniente a su régimen
interior; pero unides en una federacidn establecida segiin los principios de esta ley fun-
damental, Por lo gue en el régimen federal esta compuesto por 1a federacidn que son
los estados que pertenacen a ellay cada uno de ellos es soberano. Las diferentes enti-
dades federativas tienen una Constitucién, no obstante Astas no se pueden contrapo-
ner a la Constitucidn Polltica que representa |a unidad del Estado federal. Los estados
adoptan el mismo régimen interior para la forma de gobierno gue es el republicanc,
representativo y popular.

La Constitucidn Politica es muy importante para este tipo de régimen, ya que indica
de manera puntual gue todo lo gue no esta sefalado que le corresponde a la federa-
cign, es de competencia de cada entidad federativa. Por lo tanto, vivimos en un Estado
con régimen federal que como su nombre lo indica esta compuesto de Estados Unidos
Mexicanosy a pasar de gue cada Estado tiene autonomia somaos un mismo pals regido
poruna ley suprema, la Constitucién Polftica.

Hablar de justicia constitucional es hacer referencia a varios mecanismos que Lignen
como origen 4 la supremacia constitucional. Estos mecanismos tienen comao finali-
dad hacer cumplir la Constitucidn come ley suprema. La justicia constitucional es una
caracteristica del Estado de derecho y se apoya en la idea de la constitucion como nor-
ma juridica fundamental, ¥ por medio de este se carrobara el respeto alas leyes que se
establecen en la Constitucidn.

Parapoder entender la justicia constitucional es necesario camprender que el Estado
constitucional tiene comao fin al ser humano con todos los derachos gue ello |e con-
cede, 25 por lo mismo que en todas las constituciones existe el reconocimiento de

Federacidn. Hace referencia
2 Una agrupacion
institucionalizada de estados
relativamente.

Autdénomos, Estos estados
se unen por media de pactos
oalianzas. A esta unidn sa le

llama federacidn.
A\

Si quieres reflexionar mas
acerca de |a ley v [a justicia
en nuestro pais, consulta
el siguiente libro en la
Biblioteca del aula:

Speckman, E., ;Quién es ef
criminal? Un recorrido
por el delito, la ley, la justicia
y el castigo en México
(desde el Virreinato hasta

el siglo xx ), SEP-Ediciones
Castillo, Méxica, 2006
(Espejo de Urania).

\

La Ley de Amparo se
expidio el 2 de abril de
2013, Reglamentaria de
los Articulos 103 y 107 de
nuestra Constitucion.
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Jurisdiccidn. Hace referencia
a la aplicacidn def derecho
resolvienda de modo
definitivo alguna disputa que
es gjercida en forma exclusiva
por |os tribunales de justicia.

Estipendio. Suma de dinero o
remuneracién gue se daauna
persona o institucidn en pago
[Or 1N SErvicio.

Fuero. Prerrogativa que sz
otarga a una persona para
qua na pueda ser procesada
y proteccidn legal para no ser
Ldmmdm ni enjuiciadas.

Manos alaobra

1 Organicen al grupo en siete equipas, cada uno elegird alguna de |os siguientes temas: "Derechos Huma-
nos®, “saberania, division de poderes”, “sistema representativo®, “régimen federal, “justicia constitucio-
nal{amparo) y separacian del Estado y las iglasias”.

2. Trabajen con su tema llevando a cabo |o siguiente:
a) Analicen y escriban en una hoja cudl fue el momento de su consagracién,
b) Qué beneficios aporta a nuestro pals para gue se construya como un gobierno democrético.

3. Realicen una plenaria con todao el grupa y, caon ayuda del profesor, canstruyan una conclusian del tema.

los derechos fundamentales. El ejercicio de estos derechos s hace efective mediante
las garantias jurisdiccionales que establece la Constitucién, coma puede ser el ampa-
ro, que protegen ala persana contra los actos y las resoluciones de todos los agentes
publicos en caso de que estos violen o traten de viclar los derechos y garantias consa-
grados en nuestra Constitucian, Es decir gue, cuando una persona presuntamente ha
violado alguna ley, el Estado es el encargado de preservar el derecho por lo que actda
pormediode los tribunales de justicia para mantener la estructura juridico-palitica del
Estado. Mo cbstante, también vela por la persona que cometid el delito, porque tam-
bién tiene derechos y uno de ellos es el de poder pedirun amparo.

Otro de los rasges caracteristicos del Estado es su separacion de la Iglesiz, ocurrida a
partir de la Constitucion de 1857 y que actualmente estd vigente con la Constitucian
de 1917 Esto debido a que el poder que tiene el Estado proviene del pueblo y no de la
lglesia como anteriormente se manejaba. La separacian del Estado y de |z Iglesia tuvo
lugar después de tres leyes expeditadas:

e
<
.
Ley Iglesias
;e:el_.er_lﬁ; e Ley Judrez m:mm;aem!rr]?‘u\M
junic de [Canssitueidn de 1857) Aiibow o ikeris Syhe sias,
Autor: Migusl Lerdo Autor: Benito Judrez E:nﬂianeql-no;#m \\«
de Tejada, Prohibe que Suprime el fuero b gandier \_}
clealquisr eorporacidn eclesiastico y militar. # Ios pobres por o
civil o refigiosa tanga bautismas, 4l
la capacidad leqal para amanestsciones, =
adquitir o administrar casamientos i
por si biznes rices. y ertiermos, -
af/l‘
,-"/
>
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La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, su papel garante
de los derechos fundamentales y regulador del funcionamiente del Estado.
Establecimiento del principio de legalidad y de garantia de audiencia

La Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, su papel garante
de los derechos fundamentales y regulador del funcionamiento del Estado

El Estado, como forma de organizacion, requiere de ciertas leyes para regular su fun-
citn ademas de garantizar su fuerza y su estahilidad. Dichas leyes dan estructuraala
sociedad, es decir la constituyeron, de ahl que provenga el nombre de constitucién,
porque otorga una forma y un orden al Estado. Por ello, todos los Estados tienen

sU constitucidn. En nuestro pals, |2 Constitucian Politica de los Estados Unidas Mexi-
canos es el documento jurfdico mas importante para la vida del pals [figura £12). Es
un compromiso de los mexicanos por cumplir y hacer cumplir [as normas gue estan
establecidas con el fin de mejorar la vida en sociedad en un marco de libertad, toleran-
cia, justicia, igualdad y dignidad humana. Nuestra Constitucion es garantia de nuestros
derechos fundamentales, porque en ella s hacen obligatorios los principios por los
gue se logra reivindicar la dignidad de cada uno de los habitantes de 1a nacidn, ya que
es una ley superior a cualquier otra, incluse gue cualguier representante del gobiarno,
y se aplica a todas las personas que habitan nuestro pafs. También es reguladora del
Estado, debido a que ella representa los derechos y obligaciones de todaos los mexica-
nos, garantiza que se respeten la Ley y el derecho; establece y regula las acciones que
toma el pobierno; mantiene la armaonla en |as relaciones entre los ciudadanos, entre
otras funciones. Actualmente, la Constitucion Polltica gue nos rige es la promulgada el
sdefebrerode1giy,en el gobierno de Venustiano Carranza. Esta Constitucidn organiza
yrige lavidadela poblacidn mexicana en los aspectos juridicos, politicos, econdmicos,
sociales, culturales y territoriales.

Informate

Muestra Constitucian tiene diferentes nombres entre ellos se encuentran:
Carta Magna, Cadigo Suprema, Constitucian de 1917, Ley fundamental, Ley de
Leyes, entre atras.

La Constitucidn estd organizada de |2 siguiente manera:

TiTULOS CAPITULOS ARTICULOS
De las garantias individuales. 129
Primero De los mexicanos. 30-32
De los extranjeros. 13
De los ciudadanos mexicanos. 3438
De |a Soberania Nacional y de la forma de gobierno. 1041
Segundo De las partes integrantes de la Federacion y del territorio
Macional. 4248
49
De la division de Poderes. 4]
Del Poder Legislativo. Dividido en |as siguientes secciones: 5170
De la eleccidn e instalacidn del congreso. 7172
1 De la iniciativa y la formacidn de leyes. 7377
EEd De las facultades del Congreso. 7879
De la Comisidn Permanente. Bo-g3
Del Poder Ejecutive. 44107
Del Poder Judicial 102-104
Apartados Ay B
Cuarto De las responsabilidades de los servidores pidblicos. 10B-114
Quinto De los estados de la Federacion. 115122
. » . 123
Sexto Del trabajo y la Previsidon Social. Apartados Ay B
Seéptimo Prevenciones generales. 124134
Octavo De las Reformas a la Constitucidn, 135
MNoveno De la inviolabilidad de la Constitucian. 136

Figura 412 Méslco ha tanldo varlas
Canstitucanss, sin embarge un cordn
o todas ellas o5 la representacddn de la
lucha por |2 Hbertad, la independencia y
la sabaranla de nuestro pais.




La Caonstitucian Palitica

de los Estados Unidas
Mexicanos es un libro

que debe ser parte de

tu biblioteca personal
debido a que es la ley mas
impaortante de nuestra
nacitn y es donde conaceris
tus derechos y obligaciones

COMo Mexicana.

y

Otracuestion que se debe teneren cuenta s gue las leyes gue estan en la Constitucion
pueden ser adicionadas o reformadas por el Congreso de laUnidn como se indicaen el
Articulo 135 Ademnds, es importante reconocer que nuestra Constitucidn as inviolable
Y gue no pierde suU validez incluso cuando por alguna rebelidgn llegue al poder otro
gabierno que sea contrario a los principios de nuestra Constituciédn, por lo que cuando
el pueblo recobre su libertad se restablecerd su cumplimiento, come lo indica el
Articulo 136. De manera puntual, 45tas son algunas de las caracteristicas que prasenta
nuestra Constitucion Mexicana:

« Estzblece fines, intenciones y aspiraciones para nuestro pafs y sus habitantes.
= Estzblece cdmo se deben dar las relaciones entre gobernados y gobernantes.
« Enumera |as libertades del hombre,

= Seflala la organizacién politica del Estado y |as facultades y competencias de los po-
deres pdblicos.

« Establece la forma de gobierno.

= Mo existe ningdn poder porencima de la Constitucidn.

= Indica cual es el camine para resolver problemas nacionales.
= Indica los elementos fundarmentales del Estado.

= E5 flexible, dadeo que puede ser medificada o adicionada en la forma como lo permite
la Constitucidan.

« Esun apoyo central para la vida juridica del pais.

Es importante que toda la poblacidn mexicana conczecamos |a Constitucién para
cumplir con las obligacionses que nos impone, pero también para ejercer los derechos
quenos otorga

Deigual manera, lo mds trascendental de la Constitucion es que sea un referente para
guiarnos bajo sus principios para gue nuestra conducta diaria en todos los contextos
seregule mediante este Cadigo supremo, con 13 finalidad de que se cumplan nuestros
derechos fundamentales y naos lleve tener una mejor calidad devida,

Manos ala obra N

1 Elige aun compafiero v lleven a cabo lo siguiente:

a) Explica brevemente por qué es importante la Constitucién para la vida de
los mexicanos.

b) Enumeren cudles articulas han lefdo de la Canstitucion.

¢} En una hoja blanca, hagan un dibujo que represente la importancia de la
Constitucion coma garante de los derechos de los mexicanos, en otra haja
ascriban una frase que represente lo gue expresaron con su dibujo.

d) Al terminar, pasen a pegar todos los dibujos y sus frases en una pared.

2. De forma grupal i con el acompafamienta de su profesor, compartan sus res-
puestas de las preguntas anteriores ¥ analicen sobre lo gue observan en los
ditujos y lo que dicen las frases. Por ditima, reflexionen sobre lo mas significa-
Livo que se leyd y se comentd en el grupo.

Establecimiento del principio de legalidad y de garantfa de audiencia

La palabra legalidad significa “en conformidad con la Ley”, es
antonces gue el principio de legalidad es una virtud en 12 gue los
poderes publicos estan sujetos a la Ley, es decir que toda accidn de
los poderes publicas que no corresponda ala Ley es invalida, porla
gue el gobierno debe actuar siempre conforme a la Ley y en favor
de los intereses del pueblo. En el Estado mexicane, la Constitucidn
Palitica protege a todas las personas, nos otorga el derecho devivir
bajo la proteccion de |as leyes y la proteccidn de las autoridades, a
estoseleconoce comolas garantias de seguridad. Dichas garantias
cuidan que los derechos de los ciudadanos no resulten afectados
dehido a procedimientos ilicitos cometidas por la autoridad. Estos
derachos [os otorga la Constitucién por medio de dos articulos, el
14y el 16 Este dltima menciona: "Madie puede ser maolestado en su
persana, familia, domicilio, papeles o posesiones sino en virtud de
mandamiento escrito de |a auteridad competente y gue funde y
motive 1a causa legal del procedimiento®

Una de las garantias de seguridad es la garantia de audiencia. Esta
garantla, que tiens como base el principio de legalidad, es la prin-
cipal defensa que tiene toda persona frente al poder politico y se
encuentra establecida en el Articulo 14 de la Constitucidn que dice:
"Madie puede ser privado de la vida, de |2 libertad, de sus posesiones, propiedades o
derachos, sino mediante juicio seguido ante los tribunales previamente establecidos,
an el gue se cumplan las formalidades esenciales del procedimiento y conforme a las
leves expedidas con anterioridad al hecha” (figura 4.13).

La garantia de audiencia incluye otras cuatro garantias relacionadas con la seguridad
Juridica gue son: seguir un juicio cuando se quiera privar a una persona de los benefi-
clos juridicos (por ejemplo, el juicio antes de encarcelara una personaj; que dicho juicio
selleve a cabo ante tribunales previamente establecidos (juzgados); gue en el juicio se
observen las formalidades esenciales del procedimiento [conforme a 1a Ley) y que el
fallo respectivo se dicte como lo establecen las leyes existentes en el momento del jui-
clo. Esta garantia se otorga para evitar que se infrinjan los derechos de los ciudadanos
sujetos a cualquier procedimiento ya sea administrativo, civil o penal. El concepto de
vida, libertad, propledad, posesion y derechos del gobernado, 25 un bien juridico prote-
gido por la garantfa de audiencia.

Con todo ello, concluimas que esta garant(a, comeo todas |as garantlas individuales, apli-
ca por regla general a toda persona, frente a cualquier acta de autoridad gue imponga
la privacién de alguno de los Bienes juridicos protegidos por el Articulo 14 de la Consti-
tucidn, el ciudadana goza del derecho de que se le brinde la oportunidad de defenderse
y de probar suinocencia antes de que se realice &n sU prejuicio el acto privativo.

Colabora

Rednete con alguno de tus compafieros y juntos expliguen cuales son los bene-
ficios que nos proparcionaron a todos los mexicanos el establecimiento del

principio de |2 legalidad v de garant(a de audiencia. Concluye y comparte tus
ideas con el prafesor. Comenta un ejemplo en el gue sea de utilidad el principio
de legalidad y compartela con el resto del grupo.

Figura 423 La Constiuckin Politica
pratege a kodas las parsonas ¥ les
cancede garantias y dorechos en caoo de
e kengan que enfrentar un julda en
un tribunal de justela



Figura .24 La participackdn de los
cludadanos en la Democrada es un

praces s complejo que el dmale

heche de vatar.

Mecanismos de participacitn ciudadana en una democracia directa
(iniciativa popular, plebiscito, referéndum) y en una democracia indirecta
o representativa para la construccion de un gobierno democritico.

Las obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos y para

el desarrollo social y econdmico en los niveles federal, estatal y municipal.
El Estado democrdtico como ideal ético de la sociedad mexicana

Mecanismos de participacion ciudadana en una democracia directa
{iniciativa popular, plebiscito, referéndum) y en una democracia indirecta
o representativa para la construccién de un gobierno democritico

En la democracia es indispensable que la ciudadania tenga una participacidén, sin
embargo se puede presentar que en ciertos paises democraticos la participacian del
pusble no es la mas adecuada. Se creg erroneamente que ir a vatar es la anica forma
enla que se puede participar en |2 democracia, pero como lo menciona el secratario
general de |z onw, Kofi Annan: “La democratizacidn verdadera es algo mas que las elec-
clonesT, es decir que las eleccionas por si mismas no garantizan la democracia,
sinc que son parte de un proceso mas amplio. La oy, a través de la Comisidn de
Derechos Humanaos en 1500, publicd su lista de derechos democraticos, entre los
cuales estd el derecho al vota, pero también el derecho a recibir y difundir infor-
rmacidn, entre otros.

Mo cabe la menor duda que la participacion del pueblo en la democracia es fun-
damental paravivirunverdadero sistema democratico. Por ello, es indispensable
que todos los gobiernos democraticos cuenten con mecanismaos de participacion
ciudadana. Porgue lo importante es que las persaonas engan voz en las cuestio-
nes que los afectan o benefician. Instituir la democracia directa permite estahle-
cer una democracia gue cumple caon las expectativas de la sociedad y que ésta
participe no nada mas por medio del sufragio, sino que permita la participacian
de los ciudadanos en las decisiones politicas del Estado (figura 4.14).

Hablar de |a democracia directa es hablar de una forma de gobierno en la cual el pue-
blo participa de manera continua en gl gjercicio directo del poder, Mo obstante, hoy en
dla existen algunas causas por las gue este tipo de democracia no seria viable. Una de
ellas es el ndmero de habitantes con los que cuentan los Estados en la actualidad, lo
cual presenta una dificultad para consultarios a todos, y serla practicamente impaosible
gue todos los ciudadanes participaran en las consultas. Qtra razan as que en aste tipo
de democracia desaparecen los responsables de una consecuencia negativa por una
mala decisidn, sobre todo porgue en nuestros dias existen ciudadanas gue ho estin
informados correctamente ¥ pudieran ser manipulados. Por estas razones, surgia una
propuestaque adopta la base de lademocracia representativa, pero con algunos meca-
nismos de la democracia directa, como son los siguientes:

+ Referendum: capacidad gue tiene el pueblo de sancionaro anularlas leyes o los actos
administrativos. Este puede ser voluntario sila intervencidn popular es prescindible
sin mayor consecuencia sobre el acto y es obligatorio si la votacion popular es indis-
pensable para la validez del acto.

« Plebiscito: ofrece la posibilidad de que los ciudadanos decidan entre aceptar o rec-
hazar una propuesta gue concierne a la soberanfa. s la consulta al cuerpo electoral
sobre un acte de naturaleza gubernamental o constitucional, es decir politico, n el
genuing sentido de la palabra Mo gira en torno a un acto legislativo, sino a una de-
cisidn politica, aungue susceptible quizd de tomar forma jurfdica

Iniciativa popular: posibilidad que consiste en la cesidn de [a autaridad de iniciar
el procedimiento de revisidn constitucional o de formacidn de la ley formal, 2 una
determinada fraccidn del cuerpo electoral. £s el derecho de los ciudadanos de dar
inicia al tramite de aprobacién de proyectos de ley, sustentado en el respaldo de
un nimero determinadao de firmas o porcentajes que varfan en cada pals o estado
seglnsea el caso.

Temado de; Gamboa Oy Garcia M, Democracla Directa: Referdndum, pleblscito o iniclathva
populan disponlble en hitpyrwww. diputados gobomxfcadia/siafspl/SP 55 -26-07 pdf
[Cansulta: 20 de abril de 2013}

Es importante conocer que actualmente hay una gran cantidad de palses gue ya cuen-
tan en su legislacion con estas figuras, no obstante todavia es un tema de debate los
resultados que se obtienen. ¥ surge la pregunta: jqué tanta participacién es deseable
por parte de los ciudadanos para gue una democracia funcione de |la mejor manera? Hay
gue recalcar que lo importante en una democracia es la transparencia, el acceso gue
los ciudadanos tengan de la informacidn y 1a rendicion de cuentas de las autoridades
carrespondientes. Ya que muchos autores aseveran gue |2 eficiencia de la participacion
civdadana depende en gran partede lainformacidn que puadan obtener los ciudadanos;
esdecir, no serviriade nada la participacidn ciudadana sino se tiena [ informacion nece-
saria para tomar la mejor decisidn. Lo gue no se puede negar es gue, cuando la infarma-
cidn gubernamental se hace pablica, los ciudadanos tienen 1a posibilidad de evaluar el
trabajo de los representantes y exigirles gue cumplan con sus promesas.

La contraparte de la democracia directa es la indirecta o representativa. El mecanismo
por excelencia en este tipo de democracia es 1a forma mas elemental de |a participa-
cidn ciudadana el voto del pueblo. Minguna representacién democratica puede darse
sinla participacion de los electores. Hay que analizar en esta parte cdmo participan las
sociedades modernas. Larespussta da esta pregunta va a depender del entorno politico
quesevivaencada pals, pero sobre todo de lavoluntad de los ciudadanos que son los que
deciden participaren las elecciones y tarmar conciencia de la importancia de participar
en los asuntos plblicos, sea cual sea la condicidn gue se esta viviendo en el pais.

Es preciso mencionar que si bien la unitn entre 12 participacidn y |a representacidn es
gracias a los vatas, estos no son los dnicos que le dan vida a la democracia. Si bien
a5 clerto que el principio basico de la organizacion democratica consiste en |a eleccion
libre de los representantes politices, |2 participacion ciudadana hace posible extender
ese principio mas alla de los votes. La participacidn no es suficiente para entender la
dindmica de la demacracia, pero sin ella la demoecracia no existiria. Dicha participa-
cidn debe ser equilibrada, porgue un exceso de ella puede llevar al caos, paro su omisian
deriva en autoritarismo. Lo que debe quedar claro es que |2 democracia reguiere
siempre de la participacidn ciudadana: con el voto y |a participacidn en todas las
decisiones del pais.

Formen parejas y realicen una investigacion sobre la Ley de Participacidn
Ciudadana correspondiente a su estado y busquen cudles san los instrumentos
de participacidn ciedadana gue se establecen en dicha ley. Escriban en su
cuaderno en qué casos se utilizan y cuales son los requisitos para llevarlas a cabo.
Intercambien sus respuestas con otras parejas y redacten en su cuaderno una
conclusidn de esta actividad.

-/

El plebiscito y el
referéndum estin
integrados en las leyes de
s6lo algunos estados de la
Replblica y la revocacion
del mandato sélo se
contempla en los estados
de Sinaloa, Chihuahua y
Zacateras.




1 Leelasiguiente frase:

£ i T T Fie "En un pals bien gobernado debe inspirar verglenza la pobreza. En un pais mal gober-
1 Escogeauncompaneray conlesta las siguientes preguntas: nado debe inspirar vergtienza la riqueza”

aj Explica los conceptos de democracia directa y democracia indirecta o representativa. Confucio

b) Menciona cudles son las ventajas y las desventajas de la democracia directa e indirecta , . . :
2. Reflexiona con tu profesor sobre el mensaje que transmite y relacidnalo can el

) Explica de manera breve en qué consiste el referéndum, el plebiscito y la iniciativa popular. tema. Intercambia tu opinién con alguno de tus campafierns.

2. De manera grupal y con ayuda de su profesor, comenten y reflexionen sobre la importancia de [a partici- v
paciadn ciudadana para la vida demaocratica de un pars.
g oy

Las obligaciones gubernamentales para con
los ciudadanos y para el desarrollo social y
econamico en los niveles federal, estatal *\
y municipal

Manos a la obra N

1 Analicen cudles son las obligaciones gubernamentales de cada uno de los niveles y escriban un gjemplo
enlasiguiente tabla:

Debido ala complejidad que conlleva gobernar un pals
tan grande y con una gran diversidad, se cred la fede-
racidn, que significa dividir el poder entre el todo y las
partes, es decir entre el Estado mexicano y las entida-
des federativas. Mo obstante, 1a repdblica esta dividida
para su organizacién en tres niveles: federal, estatal y
municipal {figura 4.15).

Obligaciones Gubernamentales
Para con los ciudadanos
Para el desarrollo social

Para el desarrollo econdmico

Municipal Estatal Federal

2. Comparen sus respuastas con el resto del grupo y con ayuda de su profesor realicen una plenaria con la

&1 nivel federal, le compete ejercer el poder en todo infarmacién mas importante.

el territorio nacional, esta regida por la Constitucidn ‘~ J
Politica. En la escala estatal, el poder se ejercerd de

Figuira .35 Los tras niveles en fos gue se divide la Repdblica Mexicana trabajan unidas
para cubrir las necesidades bashcas de las habitantes del territorio mexiano

Si quieres saber cudles son las

instituciones miten siste enorganizar ala pablacidn en sus aspectos mas inmediates de canvivencia. ! ]
E.mun,f‘f—’..;ﬁ;'f,',, ; i ; puede dar en una democracia. Esto se debe a que el Estado dernocratico
social de México consulta el El municipio es una arganizacian presente en todo sistema de gobierno, ya que repre- te permite desarrallarte de manera independiente, es decir reconoce tu

siguiente libro en la Biboteca
escalar: Carbajal, Juan, Leyes
e instituciones en México,
SeP-Santillana, 2002 (Espejo
de Urani}.

. S

manerainterna conla forma de gobierno republicano,
representativo y popular, tenigndo coma base su divisidn de poderes, asl como la divi-
sidn territorial y de su organizacién politica y administrativa el municigio.

En nuestro pals, el municipio representa una institucidn cuya funcion primerdial con-

senta un primer nivel de gobierno en el que éste y la sociedad participan de manera
organizada, inmediata y directa para la prestacian de servicios a 12 comunidad.

El desarrollo integral de todos los miembros de la sociedad debe ser una obligacidn
del gobierna, en todos sus niveles. El gobierno municipal se encarga de funciones y
servicios publicos coma: el alcantarillado, seguridad, agua potable, regulacidn de pan-
teones, rastro, calles y transito vehicular, entre atros.

El Estado democratico como ideal ético de la sociedad mexicana

Mo existe alguna duda sobre que el ideal ético para vivir en sociedad es
el Estado democratico, ya que |a convivencia diaria de una sociedad debe
llevar inmersa el desarrolle personal al igual que el social y esto sdlo se

individualidad e independencia, ademas de respetar y valorar tu libartad,
yaque cuentas con la posibilidad de elegir y tomar decisiones de manera
razonada e informada, debido a que existe la facilidad de que obtengas
toda la informacidn que requieras, pero también te permite convivir de
manera armoniosa porgue promueve |a tolerancia en laciudadanfa, ademas
deestablecer el didlogo como una forma de resolucion de conflictos median-
e acuerdos. La democracia es una construccidn donde participamos tedos
los miembros de un Estado (figura 4.16).

El gobierno estatal se encarga de los hospitales, la educacian, las inspecciones de

£Sahias que el estada con la salud y del registro de vehiculos. El gobierno federal se encarga de perseguir delitos, Mo obstante, la democracia puede ser entendida corno un idealismo, ya para
mﬁi";ﬁwm proveer derecursos a los estados y protegerlos contra toda invasion o violencia exte- la mayoria de las sociedades todavia les falta camino por recorrer para pader vivir la demo- Eﬁgﬁgﬁﬁ:fﬂﬁgﬂﬁm
sequido por el estads de rior, entre otros. cracia en plenitud. Como lo menciona Bobbio en su libro Teorla general de la politica, N gy ransiorme Lavida de la sacledzd
Puebla con 2177 Los estados . . . donde describe lademocraciaideal y hace una observacidn donde mencicna que lademao-  moderna, si todos participamos para
con el menarnimerode Eues sanaigonas ne s Hinenes glieoumplen dos thes Ayeles paa frapolonat un cracia estd basada en dos valores fundamentales que debieran ser los puntos de partida;la danzarlz
m&";:r"ﬂ?:m desarrollo integral de | poblacion, por lo que es importante que esto se [leve a cabo y libertad y la igualdad, sin embargo estos dos valores en realidad son fines a alcanzar por la
iﬂ:ium rcon los ciudadanos debemos vigilar gue se cubran nuestras necesidades basicas. sociedad. Asf que la democracia, todavia es un ideal tedrica. México huscaen la democracia

\ alcanzarla libertad v laigualdad que le dan sustento al sistema.




Por lo anterior es posible que trabajemos de manera conjunta para construir y con-
solidar la democracia, tenemos muchos retos como se mencionaron en este mismao
blogue, asi como luchar a favar de la igualdad y 1a libertad, lo cual no es tarea facil,
pero tampoco s imposible, Por todo lo gue le puede brindar |2 democraciaala socie-
dad mexicana, come |a participacién social, el respeto de las diversidades y libertades,
la demaocracia, hoy en dia, &5 mads que un sistema politico, &5 un anhelo que desea-
mas tener todos los mexicanas. ES impartante que comprendas que el estudio de los
Lemas que revisaste en este blogue te brindan la posibilidad de gue asumas y reconoz-
cas valores como la libertad, |a igualdad, la equidad, la justicia y la responsabilidad,
gue permiten una convivencia sana, pero que también garantizan el desarrollo de la
sociedad en donde vives y da la certeza de que si todas 1as personas de una nacian
las practican habremas transformado nuestra sociedad, por una sociedad mds justa,
equitativa y solidaria y dicha sociedad dejard de ser un reto para convertirse en una

@ 1 Lee el siguiente cuento:

realidad, donde se consolide la democracia.

Rejiexiona

Cuando realizas actos donde esté incluido no solamente el deseo de hacer lo gue
se quiere, sino lo gue consideras que es mas conveniente, logrards propiciar una

participacion mads integral y valiosa, gue tendrd un beneficio para |a sociedad.

Manos alaobra

La botella

Un hombre estaba perdido en el desierto, destinado a morir de sed. Por suerte, llegd a una cabafia vieja, desmaro-
nada sin ventanas, sin techo. El hombre anduwa por ahl y se encontrd con una peguefia sombra donde acomodarse
para protegerse del calar y el 5ol del desierto. Mirandao a su alrededor, vio una vigja bamba de agua, toda owidada.
5@ arrastrd hacia allf, tamd la manivela y comenzd a bambear, a bombear y a bambear sin parar, pero nada sucedla.
Desilusionadn, cayd postrado hacia atris, y entonces notd que a su lada habia una botella vieja. La mird, la limpid de
toda el polve que la cubrfa, v pudo leer que decla: *Usted necesita primera preparar la bomba can toda el agua gue
contiene esta botella mi amigo, después, par favar tenga la gentileza de llenarla nuevamente antes de marcharse”,

El hombre desenroscd la tapa de la botella, y vio que estaba llena de agua.. jllena de agual De pranto, 5e vio enun
dilema: si bebla aguella agua, &l podria sobrevivir, pero si la vertla en esa bomba vieja y oxidada, tal vez obtendria
agua fresca, bien fria, del fondo del pozo, y podria tomar toda el agua gue quisiese, o tal vez no, tal vez la bomba no
funcionarfa y ef agua de la botella serla desperdiciada. JQué debiera hacer? ;Derramar el agua en la bomba y espe-
rar a gue saliese agua fresca.. o beber el agua vieja de la batella e ignarar el mensaje? ;Debia perder toda aguella
agua en |a esperanza de aquellas instrucciones poco confiables escritas no 5 cuanto tiempo atras?

Al final, derramd toda el agua en la bamba, agarrd la manivelay comenzd a bambear, y la bomba comenzé a rechi-
nar, pera jnada pasabal La bomba cantinuaba con sus ruidos y entonces de pronto surgid un hilo de agua, después
un pequefo flujo ¥, Analmente, el agua corrd con abundancia.. Agua fresca, cristalina. Llend la botella y bebid
ansinsamente, la llend otra vez y tami adn mas de su contenido refrescante. Enseguida, 1a llend de nuevo para
el préximo viajante, la llend hasta arriba, tomd la pequefia nota y afadid otra frase: “Créame que funciana, usted
tiene que dar tada el agua, antes de ohtenerla nuevamente®.

Autor: Jasé Ignacio Mareno

Tomado de; La batella {un cuenta), dispanible en http:/dignidadhumana blogspot mx/2008/06/ 2-botella-un-cuenta htm|
(Cansulta: 1g de marzo de 2013}

2. Con base en el cuento contesta las siguientes preguntas:
a) jCual es el mensaje o ensefianza gue Le deja el cuento?
b} Sitd estuvieras en esa situacion, icomo actuarias?

¢} iPorqué esimportante pensar en los demas?

d) itomo puedes relacionar este cuento con el tema de democracia como ideal ético para la sociedad

mexicana?

1. Elige a un compafiera y comparen sus respuestas, Reflexionen sobre cudles compromisos requieren

realizar para gue se logre el ideal de la democracia. Escribanlos en un su cuaderno.

4 Realicen una mesa redonda con la ayuda de su profesar en donde expongan 105 compromisos gue escri-

hieron y expresen lo que quieren para suvida en sociedad.

Para cerrar ~

1 Organicen al grupo en dos grandes equipos, realicen una mesa redonda
para cada uno de los siguientes temas; *Caracteristicas del Estado de dere-
cho mexicano®™ "Consagracién de los Derechos Humanos®, “"saberania”,
“divisidn de poderes®, "sisterna representativo”, “régimen federal®, “justicia
constitucional (amparo) y separacion del Estado y |as iglesias™. Elijan a los
expositores y cuando presenten su tema, deben argumentar sus opiniones.
Soliciten a su profesor que sea el moderador. Anoten los diez puntos mas
importantes de la discusidn de su temay compartan lainformacidn al resto
del grupo.

bt

. Observa en los diferentes medios de comunicacidn dos casos en los que
s& encuentren los temas: “Constituciaon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos” y *Establecimiento del principio de legalidad y de audiencia”.
Intercambien sus ejemplos v con ayuda de su profesor redacten un repor-
te sobre los temas.

. Organicen al grupo en tres grandes equipos. Elijan alguno de los siguien-
tes termas: "Mecanismos de participacian ciudadana en una democracia
directa (iniciativa popular, plebiscito, referéndum) ¥ en una democracia
indirecta o representativa para la construccidn de un gobierno democra-
tico”; "Las obligaciones gubernamentales para con los ciudadanos y para
el desarrollo social y econdmico en las niveles federal, estatal ¥ munici-
pal®y "El Estado democratico como ideal ético de la sociedad mexicana”.
Escriban una situacion de su vida cotidiana en la gue asté involucrado el
terna gue eligieron. Compartan sus situacionas con el profesor y el resto
del grupo. Realicen una plenaria en la gue destaguen la importancia de la
participacian ciudadana en la demaocracia del pals.
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RELACION DE LA CIUDADANIA CON LA AUTORIDAD:
LA PARTICIPACION SOCIAL Y POLITICA EN LA VIDA
DEMOCRATICA DEL PAIS

@1 Observa la siguiente imagen.

2. Contesta las siguientes preguntas:

a) s0ué acurre en laimagen?

b} iLas personas que participan tienen una meta en comin? Describe cudl

¢} iCrees que sea una forma democratica de resolver el conflicto? Explica & continuacion por gué.

d) iEste tipo de acciones se pueden considerar como participacién social? Explica por qué.

e) iConsideras que esto es una convivencia democratica entre autoridades y ciudadania? Explica por qué.

f1 Describe lo que deben hacer |a autoridad y la ciudadania para evitar este tipo de conflictos.

g) Entonces cudles deben ser los motives para los que se organice una comunidad.

h) Analiza y explica a continuacian cdmo debe ser la relacion entre ciudadania y autoridad.

3. Comparte tus respuestas con algune de tus compafieros y con tu profesor para que complementes tus
respuestas, escribe lo mas importante con un boligrafo de color rojo.

=

Para que exista un adecuado funcionamiento en la comunidad o sociedad, |2 relacidn
gue seestablezca entre ciudadania y autoridad es de supra-subordinacién, esto quiere
decir gue |2 autoridad posee la capacidad de ordenar y |2 ciudadania debe obedecer,
pero todo regido conforme alz Ley, que es el acuerdo de lo gue consideramos pertinen-
te dentro de una sociedad, ¥ que por lo tanta es debidamente expresado, discutido y
aprobado por el poder legislative; integrado por representantes de la sociedad y que
estd constituide para emitir dichas leyes.

Pero es mediante la participacidn sacial y politicade los ciudadanos que se crean aspa-
cios de opinidn y accidn piblica para llegar a acuerdos y establecer instituciones que
den paso a la participacidn social.

La participacidn social se refiere a todos los actos donde intervienen agrupaciones
de individuos organizadaos gue funcionan dentro de 12 sociedad civil para la defensa
de susintereses sociales, la sociedad civil interviene en la demanda de mas espacios
de accidn y opinidn pdblica lo que encamina a instituciones y convenios mas repre-
sentativos (figura 4.17).

En cuanto & la participacién politica, se entien-
de coma la accion de los ciudadanas a traves
de los partidos politicos, por medio de drganos
de represantacidn. Entonces, espacificamente
los ambitos en los que un ciudadano puede
participar politicamente son: partidos politi-
cas, arganizaciohes sociales, drganos de repre-
sentacion y de gobierna.

Mediante |z participacian social y politica los
ciudadanos tenemos una relacidn estrecha
con |2 autoridad, ya que participamos en el
bienestar de nuestra sociedad y en la vida
democratica del pais, mediante |a proteccién
de los derechas politicos de los ciudadanos,
ademds de que emilimos nuestra opinidn en
cuanto a [a forma de llevar a cabo las tareas
del gobierno.

Figmra 17 L2 cludadania y iz autoridad deben trabajar corjuntamente para beneficlar a la demacrada
e st pals.

1 Leelasiguiente frase: |

"Toda autoridad no constituida con arregla a la Ley es ilegitima, y por tanto, no tigne I|
derecho alguna de gobernar ni se estd en laobligacion de obedeceria®. N

Juan Pahlo Duarte
. 2. Comenta con tu profesor si estas de acuerdo o no con la frase y cudl es la rela- |
cidn de la ciudadanfa con la autoridad. |
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. Busca en diferentes medios de informacidn una noticia que te permita ejermplificar o explicar 12 relacian

. Subraya con rojo cudl es la relacion entre la ciudadania y 12 autoridad que identificaste en 1a noticia

 Compartan lanoticia con sus compafieros, argumentando por gué consideran gue esa es larelacidn entre

. Con ayuda de su profesor, mencionen cdmo es que la participacidn social y politica contribuyen a la vida

que hay entre la ciudadania y 12 autoridad, copia, fotecopia, recorta o imprime |a noticia y pégala en tu
cuaderng.

ciudadania y autaridad. Ahora investiguen para cada noticia cuales son las formas en la que los ciudada-
nos pueden dirigirse a 12 autoridad y escribanle n su cuaderno.

democratica del pals y escriban sus conclusionss en el cuaderno.

Principios que dan sustento a la participacidn ciudadana
en la cultura politica democratica

Para que la relacidn entre ciudadania y autoridades alcance los objetivos que estable-
cleron s necesario gue tanto UNOS COma otras se comprometan i lleven a cabo las
acciones pertinentes. La participacién ciudadana es un derecho que todo civdadano
y habitante tigne, por lo tanto puede intervenir y participar de manera individual o
colectivamente en las decisiones pdblicas, 12 forma en que se ejecutan y evaldan los
programas, actos y politicas que lleva a caho el gobierno. La participacién ciudadana
contribuye a solucionar problemas que interesan a toda la poblacién, mejora las leyes
que norman las relaciones en la comunidad y obtiene de los medios de cornunicacion
unaherramientaindispensable paralainformacidn, capacitacian, difusiony educacidn,
También los medios de camunicacidn promueven la cultura de participacidn ciudada-
na y wigilan el trabajo del gobierno para obtener mejoras continuas en st desempefio.
Paraqueestose logre, es necesario que en la participacion ciudadana se practiquen los
siguientes principios, y que formen parte de lavida cotidiana de la ciudadania:

= Democracia

= Corresponsabilidad

= Solidaridad

= Responsabilidad social

* Respeto

= Talerancia

= Altonomia

= Ciudadania plena

= Derechos humanos

= Transparenciay rendicién de cuentas
* Pluralidad

Hay que destacar que hay principios que son diferentes, dependiendo de cada estado,

debide a que cada uno tiene su Ley de Participacién Ciudadana, 51 practicas los prin-
cipios de la participacion ciudadana desde este momento, podras crearte una cultura

politica democratica que beneficie a nuestro pals, debido a que los princi-
pios se manifiestan en las actitudes e influyen en las acciones personales
[figura 4.18).

La cultura politica democritica se refiere al conjunto de relaciones gue
tienen que ver con el ejercicio del mandato ¥ |2 actitud que tenemos los
ciudadanos al observar y vivir ese mandata, el cdmo asumimaos, reaccio-
namos, y las expectativas que en cada uno de nosolras provoca, y que tie-
nenunimpacto sobre nuestrasociedad. La cultura politica democraticava
desde las creencias y convicciones gue tenemos de la situacidn de la vida
politica hasta los valores de lo deseable de la misma, las inclinaciones y
actitudes hacia el sisterna politico. En los medios de comunicacidn y con-
wersaciones informales es coman escuchar hablar de las actitudes y reac-
clones alas acciones que toma el gobierno y que afecta a la poblacidn de
una cemunidad, entidad o pals Entre mas informado y familiarizado estes
con las acciones del gobierno, mayor sera tu cultura politica democratica  Figurag.a8 Una de los prncipios que tado dudadano

P e dehe practicar es la respensabilidad social debido a gue s
Y estaran mejar sustentadas tus opiniones al respecto. ragubere la participacidn de todas para el blen comun.

Colabora @TIC

o

Ingresa en el siguiente enlace web
hittp:/ fwrww semarnat. gob. max/
Pages/Inicio.aspx (Consulta: 18 de
marzo de 2013} y busca en la seccion
participarion ciudadana los drganas

de participacion. Investiga cuales

son los diferentes drganos en los

que |a ciudadania puede participar,
guiénes lo conforman y como se

puede ser miembro. Analiza de qué
puede servirte esta informacion y
aexplica a tu profesor cimo es que 2
participacion de los ciudadanos en este
tipo de érganos contribuye a su cultura
politica dermocratica.

Investiga cudles son las formas de participacion
ciudadana en tu comunidad i contesta la siguien-
te pregunta: dDonde y cdmo puedo participar?
Comparte tus respuestas con el profesar y con el
resto del grupo. Escribe en una hoja cuales son los
principios que te hace falta practicar para partici-
par en tu comunidad y pégalo en un lugar donde
puedasverlo a diario para gue no te olvides de prac-
ticar dichas principios.

o

Manos ala obra _ %

1 Crganicenal grupa en once equipos, cada uno elegird un principio de la participacién ciudadana cuidando
gue nao serepita ninguna.

2. Investiguen a qué se refiere cada principio y construyan una frase de dicho principio.

3. Escriban fa frase en una cartulina y péguenla en el saldn de clases.

6) 4. Analicen y expliguen 12 frase al resto del grupo, describan come es que dicho principio sustenta la partici-

pacidn ciudadana.

. Comenten si han participado en algunas actividades de su comunidad ¥ cémo lo han hecho. Propongan
acciones en las gue practiquen todos los principios que sustentan la participacian civdadana para cons-
Lruir un gobierno democratico.

6. Con ayuda del profesor, realicen una conclusidn general 2n donde relacionen los principios gue inves-
ligaron con la participacidn ciudadana y la cultura politica democratica, ademas mencionen cual es la
importancia de la participacidn ciudadana en la construccidn de un gobierno democratico.
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Formas de control ciudadano de las decisiones piiblicas. Legitimidad
de la autoridad democratica por medio de la rendicién de cuentas,

la transparencia y el acceso a la informacidn publica del desempefio
del gobierno y las instituciones del Estado. Comportamiento ético del
gobierno, los partidos politicos, instituciones y organizaciones saciales

Formas de control ciudadano de las decisiones ptiblicas

El control ciudadano es una forma de participacién ciudadana, de manera que 13 socie-
dad puede vigilar, inspeccionar, criticar y evaluar la administracidn de su gobierno; es
decir, que los ciudadanos intervienen en el espacio pdblico para el mejoramiento de la
labor del Estado. Con la participacion ciudadana se puede lograr que las comunidades
cuenten con una organizacidn democratica gue permita su desarrollo. Los ciu-
dadanos comprometidos participan en las decisiones pablicas y ademds exigen a las
autoridades una rendicidn de cuentas gue les permita conocer su desempefio. Estos
ciudadanos ejercen sus derechos politicos y pueden tomar decisiones, manifestarse y
centribuir can acciones para desarrollar y fortalecer la demacracia. De la misma mane-
ra, las autoridades deben contribuir con los ciudadanes de tal maneraque pongan a su
alcance diversas formas en los que se puedan conocer sU apinidn acerca del gobierno
en los asuntos plblicos.

La participacidn demaocratica no funcionarfa si autaridades y ciudadanos se ignoran
mutuamente ¥ no cooperan para cubrir las necesidades de las comunidades. Por ello,
el sistema democratica maneja varias formas de control que se deben tomar en cuenta
para que |a ciudadan(a ejerza el control ante las decisiones pdblicas. Por medio de la
Ley de Participacion Ciudadana, la civdadania puede informarse y participar dentro de
susociedad, para practicar la democracia dentro de su comunidad.

Manos ala obra >

1. Organicen una investigacidn de campo o documental en donde identifiguen las medidas que existen en
su localidad en las que los ciudadanos ejerzan el control en las decisiones pdblicas. Escriban y expliguen

logue encontraran,

2. Realicen una plenaria en donde expongan la utilidad de esta informacidén en su vida diaria. Con ayuda del
profesor elaboren una conclusién del tema.

A

Coaccidn. Violencia fisica,
psicoldgica y moral gue se
utiliza para forzar a una
persona a hacer o decir algo
en contra de su voluntad.

Legitimidad de la autoridad democratica por medio de la rendicidn
de cuentas, la transparencia y el acceso a lainformacion pablica
del desempefio del gobierno y las instituciones del Estado

Cuando sedice gue la autoridad democratica debe ser lagitima se refiere a que las ciuda-
danos reconocen que la autoridad e corresponde |2 facultad y el derecha de tomar deci-
siones, crear leyes, gobernar y sancionar sin ejercer coaccian. La autoridad demaocratica
e legitima porque la ciudadania realiza su eleccian de manera libre y transparente. Por
media de |larendicidn de cuentas, el gobierno explica a los ciudadanos sus acciones y tie-
ne la respansabilidad de cumplir adecuadamente con sus funciones y se produce cuando
los ciudadanos acuden alas instituciones poblicas para tenerun cantrol eficiente de las

operaciones del Estado. También, los funcionarios pablicos se someten a restricciones
y controles por parte de drganos del gobierno como porejemplo, auditorfa, tribunales,
bancos centrales, entre otros, y n caso de que incurran n alguna conducta indebida,
cuentan con la autoridad para cuestionarios y también para sancionarlos.

A travéas de la rendicidn de cuentas se puede prevenir y corregir el abuso de poderen el
queincurra algan servidor pablico. Este se basa en lo siguiente:

= Informacidn: los ciudadanes tienen el derechao a recibir la informacidn y por tanto los
servidores publicas tienen la obligacion de difundir los datos correspondientes.

* Justificacién: la ciudadania tiene el derechao de exigir cuentas claras y convincentes
gue justifiguen |as decisiones y acciones de [as autoridades.

= sancian: en el momento en que cualguier servidor pdblico incurra en una falta, debe
someterse a una sancidn, asumiendo las consecuencias de sus actos. La sancion se
aplica cuando los servidores plblicos vialan los Derechos Humanos de alguna per-
song, cuando abusa de su autoridad, cuando utiliza los recursos de la ciudadania para
acumular una fortuna personal o por corrupcian.

La transparencia implica que 12 informacidn de lo que sucede con
las bienes ¥ recursos generados por la poblacian, en el mangjo
de las distintas entidades gubernamentales, es de dominio pablico. [_f___l_
La transparencia de esta informacidn se sustenta en las libertades

de expresion & informacidn. En México, tenemas leyes ¥ normas que

hacen que |z transparencia sea obligatoria para tedo gobierno de las :
entidades de la Republica y tiene sustento &n los niveles juridico, b=
administrative y cultural Un claro ejemplo de 1as leyes que norman

la transparencia en México, lo encontramos 2n la Ley de Transpa-

renciay Accesoalainformacion Gubernamental, vigente desde el 13 de junio de 20034
ralz de esta ley se cred el Instituto Federal de Acceso ala Informacidn (iral {figura 4.1g).

Adernas, en el Articulo 6° se seffala gue:

[.] El derecho a la informacidn serd garantizado por el Estada.

Para el ejercicio del derecha de acceso a la informacidn, |a Federacion, los Estadas y el Dis-
trita ‘Federal, en el dmbito de sus respectivas competencias, se regirdn por los siguientes
principios y bases:

I. Tada la infarmacidn en pasesidn de cualquier auteridad, entidad, drgano y arganismo
federal, estatal y municipal, es piblica y salo podrd ser reservada temparalmente por
razones de interés pablica en los términos que fijen las leyes. En |3 interpretacidn de este
derecho deberd prevalecer el principio de maxima publicidad.

L]

Ill. Toda persana, sin necesidad de acreditar interés alguno o
justificar su utilizacion, tendrd acceso gratuito a la infarma-

cion publica, a sus datos personales o a la rectificacion de auaim T o
gstos. [] 5 IR EDARME
Para consultar el articulo completa, visita his br ComiERNG

dicogob mxlanstitucion,
[Consulta: 15 de ju

Resureen Ijecpiivn

En 2007, el Articulo &° de la Constitucidn es reformado para
gueelaccesoalainformacidn seaunagarantiaindividual de
todos los mexicanos, lo que obliga a los gobiernos federal,
estatal y municipal, asi como a instituciones y sacretarfas
pablicas a rendir cuentas a la sociedad de manera clara oportuna y ordenada{figura 4 20).
Gracias a la Ley de Transparencia y Accese a la Informacion Gubernamental los ciudada-
nos pueden ser informados por el gobigrno federal, estatal, asi como sus dependencias,

Ay Eusalitizs

Informaes anveriooes
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Figura §.18 Puades consultar
|nfarrnacion de cualguber dependenda
del sectar plblica atravds del portal de
chligaclones de transparenclL

GomEerno
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Diescergas

Flgura 4.2 El rfarme que cada
gablerna redacta es una rendicldn de
cuenias en la gue se expons las acclones

de los gabernantes an beneficlo de sus

clidadanss.



entidades o cualguier drgano que forme parte de la Administracian Pablica Federal. De
2514 manera, se puede conocer en qué se ocupan los recursos econdmicos destinados
a las tareas publicas, entre otros. El acceso a [z informacidn poblica es un derecho que

tienen todos los ciudadanos y la

puede solicitar cuando o requiera. En este aspecto es

impartante sefalar gue toda informacion gue ponga en peligro 12 soberania nacional
ogueatente contra la confidencialidad de atro ciudadanc no se pusde proporcienar.

Conlo anterior, podemos decir gue la rendicidn de cuentas, la transparencia y el acceso
alainformacién pdblica permiten a los ciudadancs verificar 1a forma en que el gobier-

noy las instituciones del Estado

ejercen el pader, lo que permite prevenir gue los seryi-

dores publicos utilicen indebidamente el poder plblica,

Enlazando asignaturas ¢

@TIC

Wuehve a revisar este tema en “La transparencia ¥ |a rendicion
de cuentas”, en *La democracia comao forma de gobierno®,
dertro del blogue 4: Principios y valores de la democrac, de
la asignatura Formacian Civica y Etica 1 y elabora un volante
para informar 2 tu comunidad sobre l2 importanca de conocer
 utilizar la rendicion de cuentas y b transparencia para la
construccion de un gobierno democratioo..

Ingresa en al siguients entace web hrtp: /finicioifai orgms
catalogs,/masterpane/ifai aspx {Consulta: 19 de marzo de 2013)
v busca en las publicaciones la guia sobre coma elabarar una
solicitud de informacion, Lee la informacian de la guia y contesta
lo siguiente jpara qué me sirve conocer esta informacian?
Comenta tu respuesta con el profesor y esoribe una condusitn en
tu cuaderna.

Kejiexiona

Reflexiona los siguientes gjes:

Cludadania: Informacién + Participacién

Etica: Compromiso + acclones

Resultado: Promover la democracia en nuestro pais
por medio de las decisiones piblicas.

Manos a la obra

1. Escriban en su cuaderno tres ejemplos en las que se pueda utilizar: la rendicidn de cuentas, |a transparen-

ciay el acceso alainformacian,

2. Investiguen cudles son los pasos que deben seguir para utilizar la rendicidn de cuentas, la transparenciay el acce-
soala informacidn para resalver |as situaciones que plantearon anteriormente y escribanlo en su cuaderne.

3. Después contesten las siguientes preguntas:

a) Explica por qué es importante que identifiques y conozcas la forma de utilizar 12 rendician de cuentas,

transparencia y acceso a la informacidn,

b) Describe como es que por medio de éstos selegitima la autoridad para construir un gobierno democratico.
¢} Conayudade su profesor, escriban a continuacidn de qué otra forma pueden ejercer sus derechos poll-

Licos, sociales y culturales.

Comportamiento ético del gobierno, los partidos politicos, instituciones

y organizaciones sociales

La rendicidn de cuentas y 12 transparencia son posibles si los
funcionarios mantienen Un comportamiento ético. La vida
democratica exige un compromiso, pero no solo de los ser-
vidores publicos sing también de los cudadanos para llevar
acciones con responsabilidad, honestidad e integridad en los
asuntos qgue tienen quever con la comunidad. Para lograr resul-
tados que nos beneficien & todos en cuestion de politica y ges-
Lidn publica, es necesario que [os servidores publicos posean y
practiquen valores ¥ mantengan una conducta integra porgue
todos los ciudadanas dependemos de su forma de operar las
instancias publicas, de esta manera se pueden evitar la corrup-
cidn y demas actos que ocasionan dafio a nuastro pals.

El Articulo 113 sefala: "Las leyes sobre responsabilidades admi-
nistrativas de los servidores plblicos, determinaran
sus ohligaciones a fin de salvaguardar la legalidad,
honradez, lealtad, imparcialidad, y eficiencia en el des-
empefio de sus funciones, empleos, cargos y comisio-
nes; las sanciones aplicables porlos actos v omisionges
en que incurran, asi como los procedimientos y las
autaridades para aplicarias”. La élica debe ser una
forma de vida para que €l gobierno, partidos politicos,
instituciones y organizaciones sociales logren mejorar
las condiciones de vida del pueblo {figura 4.21).

Los servidores pdblicos deben sujetarse a resolver las
situaciones propias de su servicio con éLica. Su traba-
joestd encaminado al bien comun iy se materializa en
cada acto que realiza en las diferentes dreas dela Admi-
nistracidn Publica. £l servidor pablico se enfrenta dia-
riamenteala tomade miles de decisiones que afectan a
la pablacian, quien es la receplora delos manejos de las

kJ

sarioque cada servidor pablico se maneje dentro de un
marco legal y moral gue le sirva de guia en [a toma de

1 Lee las siguientes frases:

"En politica pasa comao en las matematicas: todo lo que
na es totalmente correcto, estd mal”

“Aquel hombre que pierde la hanra por el negocio, pierde
el negocio yla hanra™

. Reflexiona estas frases y establece una relacidn con el
tema, comparte tus aportaciones al profesor para que
de ser necesario complemente tu respuesta Dasplés
comparte tus conclusiones con el resto del grupo.

organizaciones publicas, Es por ello gue se hace nece- _V

Fippura §.21 L2 legalldad es una de los valores gue deben practicar las
autoridades para fortalecer |2 democracka y el desarrallo del pais.

Edward Kennedy

Francisco de Quevedo

decisiones. Es asi como |2 ética se convierle en una gula para poder actuar carrectarments
an cada situacion donde se ponga a prueba la rectitud de cada servidor, ya gue tendrd al

criterio suficients para encontrar seluciones adecuadas.

Manos alaobra

1 Organicen cinco equiposy cada uno elija alguno de los siguientes principios: legalidad, honradez, lealtad,

eficiencia e imparcialidad.

2. Investiguen qué significa cada uno y escribanlo en una hoja de rotafolio.

3. Expliguen al resto de los equipos cudl debe ser el comportamiento en relacian con dicho principio para: el
gobierno, los partidos polfticos, instituciones y organizaciones sociales.

4 Junto con el profeser, realicen una conclusién general del tema y la actividad.




Rijoso. Persona que tiende
a involucrarse en rifias o

contiendas.

Diversas formas de organizacion colectiva. Organizaciones del Estado
y de la sociedad. Las organizaciones civiles democriticas como instancias
de participacion ciudadana

Diversas formas de organizacién colectiva

La democracia no siempre ha side bien recibida, 1a historia nos lo ha demostrado.
Durante el perindo clasico griego se afirmaba que era riesgoso que el pueblo tuviera
alguna clase de poder, ya que se cansideraba que el pueblo no contaba con los conaci-
mientes y madurez necesarios paradirigirel rumbo de la sociedad. Los fildsofos decian
que aunque crafan en el establecimiento de la repiblica, no confizban en la capacidad
del pueblo de gobernarse, por supuesto tampoco confiaban en la participacidn activa
de los cludadanos, y se les consideraba rijosos y peligrosos para el bien comdn. Las
leyes estaban hechas para gue fueran comprendidas solamente por una minoria de la
poblacian. Asl es como nace la vida democratica y que poco a poco s& fue desarrollando.

Laverdadera democracia, en laquela participacion ciddadana incluye a todos los seres
humanos porigual, sin que haya distingos en génera, raza, etnia o condician social, ha
tenido que sortear varias dificultades a través de la historia. Durante los siglos xvm y
Wl tuvieron auge los movimientos abolicionistas, que luchaban contra l1a esclavitud
y buscaban que 1as ideas planteadas en la Declaracidn de los derechos del hombre y
el ciudadanao fueran un hecho. En 1893, en Mueva Zelanda, se gjerce por primera vez el
derecho de las mujeres al sufragio, iy se da el triunfo a la lucha de muchos movimientos
sociales como el Movimiento de los Derechos Civiles en Estados Unidos, entre los afos
1955y 1965, gue tenfa el ideal de dar fin a la segregacion y discriminacian racial.

Acontecimientas como |2 caida del muro de Berlin en 1985 detonan la necesidad de
tamar un rumbe a faver de mejorar las politicas de gobierno, las cendiciones de vida
de los ciudadanos y buscar tener una autoridad gobernante tolerante e igualitaria, es
decir, se comienza a Incursionar en la democracia. En nuestro pals, los partidos paoll-
ticos fueron institdidos como resultado de la democracia, dando cabida a la partici-
pacidn ciudadana mediante la promocidn de sus representantes de las mas variadas
carrientes paliticas.

Las diversas formas de organizacidn colectiva han ido incrementando v se identifican
de diferentes maneras, por ¢jemplo los sindicatos tienen como objetivo cuidar de su
situacidn laboral y ecandmico; 1as canfederaciones son palses gue se unen para Conse-
guirunmismo fin, ¥ pedemos mencionar otras agrupaciones que tienen necesidades y
demandas particulares y que se arganizan para solicitar a las autoridades que partici-
penen lasatisfaccion de dichas demandas, pero siempre dentro del marco legal.

\Opitiay comstruy e\ \\ A

1 Observa la siguiente imagen:

L — i e

2. Camenta lo siguiente:

a) j0ué muestra la imagen?

de alguna organizacidn colectiva que conozcas.

P——

Manos qlulj:b a

adornarlo para que llame |2 atencidn.

biblioteca.

4. Después describan y contesten lo siguiente:

por qué.

5. Con ayuda del profesor, realicen una conclusién de esta actividad.

a) Describan el beneficio de contar con este tipo de organizaciones.

!

b} iConsideras que refleja una forma de organizacion colectiva? Explica por gué.

3. Comenta tu respuesta con el profesory mencionaalguna actividad en tu colonia |

Lok T W o, W W

1 Investiguen cuales son las formas de arganizacion colectiva que existen en su comunidad ¥y que cada
equipe alija una arganizacidn. Posteriormente, en una cartulina dibujen el logotipo de dicha organizacidn
ydescriban sus funciones, aportaciones a |a sociedad y datos de contacto.

2. Compartan su informacién con el grupo y soliciten permisa en la presidencia de su localidad para que
puedan pegar sus cartulinas. Antes integren tado en un periédico mural. Pueden utilizar papel kraft y

3. También realicen un directorio de arganizaciones colectivas de su localidad para gue sea parte de su

b) iLas organizaciones colectivas cantribuyen a la construccidn de un gobierno democrdtico? Expliquen

Organizaciones del Estado y de la sociedad

El Estado estd conformado por un grupo de instituciongs que tienen el
poder de gobernar y regular una sociedad. Cuenta con distintas organiza-
ciones para cumplir con su tarea, como las secretarias de Estado, organis-
mos autonomaos, descentralizados y desconcentrados, asi como organismaos
autdnomaos amparados en la Constitucidn,

Estas organizaciones sirven de lazo entre el gobierno y los ciudadanos, para
atenderlas necesidades de la poblacian y regularlas actividades del gobier-
no. Los organismos autdnomos, descentralizados y desconcentrados son
todas los bancos, comisioneas, cansejos, fideicomisos, procuradurias, entre
otros (figura 4.22).

En tu localidad también hay organizaciones que trabajan en provecho de
grupos con necesidades especificas, come por ejemplo, grupos de perso-
nas con discapacidad movimientos juveniles arganizaciones indigenas,
antre otros.

ISSSTE

Figura §.22 Las arganizaciones thenen diversas
naturalezas entre ellas estin las de slud,

-
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Las organizaciones civiles democraticas como instancias
de participacion ciudadana

Todo gobierna tiene la responsabilidad de satisfacer las condiciones basicas de bienes-
tardela poblacidn, que logren garantizar su adecuado desarrollo, sobre todo con énfa-
sis en los grupos que tienen mayores necesidades, mediante acciones que propicien
el desarrolla humano y social, y con la colaboracion activa de la ciudadania. Para ello,
es fundamental que se fortalezea la participacion social, activa y responsable, a través
de una coordinacién entre las instituciones publicas y la sociedad, en conjunto. En los
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las que destacan |as actuales relaciones de didlogo, entendimientn, respeta y corres-
ponsabilidad entre gobierno y ciudadania.
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[Sachu), enne atras.
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ante piros.

impulsado 1a manera de actuar de los tres drdenes de gobierno de los tres poderes de
la nacian, los cuzles a suvez instrumentan y proponen soluciones sobre |as problema-
"ﬂﬂ“ ﬂlﬂ ﬂbrﬂ D - -y ticas que se present;nalas organizaciones civiles. s de destacartamhtén 12 lahor del
sector privado trabajando a favor de causas que buscan el desarrolle social. Las orga-
nizacicnes civiles efectian la promocidn de la accidn colectiva, tienen una indepen-
dencia y autonomia total del gobierno, y podemaos identificar a las Organizaciones Mo
Gubernarmentales (OMG'S), las instituciones de asistencia privada, las que promuevean la

Durante la oltima década, han surgido organizaciones de la sociedad civil que han .

1 Elijan dos organizaciones del esguema anteriorn, procuren que no se repitan.

2. Investiguen y completen la siguiente tabla: conservacian y cuidado del medio ambiente, 1as asociacionas civiles, entre ptras.
Organizacién: En varias ocasiones, estas organizaciones han rebasado 12 capacidad de respuesta de las
estructuras administrativas del gobierno. Las crganizaciones civiles tienen la capacidad
de detectar los temas que toda la sociedad se interesa iy 1as Lorma como suyas, su contri-
¢Por qué es unia secretaria, bucidn en la solucidn de esos temas significa yva, un buen tramo del camino por recorrer
centro, comision, etcétera? 4 ; : : - : :
: para alcanzar el bienestar comdn que necesitz la sociedad. También existen sociedades
civiles gue buscan recomponer gl tejido social, el cual se encuentra en riesgo, debido a
problernaticas tales como son: 1a inseguridad, 1a trata de personas, 12 migracion, entre
éCudndo surgia? olros. Este tipo de sociedades civiles, busca luchar porlos valores de la sociedad mexica-
naylaigualdad, y erradicar la carrupcidn, entre atros.
iCudles han sido sus . o 2 :
aportaciones mis En México, las asociaciones n:l_wlles son regidas y normada; por W’
impartantes hacia la el Articulo 25_}'0 ldE|= E_dmgn Civil Federal, en e_I gue se asienta
cociEdana que una asociacion civil se forma cuando varios individuos se f .
reinen, para realizar un fin comun gue no esté prohibido por la & a m
¢Cudl es su funcitn dentro da Ley y gue no tenga caracter preponderantemente economico. M
la sociedad? Estas asociaciones se constituyen como una persona moral can %
capacidad jurfdica distinta de |a de sus asociados y deben hacer- Sﬂ[Ud pﬂrﬂ' tu fﬂm”fﬂ
lo mediante un contrato escrito que contenga sus estatutos v
éComa se organiza y quiénes que deberd ser inscrito, al igual que cualguier asociacion, en el  FBUR&3Melafes una crganizacén cll que pramueve f Benestar
la conforman? Registro Piblico de la Propiedad (figura 4 23). P
3. Realicen la misma actividad, pero para las organizaciones gue hay en su comunidad. colﬂ,borﬂ,
@) 4. Después expangan al resto del grupe 2 informacian que obtuvieron y contesten la siguiente pregunta: . . T :
1 Rednete con 2lguno de tus compaferos y discutan la siguiente pregunta: jcual
a) jLe conviens al pals contar con estas organizaciones? Expliguen por qué es la finalidad de que se creen organizacianes civiles?
g. Comenten al profesor en qué situaciones que afecten o beneficien su vida personal acudirian a alguna 2. Reflexionen la pregunta y escriban una conclusion a continuacian, mencionan
organizacion y a cudl serla. En grupo realicen una retroalimentacidn del tema. sUs ideas al profesor para que si lo cree necesario complemente sus conclusiones,




Manos a la obra

Manos ala obra ﬂ

1 Busguen ejernplos de organizaciones civiles y cudl es su finalidad. Escribanlo en su cuaderna.

2. Realicen una propuesta de su propia organizacidn civil que haga falta en su comunidad. En una cartulina
dibujen un logotipo para su asociacidn y escriban su finalidad, también designen funciones para cada
integrante e incldyanlo.

3. Presenten y expliguen su arganizacion al resto del grupo y peguen su cartuling en un lugar visible del
saldn de clases.

4. Camenten junto con su profesor los beneficios que trag a la sociedad contar con organizaciones civiles.

Mecanismos y procedimientos para dirigirse a la autoridad. Participacion conjunta
con la autoridad en asuntos que fortalezcan el Estado de derecho y la convivencia
democratica. Proteccidn y derecho a la privacidad de los ciudadanos por parte

de organismos e instituciones gubernamentales, organizaciones sociales y privadas

Mecanismos y procedimientos para dirigirse a la autoridad

Todos los mexicanos contamos con la garantia quenosdala Constitucion en las Articulos
8% gty 35, gue contemplan la facultad de poder pedir la rendicidn de cuentas al gobier-
no, solicitar informacian y también de ser participes del desarrolle cultural, politico y
econdmico del pals. Este derecho de peticidn es utilizado can tres propdsitos:

1

« Denuncia. Se trata de evidenciar un problema, injusticia o vio-
lacidn a los derechos humanos y garantias constitucionales.
La denuncia es expresada mediante manifestaciones pablicas,
marchas, plantones, carteles o campafas, con o que se busca
obtener una solucién a los problemas denunciado, cuidando
que dichas manifestaciones no alteren el orden nilos derechos
de otras personas.

+ Peticidn. Mediante el derecho de peticidn se establecen mecan-
Ismos en los gue ciudadanta y autoridad colaboran para prevenir
y resolver problemas que son de interas para toda la comunidad.
El derecho de peticidn requiere gue la ciudadan(fa expongan de
manera escrita, respetuosa y pacifica [as inguietudes y preocupa-
clones, ya sed en persona o mediante Una organizacidn social. £s
underecho que de la ciudadania mexicana de reunirse de manera
pacifica con la finalidad de organizarse para realizar una peticién
o presentar alguna prolesta en casoe que la autoridad actde de
manerailegal o injusta (figura 4.24).

Figura 424 E| Minlsterio Plbliloo se

responsabiliza por atender [as peticlones— « Propuesta. Basicamente son accienes concretas de colzboracién con la autoridad,

¥ denundas de 2 comunidad. donde |os ciudadanos presentan proyectos o propuestas de mejorar o solucionar al-

gin asunto de interés comun, tampién puede proponer alguna innovacidn o atender
alguna problemdtica. Este tipo de praopuestas implican el trabajo solidario entre el
gobiernoy laciudadania, o bien, el solicitar gue las acciones sean tomadas exclusiva-
mente por el goblerno, asl como también puede el ciudadano solicitar autarizacidn o
apoyo de recursos econdmicos paraacciones realizadas solamente porla ciudadania,

-

1. Una semana antes de realizar esta actividad, identifiguen los problemas de su comunidad o escuela gue
requieran de la solucidn en donde participe la autoridad municipal o delegacional, segin sea el caso, para
susolucian.

2. Elijan y redacten en el siguiente cuadro un problema que hayan observado y que guieran solucionar, Des-
pués analicen y describan cudles son los beneficios que aporta su solucidn a dicho problema de la comu-
nidad o escuela.

3. Con la supervisidn del profesor, elijan un mecanismo por el que quieran dirigirse a la autoridad corres-
pondiente para solucionar dicho problema. Registren sus dates camo nombre y direccidn de cada uno de
los integrantes de su equipo, o si es el caso de la direccidn de la escuela y sigan el procedimiento que se
requiera.

4 Unavez que obtengan su respuesta comenten con el resto del grupo sus experiencias de la actividad. Rea-
licen una plenaria de esta actividad.

Participacién conjunta con la autoridad en asuntos que fortalezcan
el Estado de derecho y la convivencia democratica

MNuestra nacidn tiene una tarea fundamental: el fortalecimiento de nuestra democracia
y el respeto al Estado de derecho. El Estado de derecho hace referencia a que se debe
revisary comprobar que las normas, los reglamentos i as leyes gue nos rigen sean |as
pertinentes para que los ciudadanes vivan en armonfa y convivan de manera libre
pacificamente. Para ello, esindispensable gue se establezca una cultura de responsabi-
lidad social, 1a colaboracién y 12 corresponsabilidad entre el gobierno y la ciudadanfa.

Afortunadamente, cada vez es mas comUln encontrarnos con esta colaboracidn, ya que
la sociedad ha camprendido que el ser ciudadana implica atender los asuntos publicos
y busca colaborar para mejorar cantinuamente nuestro pals.

Para ejemplificar esta colaboracion, podemos observar [a atencidn que se le da a
los problemas de seguridad poblica, las solicitudes de transparencia y rendicion de
cuentas por parte del gobierno, o bien, 1a observacidn de 13 defensa de los derechos
humanaos, la participacidn de los ciudadanos en los procesos de las instituciones
elactorales, 12 lucha conjunta entre gl gobierno y la ciudadania contra la impunidad
y la carrupcion.

1 Leelasiguiente frase.

“Mecesito avtoridad, aungue na crea en ella®
Ernest |0nger

2. Discute can tu profesar si estds de acuerdo o no con |2 frase, argumenta tus
ideas e intercambia tu opinidn con el resto del grupo.

4




Manos a la obra

1. De acuerdo con la informacidn anterior, recuperen |as siguientes ideas:
a) Participacion conjunta con la autoridad

b} Estado de derecho

c) Convivencia democratica

2. Trabajen en el siguiente esquema integrando la informacion que se les solicitd anteriormente.

3. Compartan su esquemna can el resto del grupa. Junto con su profesor, describan las caracter(sticas bdsicas
de un Estado de derecho democratico y discutan los beneficios a su vida cotidiana.

B "\‘I

| &\
{1

Proteccién y derecho a la privacidad de los ciudadanos por parte
de organismos e instituciones gubernamentales, organizaciones
sociales y privadas

Todo gobierne abierto y democradtico debe garantizar a los ciudadanos el acceso 2 la
informacidn pablica gubernamental. Para consolidar 1a relacian entre gobierno y socie-
dad, paises comeo Estadas Unidos y México han pramulgado leyes de libertad de infor-
macidn respectivamente, leyes disefiadas para darle la posibilidad a los ciudadanos
gue examinen la informacian pliblicay obtenar informacidn sobre las acciones de sus
respectivas gobiernas; de este mode, los ciudadanas pueden supervisar su actividad
con laintencian de prevenir o reducir la corrupcian.

Un gobierno democratico debe impulsar 1a transparencia en su accionar y equilibrar
la apertura de la informacidn pablica protegiendo la informacion confidencial y per-
sonal que poseen sobre los ciudadanos. Cuando el gobierno garantiza a los ciudada-
nos el acceso a la informacian, hace las acciones de gobierno mas transparentes, pong
en riesgo la informacian confidencial, la privacidad de se ve amenazada por el interés
publico de abtener informacién, El Articulo 16 fue modificado para reconocer e impul-
sar el derecho a la proteccién de datos personales. En dicha reforma se encuentran

los derechos con los gue cuentan los titulares de los datos como lo son aguelles de
acceso, rectificacién, cancelacién y oposicidn (conocidos comao derechos ARco). La Ley
de Proteccidn de Datos Personales pratege |2 informacion persanal que el gobierno
Liene acerca de los ciudadanos, estableciendo gue sélo el titular de esza informacion
o 5U representante pueden solicitarla, 1a informacion personal solo esta disponible al
poblico con el consentimiento del titular.

La poblacidn mexicana cuenta con Una legislacidn que protege la informacién perso-
nal gue pueda encontrarse en las bases de datas de cualquier persona fisica o empresa,
como aseguradoras, bancos, tiendas departamentales, telefénicas, hospitales, labora-
Lorios, entre otras. Esta legislacidn contempla una serie de reglas claras y respetuosas
delaprivacidad, dignidad e informacidn de las personas, derivadas de principios obser-
vados por otras palses del mundo. La Ley Federal de Proteccidn de Datos Personales
&n posesidn de los particulares, regula la manera y condicionss en que [as empresas
deben utilizar tus datos personales. ElIFal es 2 autoridad que garantiza la proteccion
dedatos ENFalvigila la no injerencia arbitraria o ilegal alavida privada, provoecada por
el mal uso de los datos de los ciudadanaos. £l IFal puede imponer infracciones y sancio-
nes a quienes hagan mal uso de esos datas,

Los principios para [a proteccidn de datos se definen como una serie de reglas mini-
mas que deben observar las empresas publicas o privadas gue tratan datos personales
[personas fisicas o maorales), garantizando con ello un use adecuade de la infarmacion
personal. Estos principios son: licitud, consentimiento, calidad, informacidn, propor-
cionalidad y responsabilidad. Cuzlquier empresa pdblica o privada que solicite datos
personales debera contar con un Aviso de Privacidad, el cual todo ciudadano puede
conocer |2 finalidad que tendrd la informacidn que se le pida. El Aviso de Privacidad
debe proporcionar tarmbién, informacién gue identifique a 12 empresa que recaba los
datos y deberd mostrar la manera de hacer efectives los derechos de acceso, rectifi-
cacian, cancelacidn y oposicion (derechos arca). En el Aviso de Privacidad, la empresa
deberd consultarle al ciudadano si autoeriza que se transfiera su informacian a terceros,
notificar de cualguier cambio gue realice al Aviso de Privacidad y pedir su consenti-
miento para el nuevo uso que guiera dar a los datos del ciudadano. El Aviso de Priva-
cidad podra ponerse a disposician de los usuarios a traves de medios flsicos, digitales,
visuales, sonaros o de cualguier otra tecnologia

Tu, como mexicano, eres duefio de tus datos personales, cada unao de nosatros, 0 en su
Caso, un representante legal, podremos ejercer cualquisra de los derechos apco ante
lasernpresas que los tengan n sus bases de datos. Las empresas privadas que cuenten
can bases de datos deberan contar con un drea de atencidn a clientes donde un respon-
sable reciba las solicitudes tendientes a ejercer los derechos ARCO. ES impaortante tenger
encuenta gue el ejercicio de cada uno de estas derechos es independiente entre s, es
decir, no es necesaric agotar uno para ejercer alguno de los otros tres.

Manos a la obra

9 1 Hagan una puesta en escena con el titulo: ®Prateccidn y derecho a 1a privacidad de los ciudadanos™ Creen
un conflicto en 2l que los personajes se vean invelucrados en un problema relacionado con el lema, la

historia debe estarapegada a la realidad.

2. Presenten su historia al resta del grupo propongan soluciones a los problermas. Destaquen a importancia
de contar con el derecho a la privacidad iy proteccidn de datos personales de |2 ciudadania.

3. Con ayuda del profesor, propongan diez ideas y escribanlas en el pizarrdn.

=
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1 Realiza un coflage sobre los principios que le dan sustento 4 |2 participacian ciudadana en la cultura pall-
tica democratica. Explica tu collage a tus comparieros y pégalo en el periddico mural de tu escuelz.

2. Dividan al grupo en tres grandes equipos, elijan alguno de los siguientes teras: "Farmas de control
ciudadano de las decisiones plblicas®, “Legitimidad de la autoridad democrdtica por medio de la
rendicién de cuentas, la transparenciay el accesoalainformacion publica del desempefio del gabiernoy
las instituciones del Estade” y “Cormportamiento ético del gobierna, los partidos politicos, instituciones
yorganizaciones socizles™. Realicen unadramatizacidn con dichos termas, recuerden que debe contener
uninicio, desarralloy cierre.

Prasenten asus compafieros y profesor laobray analicen si argumentaron de manera correcta los temas.
Planteen situaciones reales en los gue utilicen alguna ferma de control civdadano, 12 rendicidn de cuentas,
transparenciay acceso a lainfarmacian.

-Armen su directorio de organizaciones colectivas, del Estade vy la sociedad y civiles democraticas.
Describan a continuacién para qué les sirve conacer esta informacion y en qué situacién de su vida se
aplica. Reproduzcan el directorio y repartanlo a su comunidad.

L8

- En parejas, escriban ejemplos en los que deban utilizar mecanismos y procedimientos para dirigirse a la
autoridad y participacidn conjunta con la autoridad. Presenten al resto del grupo sus ejemplos e intercam-
bien sus comentarios.

s

Con ayuda del profesar, realicen una conclusian general de la relacidn de |a ciudadania con la autoridad:
la participacién social y politica en la vida democratica del pafs y escribanio.

et

Coevaluacion

Intercambia tu libre con otros compafieros para que puedas valorar el nivel de tu aprendizaje y tu dese
rante el bloque. Recuerda que los compafieros que elijas deben ser con los que hayas trabajado en |a real
las actividades.

Coopera con la elaboracion de trabajos en
equipo.

mpefio du-
lizacidn de

Respeta las decisiones de los demds
compafierns de equipo.

Realiza las actividades que le fueron
asignadas en comin acuerdo.

Se responsabiliza con la entrega oportuna de

Ios trabajos en equipo.

Se expresa claramente cuando expone sus
ideas.

Revisa las evaluaciones que te hicieron tus compafieros y reflexiona sobre los aspectos que puedes mejorar y escri-

belos en tu cuaderno.

Autoevaluacion

Has terminado el blaque 4, jmuchas felicidades! Ahora es tiempo de que valores tus conocimientos, habilidades y

actitudes que has adquirido. Elige una categoria (siempre, casi siempre, a veces o nunca) y argumenta
carrespondiente espacio tu eleccidn.

I )

Identificas las caracteristicas bisicas de un Estado de derecho democratico.

dentro del

Vinculas la importancia de | participacin ciudadana para la construccion
de un gobierno democrdtico con situaciones de |a vida cotidiana en donde
hombres y mujeres ejercen sus derechos politicos, sociales y culturales.

Identificas mecanismos y procedimientos para dirigirse a la autoridad y los
aplicas en situaciones que afectan el interés personal y social.

Vfaloras el derecho a la privacidad y a la proteccidn de los datos personales de
Ios ciudadanas.

Escribe en tu cuaderno qué aspectos debes fortalecer y cdmo puedes lograrlo.




Evaluacion tipo PISA

I Lea con atencidn el siguiente texio:

Médulo 2. Somos ciudadanos y ciudadanas jévenes con todos los derechos.

Una sociedad democrdtica es aguelfa en |a cual el Estado v [a ciudadania se ocupan de garantizar la dignidad
humana de todas las personas que la componen. En las sociedades actuales la dignidad humana se manifiesta
camo la posesian vy el reconocimiento de derechos humanas universales: gozar de techo, comida, abrigo, trabajo,
salud, educacidn, cultura, libertad, seguridad, respeto a laidentidad, proteccion de parte de |a justicia, entre otros
derechos; esto es el fundamento de lo que significa hay ser parte de la humanidad.

Elderechode todas las personas “atenerderechos”, comoel finmds importante delademaocracia, esindispensable
paraque cada guien tenga la aportunidad de desarrcllarse plenamente coma ser humano: realizarse a las propios
anhelas y metas, tener acceso a los recursos materiales, culturales y ambientales que permitan construirse un
future, ser tratado(a) con respeto, sin discriminacidn, como integrante valiosofal de la comunidad, a quien se le
reconoce la capacidad de elegir, de decidir, de participar y de aportar al bien comin. Esto es lo que encierra la
"wida digna” que toda persona merece, pareso el cumplimienta de todos os derechos humanas es condicidn para
el desarrollo de |as perscnas y los pueblos.

Entonces, el sujeta fundamental de las sociedades demacraticas es la ciudadan(a. Ser ciudadanc o ciudadana no
essolamente tener lacredencial de elector y votar. La ciudadanfa es una identidad, es decir, una forma de sery de
vivir en la sociedad basada en el reconacimiento, el respeta y el cumplimiento de los derechas humanos de todas
las personas por igual, sin distincidn par su sexo, su edad, su pertenencia étnica, su posicidn social, o cualguier
otra condicion de diversidad humana.

5i todas las personas tenemas derechos, por el solo hecho de ser humanas, quiere decir también gue todas
podemos ejercer nuestra ciudadanfa. Fara ello es necesario que de manera informada, libre y consciente
reconnzcamas que samos civdadanos y ciudadanas y tamemos la decisién de actuar camao tales, teniendo en
CUenta que estan importante exigir nuestros derechos, como respetar los derechas de los demds. Esta es nuestra
principal responsabilidad con la Macidn, que es |2 comunidad palitica de la que farmamas parte.

Una civdadania integral incluye el ejercicio de los derechas civiles, de los derechos politicos, de los derechos

sociales y de los derechos culturales, que farman un conjunta invisible y articulado. Es el Estada quien tiene la

responsahilidad de respetar, prateger, garantizar y promover los derechos humanos de tadas las personas sin
distinciédn [..]

Tomado de; Corectanda Cludadania Manval para |dwenes, IFE, httoy e ife.org me/docs/IFEw2/DECEYEDS

DECEYEC-EspacloCludadana/acit/ConectandoCiudadania pdf

{Consulta 18 de abril de z013).

II. Analiza cada pregunta y posteriormente subraya la respuasta correcta.

- 1lalecturamencionague "todos podemas ejercer nuestra ciudadania®, esto lo puedes hacer mediante:

a) El respeto a mis derechos humanos y sociales.
b} El respeto y ejercicio de los derechos politicos, humanos, sociales y culturales,
c] El respeto de los derechos humanaos y sociales de las personas de mi comunidad.

d) El respeto y ejercicio de mis derechos humanos y sociales,

: 3 .il-"l

on Chieay |
T, ey

Evaluacion tipo PISA

2 Argumenta la respuesta anterior,

3. ¢0e qué manera los derechos politicos reconocen la dignidad de 1as personas?.

a} Al tener libertad para gjercer el voto.

b} Al participar en las elecciones.

ol Al elegir un partido politico.
d) sl tener libertad para expresarse y elegir.

4. Escribe acontinuacion de qué forma los ciudadanos ejercen sus derechos politicos.

.. Encierra enun circulo 12 palabra si o no cuando creas gue el hecho histérico gue se menciona en cada
enunciado contribuyd a que México sea un pals democratico.

a) Matalicio de Benito JUdrez. i Mo

St Mo

b} La Independencia de México.

c} La kevolucidn Mexicana. S Mo

d) El grite de Independencia.




Competencias que se favorecen:

« Respeto y valoracidn de |a diversidad
- Sentido de pertenencia a la comunidad, la nacion y la humanidad

« Participacion social y politica

| 4

Aprendizajes esperados

« Promueve en los medios y redes sociales el respetoy |a valoracian de la
diversidad y los derechos humanos

- Plantea alternativas de solucion a situaciones que obstaculizan su bienestar
socioafectivo para favorecer el desarrollo personal y social en su entorno praximo

« Propone y participa en acciones que contribuyan a mejorar las oportunidades
de desarrollo personal y social que existe para los adolescentes en su localidad,
entidad, pais y el mundo

-]
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Figura 5.1 Para realtzar un provecho
ps ecosario que Lo comprametas

on la realtzacldn del trabajo gue e
carmesponde.

LOS PROYECTOS EN FORMACION CIVICAY ETICA

Seguramente has realizado proyectos en los afios pasados y en otras asignaturas de tu
educacidn secundaria. Por meadio de estos podrds integrar 12 informacién gue adquiris-
te durante los cuatro blogues anterioras en tres grandes proyectos:

» Los medios de comunicacidn: recursos de los adolescentes para aprender, informarse
yrelacionarse con los demas.

* Log adolescentes y su bienestar socipafectivo.

= Los adolescentes: sus desafios y oportunidades en su localidad, pais y &l mundo.

Ahora explicaremos brevemente qué es el trabajo por proyectos, ademas te ofrecere-
mas una propuesta de formatos que te servirdn como una guia en la realizacidn de
cada uno de |os tres proyectos. Posteriormente, encontrards algunas orientaciones
referentes a los temas de los proyectos y, por Ultime, te presentaremos una evaluacian
que puedes aplicar a tu proyecto y asf te retroalimentes con la informacién que te pro-
porciona este tipo de trabaja.

Para realizar tu proyecto necesitas tener bien definidos |2 serie de pasos quevas a
seguir junto con el resto del salén. Integran tres equipos para trabajar iy cada equipo
elijaun tema de los que agul s& proponen; también cada alumno puede elegir el tema
que mas leagrade o le atraiga y luego integrar los equipos haciendo caincidir su pre-
ferencia con la tnica condicidn de que |os tres equipos tengan la misma cantidad de
integrantes. Es necesario que se lleven a cabo los tres proyectos. Recuerden gue utili-
zardn los trabajos gue realizaron durante los blogues anteriores.

Comao has visto en primero y segundo de secundaria, el trabajo por proyectos es un
método de ensefnanza y aprendizaje que conjunta varias tareas dentro y fuerade la
escueld, estas tareas se relacionan con temas reales por lo cual se propanen situacio-
nes y problemas reales. Por ello, s muy importante gue el proyecto que van a desa-
rrallar sea una respuesta a alguna inquietud o que con ello pueden contribuir en la
resolucion de alguna problematica de su escuelz o comunidad.

Durante el proceso de aprendizaje gue tendrds a o largo del proyecto, surgirdn toma
de decisiones que debes conciliar entre el reste de los participantes, ya sean compafie-
ras tuyos, maestras o miembros de la comunidad.

Un prayecto inciuye una serie de tareas que son necesarias cumplir para llegar a un
objetivo {figura 5.1). Ahora te toca a ti v a s compaferas marcar los pasos gue van
4 seguir para desarrollar su proyecto. A continuacion les aconsgjamos que tomen an
cuenta el siguiente método para llevar a cabo el desarrollo de su proyecto.

Proyecto

1. Planeacion

En esta primera etapa deben elegir un tema y organizarse de acuerdo a sus afinidades
para realizar su proyecto. También deben tener claro si el tema gue van a elegir es de
interas personal, si se trata de una problematica que se presenta frecuentemente en su
comunidad y lo guieren resolver o bien si es de relevancia para su escuela o comunidad.
Completen el siguiente cuadro,

Tema Lo elegimos porque...

Ahora gue ya eligieron su tema es necesario que lo delimiten para que tengan claro
los aspectos que son importantes en la realizacion de su proyecto y de esta manera
su desarraollo sea mas praciso y asf ahorrar mas tempo. Todo el equipo debe participar
en la delimitacidn de su tema, subrayen con rojo aguellos contenidos que consideren
relevantes en la realizacién de su proyecto (pueden ser uno o varios, depende de los

argumentos gue proporcionaren en el cuadro anterior).

1. Los medios de comunicacin: recursos
de los adolescentes para aprender,
informarse y relacionarse con los
demis.

Proyecto Contenidos que se vinculan

* El trabajo con los medios dentro y fuera de la escuela: acceso a los medios de comunicacion y
a las tecnologias de |a informaridn, calidad informativa de cadenas y redes sociales.

* Andlisis de las estrategias de la publicidad y la mercadotecnia dirigidas a Ios adolescentes.

* Postura ética ante los estereotipos de género y la discriminacion en medios de
comunicacidn y las redes sociales. Respeto y valoracidn de las distintas formas de
identidad adolescente: cultural, sexval, étnica, religiosa y nacional, en los medios de
comunicacidn y las redes sociales.

* Derecho a la informacidn y responsabilidad ante su manejo. Leyes que regulan el papel de
los medios. Derechos humanos, pluralidad, privacidad y libertad en los medios.

el

Los adolescentes y su bienestar
socinafetive.

» El derecho de todas y todos al hienestar sorinafectivo. Desafios para el bienestar de los
adolescentes en sus relaciones afectivas con los demds: violencia, maltrato, bullying, acoso
escolar, abuso y explotacion sexual y discriminacion.

* Recursos para la construccidn del bienestar socioafectivo: autoestima, cuidado de si mismo,
valoracidn de las capacidades, potencialidades y aspiraciones personales, adopcidn de estilos
de vida sanas, igualdad de oportunidades, conocimiento, difusidn y respeto y ejercicio de los
derechas humanos.

(1Y)

Los adolescentes: sus desafios y
oportunidades en su localidad, pais y el
munda.

* Desafins y oportunidades de desarrollo de |os adolescentes ante el impacto de la
globalizacién en: estudio, trabajo, salud, deporte, cultura, comunicacitn, economia,
recreacion, participacidn social y politica

* Problemas de la vida econdmica, social, politica y cultural de la comunidad que afectan la
vida de los adolescentes.

* Participacion en la formulacion de alternativas de solucidn a los problemas que afectan a
los adolescentes y la sociedad, Participacidn de los adolescentes ante situaciones politicas,
sociales y culturales en el marco del respeto a la ley y los derechos humanos.




Figura 5.2 5/ atin tienen dudas en la
olecchin de su tema, apdrquense can

Es necesario gue cuenten con un propdsito; es decir gue establezcan un objetivo que

deseen lograr. Para ello, respondan a las siguientes preguntas que les serviran como
referencia.

¢Qué esperamos lograr?

¢Por qué y para qué se realiza?

¢Quiénes se benefician?

Artividades:

Horarios:

Actividades:

Horarios:

Actividades:

Horarios;

Actividades:

Hararios:

Artividades:

Horarios:

conflanza a su profesor parz que redban Propésito de nuestro proyecto:
|2 orlentackin que necestan.
Para organizar mejor |as actividades que realizardn, deben saber cédmo llevaran a cabo
sU proyecto, el siguiente cuadro es una sugerenciade céma pueden hacerleifigura 5.2).
Proyecto:
Propésitn:
Integrantes:
Sesidn Actividades a desarrollar Fechas de entrega Responsable(s) Miateriales que Producto
OCUPAremaos generado
Revisidn del profesar
Fecha(s) Firmafs):

También es impartante que tomen en cuenta el tiempo que destinaran a cada etapa de
sU proyecto ya gue esto los ayudara a estar mas arganizados, prevenir impreyvistos y
detallar los pasos del proyecto. Asf zpravecharan al maximo el tiempo que destinaran a
su proyecto y a cada uno de los trabajos de las demas asignaturas. Por ello, deben esta-
blecer un horario en el que puedan trabajar como equipo o individualmente, segin las
actividades qgue vayan a realizar. En su cuaderno, repitan cuatro veces (Una para cada
etapa del proyectojunatabla como la gue se muestra a continuacidan,

Actividades:

Horarios:

En cada tabla escriban las actividades que van a realizar por cada etapa y escriban el
tiempo total que van a requerir para desarrollarla. Designen mayor tiempo a la etapa
gue consideren gue requiere de mayores actividades, Recuerden que essdlouna guiay
gue ustedes pueden proponer otro formato o afiadir 1a informacidn gue crean necesi-
tar, lo mas importante es que se comprometan y respeten el tiempo que ya establecie-
ron para cada una de las actividades que realizaran.

2. Desarrollo

Ahora que establecieron, delimitaron su tema y ya tienen sus propositos, deben saher
gquéycomolovan a hacer, para ello es necesario enriguecer 2l tema de su proyecto con
los contenidos que mas adelante les presentaremaos, también can los Lemas que reyisa-
ron en los blogues anteriores puedes guiarte mediante el icono de proyecto, ademas
pueden valerse de otras asignaturas, como kspafiol, Ciencias 1 (Enfasis en Biologfa),
Histaria, entre otros, y con material de la Biblioteca de aula. Para realizar este trabajo,
pueden ayudarse de la siguiente tabla:

Proyecto:

Relacién con temas del blogue 1.al
4 de Formacitn Clvica y Etica 2

Relacién con otras asignaturas

Relacidn con el material de la Biblloteca
deaula




Determinar otras fuentes de informacién, comao paginas electranicas, libros, periddi-
cos, revistas, entrevistas yvistas de campo,les ayudard aproporcionar datos confiables
ala persona o personas a guienes presenten su proyecto. Hay muchas fuentes donde
pueden obtener informacian, por ello 8s necesario que s& arganicen para saber guis-
nes y en ddnde investigardn la informacidn que requieran y de esta manera utilizar
eficientemente el tiempo que le destinen a la realizacion de su proyecto. Pueden plan-
tearse preguntas comao las siguientes:

= i0ué medios de informacion consultaremaos?
= iQuign(es} son los responsables de consultarlo?
* iCudl esla fecha limite de investigacian y de entregas

Es muy importante que conserven 1as referencias de |2 informacidn gue encontraron
paraguelasincluyan en su proyecto, también es muy necesario que todos los integran-
tes del equipo se comprometan 2 entregar en la fecha establecida 1a informacian re-
guerida para que no retrasen la realizacion de su proyecto, ya que eso afectaria a todo
el equipo. Con toda 12 informacién gue recabaron, jcomo recuperaran la que les es atil?
Pueden hacerlo mediante: fichas bibliograficas, fichas de trabajo, diagramas, cuadros
sindpticos, esquemas, fotografias, videos, grabaciones, etcétera. Posteriormente, pra-
sentaran su informacién al resto del equipo para que analicen y seleccionen la infor-
macidn que les sea atil.

Con el fin de que todos se comprometan a realizar y entregar el trabajo requeridao,
pueden realizar un reporte, coma en la siguignte tabla.

Proyecto:

Integrantes:

Avances del proyecto:

Lo que falta por hacer es:

Fecha:

Firma y comentarios del profesor:

Las dudas que lessurjan o el apoyo que requieren para continuar con su proyecta, con-
stltenlo con su profesor para que brinde dicho apoyo.

Recuerda que dentro de las actividades que van a desarrollar deben proponer alter-
nativas, soluciones y acciones que puedan emprender y que vayan de acuerdo can el
propdsito de su proyecto, por ejemplo; crear un blog o una cuentz en alguna red so-
cial, conferencias, mesa de debate, folletos, campatias, en fin cualquier accidn que se
les ocurra, pero siempre con informacian conveniente para su localidad o comunidad
estudiantil, su propuesta debe ser concreta y encaminada a cumplir l propésito del
proyecto.

3. Comunicacién

idhorasil Es tiempo de gue presenten su proyecto. Para ello es necesario gue describan
como dardn a conocer su praoyecto, es decir, cdmao presentaran los resultados de su
investigacién y trabajo. Antes de eso, deben organizar la manera en como presen-
taran dichainformacién. Paraello, respondan las siguientes preguntas: ja guién va di-
rigido el proyecto?, jqué dfay a qué hara presentaran el
proyecto?, jué materiales vamos a reguerir para la pre-
sentacidn del proyecto?, iquiénes son los responsables
de la presentacidn del proyecto? Verifiguen gue no les
haga falta ningdn material. Preparen |2 presentacidn de
su proyecto (figura c.3).

= Escriban acontinuacion el arden y los puntos que trataran.

= Consultenasuprofesorelordenylos puntosdesy presentacion
paraque,silo considera necesario, lacomplemeante

= Establezcanunafecha, horarioy lugaren elque presentaran
sU proyecto, recurran a su profesor para que los ofiente
en caso de que necesiten pedir alguna autorizacidn para
prasentar su proyecto endeterminada lugar.

3 )

4. Evaluacion

Por Ultime, para presentar un producto de su proyecto redacten un reporte final en
donde describan a sus companeros y profesor came llevaron a cabo su proyecto, asi
como los resultados que obtuvieran. Este debe incluir portada, Indice, introduccian,
planeacian, desarrolle, comunicacién, evaluacidn, conclusiones, bibliograffa y anexos
{las entrevistas que realizaron en el desarrollo de su proyecto).

Tambign, en esta etapa pueden autoevaluar su desempefio en diferentes aspectos
durante el desarrolle de su proyecto, especificamente en [a planificacian, el desar-
rollo y 1a comunicacidn; asi come la manifestacian de los aprendizajes esperados, el
impacto que causd su proyecto y silograron cumplir el propdsito que plantearan en
la planificacidn.

Figura 5.3 Recuerda que comunbear b proyects significa elaborr proguestas
anecretas que contribuyan a la saluddn de un problema.



Autoevaluacién

Planificacidn

Participé en la eleccidn del tema.

Tomé en cuenta las opiniones de mis compafieros.

Tomé en cuenta las necesidades de mi comunidad.

Aporté mis ideas para establecer un propisito para el proyecto.

Respeté el tiempo establecido para cada una de las actividades que realicé para el
proyecto.

Desarrollo

Busqué |a relacion del tema de mi proyecto con blogues anteriores, con otras asignaturas
o con el material de la Bibliotera de aula.

Determiné cudl seria la fuente de informacidn que utilizara.

Fui responsable al consultar |a fuente de informacidn que me correspondia.

Propuse otras fuentes de informacidn para enriquecer nuestro tema.

Entregué en tiempo y forma la informacion que me correspondia.

Analicé y seleccioné la informacidn que nos seria Gtil para el proyecto.

Presenté |a informaridn de la manera en que acordd todo el equipo.

Colaboreé en generar los productos propuestos por el equipo.

Propuse alternativas, soluciones y acciones para |a realizacidn del proyecto.

Seguila planearidn del proyectn.

Colabaoré en la realizacidn de las actividades previstas.

Respeté y cumpli con los tiempos estimados para cada actividad.

~ Comunicacién
A

Aporté mis ideas para la presentacion del proyecto.

Participé en la preparacidn del proyectn.

Participé en la presentacidn del proyecto (inicio, desarrollo y conclusiones).

Desarrollo de aprendizajes esperados

g

Propones y participas en acciones que contribuyan a mejorar las oportunidades de
desarrollo personal y social que existen para los adolescentes en su localidad.

e b slempre | veces i
Promueves en los medios de comunicacidn y redes sociales el respeto y la valoracidn
de la diversidad.
Promueves en los medios de comunicacidn y redes sociales el respeto y la valoracidn de
los derechos humanos.

Casl A N

Proychs 2 siempre | veces
Planteas alternativas de solucion a situaciones que obstaculizan su bienestar socinafectivo
para favorecer el desarrollo personal.
Planteas alternativas de solucion a situaciones que obstaculizan su bienestar socinafectivo
para favorecer el desarrollo social.

Proyect Casi A

’ slempre | veces i

Propones y participas en acciones que contribuyan a mejorar las oportunidades de
desarrollo personal y social que existen para los adolescentes en su entidad.

Propones y participas en acciones que contribuyan a mejorar las oportunidades de
desarrollo personal y social que existen para los adolescentes en su pais.

Propones y participas en acciones que contribuyan a mejorar las oportunidades de
desarrallo personal y social gue existen para los adolescentes en el munda.




Coevaluacion

Intercambia tu libro con otros compaferos para que puedas valorar el nivel de tu aprendizaje y desempefio duran-

te el desarrollo de los proyectos.

Aspecto

Coopera con la elaboracidn del
proyecto en |a planeacidn, desarrollo y
comunicacian.

Colabora con sus compafieros cuando lo
necesiten.

Realiza las actividades que le fueron
asignadas en comin acuerdo.

Entrega de manera oportuna los trabajos
En equipo.

Se expresa claramente cuando expone
sus ideas.

Se responsabiliza en |a difusidn del
prayecta.

A continuacion te presentaremaos informacian que puedes utilizar para el desarrollo de tus proyectos, después de
cada uno te presentaremaos propuestas para que puedas desarrollar el proyecto que hayas elegido junto con tus
comparfieros de equipo. Recuerda que sdolo es un ejempla con el que puedes guiarte porgue T, junto con tus com-

parieros, elaborardn su propio proyecto.

Los MEDIOS DE COMUNICACION: RECURSOS DE LOS
ADOLESCENTES PARA APRENDER, INFORMARSE Y
RELACIONARSE CON LOS DEMAS

El trabajo con los medios dentro y fuera de la escuela: acceso a los medios
de comunicacion y a las tecnologias de la informacidn, calidad informativa de
cadenas y redes sociales

Utilizar los medios de comunicacidn coma un recurso para aprender, infarmarse y
relacionarse con los demds requiere de saber utilizar 12 informacion gue cbtienas por
medio de ellos, para esto es necesario que identifigues 1a informacidn que necesitas ¥
posteriormente gue |2 analices para que tengas mas clare gué puedes hacer con dicha
infarmacian.

Lainfarmacion que obtengas de cualguier medio de comunicacion debes analizarla de
formacritica porgue esto e permitird generar tus propias ideas y opiniones con las que
puedes ir construyendo nueva informacian que ademas exprases. Por ello, s necesario
gue pongas en practica diferentes hahilidades cormo saber escuchar, dialogar, identifi-
car las ideas principales ¥ secundarias de un texto, capacidad de analizar, entre otras,
todo depende del medio que utilices. Dentro y fuera de la escuela existen diferentes
medios gue puedes utilizar, tales como: enciclomedia, computadora, teleconferencias,
teleaula, los diferentes sitios de internet como por ejemplo el correo electrénico o el
blog, entre otros.

Debido que a través de los medios de comunicacian obtenemos informacian acerca
delos avances cientificosy tecnoldgicos de tado el mundo, ademas de la historia dela
humanidad y sobre diferentes dreas de conocimiento, debes tomar en cuenta la calidad
informativa de cadenas puesto que todos estamos expueastos a un sin fin de informa-
clon, casi en cualquier lugar donde nos encontremos captamos informacién del exte-
rion esto no quiere decir gue aumenten los conocimientos. Para que la infarmacian
gue recibamos del exterior se convierta en conocimiento, £s necesario gue selecciones
anuella que necasitas o que te interesa aprender, pero tamhbién debes exarinar la cali-
dad de la informacian donde la percibes, si verificas que las fuentes de informacion
sean canfiables, no te generaran ideas errdneas sobre cierto tema y asi podras elegir lo
gue guieres aprender y sustentar tus opiniones.

La mayorfa de las veces esta informacidn es compartida entre miembros de una comu-
nidad, asi como de una sociedad a otra, por llo se deben implementar estrategias que
puedan producir, conservar, distribuir, almacenar y recuperar la infarmacian. Debido a
ello surgen redes sociales en donde se entiende y utiliza 1a informacion.
Las redes sociales es un medio por €l que se puede compartir informa-
cidn a otras personas, incluso de otros paises, basta con un clic para dar

Cadena de informacidn.
Sistemna de comunicacidn
Que permite transmitir
informacidn, ya sea par
medios electrinicos o de una
persona a otra.

a conocer alguna informacion o noticia, por lo gue nos enteramos de
algdn suceso de forma inmediata. Entonces, también por medio de las
redes sociales recibimos informacidn, ya sea de personas conogidas o
desconocidas, por eso es de vital impartancia gue tarmblén analices esta
informacian y distingas cudl s la que te servird y cudl es laque no debes
transmitir o consenvar.

sCudles san los medios de comunicacion qué mas utilizan en su comuni-
dad escolar?

Escribe a continuacian las tres principales fuentes de informacién gue
uitilizas para investigaro dara conocer algln tema de la escuela.

—

Ingresa en el siguiente enlace web hitp: /)
wwnw.indesol.gob.mi/es /web_indesol/
Capacitacion_a_Distancia {Consulta: 27 de abril
de 2013}, busca la capacitacian a distancia y lee el
texto. Despuds contesta |as siguientes preguntas:
;cuil es media de comunicaciaon que utilizan?,
jpara qué lo utilizan?, jcrees que la informacian
gue 5@ transmita sea de calidad? Explica por qué.
Diespués comparte tus respuestas con el profesor
w con su ayuda reflexiona sobre bos diferentes
usas de los medios.




Figura 5.4 El progdsite de los mensajes
publicitarias es persuadic o corvences

al piblico de consumir el producto o
servicho que se anunda.

En este libro de la biblioteca
escalar encontraras la
historia, el desarollo, la
funcidn social y politica de
las medios de comunicacion
masiva, 25i coma de los
nuevos medios coma (3
imternet: Huchim, Eduarda,
Wedins de comunicacin,
Méxica, sep-Santillana, 2002
LFB\pEjo de Urania}.
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Anilisis de las estrategias de la publicidad y la mercadotecnia dirigidas a los
adolescentes. Postura ética ante los estereotipos de género y la discriminacidn
en medios de comunicacidn y las redes sociales. Respeto y valoracidn de las
distintas formas de identidad adolescente: cultural, sexual, étnica, religiosa

y nacional, en los medios de comunicacion y las redes sociales

Andlisis de las estrategias de la publicidad y |la mercadotecnia dirigidas a
los adolescentes

La publicidad tiene por objeto difundir informacion sobre algin bien
o sarvicio mediante mensajes que transmiten los medios de comuni-
cacion [televisidn, radio, periddicos, internet, revistas, espactaculares,
etcétera), con la finalidad de que el publico que recibe el mensaje los
consuma (figura g.4). La mercadalecnia es un proceso gue tiens como
finalidad aumentar el ndmera de ventas de un bien o servicio, utili-
zando diferentes técnicas ¥ métodos. Por ello, las empresas utilizan
diferentes estrategias de publicidad y mercadotecnia para que las
personas consuman sus productos, bienes o servicios.

Como adolescente, debes estar atento para identificar las estrategias que se utilizan
en los anuncios publicitarios, debido a que éstos buscan llamar tu atencidn, estudian-
do primero tus necesidades, caracteristicas y problemas mas comunes, para después
creardiferentes mensajes publicitarios, ya que utilizan las caracterfsticas masvulnera-
bles gue tienes para lograr aumentar las ventas y que consumas sus productos A veces
tl, como todos los consumidares, no necesitas los servicios o productas que anuncian,
pero acabas comprandolo porgue la informacion que contienen te atrae o estd de
moda, o bien, crea en tiun sentido de “necesitar” lo que ves anunciado. La informacién
de un praducto que recibimos mediante los anuncios publicitarios no son tatalmente
apegados alarealidad an la gue te desenvuelves, puede que se exagere el beneficio de
usar el producto, o gue la estrategia de mercadotecnia le atorgue al producto caracte-
risticas que en realidad no posee. Seguramente habras visto anuncios donde un des-
odorante hace que algin muchacho atraiga "magicamente” a las chicas por gl simple
hecho de usarel desodorante publicitade, o el anuncio de alguna prenda gue hara lucir
una figura envidiable a las mujeres con tan sdlo ponérsela.

Amenudolos medios de comunicacidn se acercan a los adolescentes mediante estrategias
publicitarias conocidas como identificacidn. Los meadios saben las necesidades del publico
y cdmo acercarse a &1, ya gue realizan diferentes estudios de mercado que les sirven para
teper claro el publico objetivo ¥ poder calocar los productos o servicios que ofrecen. En el
casa delos adolescentes, los profesionales de la publicidad utilizan recursas como actores
de la misma edad, actitudes o situaciones cercanas al adolescente; dominan los colores
llamativas, 12 misica de moda entre olras escenas que cautivan la atencidn de los adoles-
centes; hacen uso de estereotipos, actores o cantantes famosos que ofrecen los productos
comosifueran tambignconsumidaores de ellos lo cual dificilmente es cierto, ya que los ado-
lescentas estdn en una etapa de cambios buscando su propia identidad, son sensibles a lo
que las medios de comunicacidn proyectany tratan de imitarlos.

Muchas veces un anuncio se hace notar antre otros por su impacto @ imprasion gue causa
en el consumidor y logra cumplir 12 funcidn que tigng hacer que las personas comprean el
producto que publicitan, otros, en cambio, buscan mover la concienciay 1a reflexidn acerca
de un tema en especlfico. Es importante que td como adaolescente tengas claro gue lo gue
ves y escuchas de un medio de comunicacian estd perfectamente preparado para impac-
tarte, como mencionamaos anteriormente. Lo gue ves en los comerciales no necesariamen-
te corresponde 2 una realidad son imagenes, palabras, ropa y movimientos colocados con
minuciosidad, controly ensayo por lo gue no deben ser tomados como modelos para iden-
tificarte. 51 td tienes claro que todo lo gue vas en la publicidad es algo “fabricada” podras

tener un punto de vista diferente gue no te haga
seguir los estereotipos que muestra la publicidad. Enlazando usignuturqs

Postura ética ante los estereotipos de
género y ladiscriminacion en medios de
comunicacion y las redes sociales

Los distintos medios de comunicacidn y redes
sociales contienen estereotipos de ganero que por

Vuelve a revisar el contenido de “Formas de destacar las noticias en
los medios de comunicacion”, en *Debatir posturas sobre una noticia
difundida en diferentes medios de comunicacion” de la asignatura
Espariol 1, en el blogue 2, y junto con tres de tus companieros elaboren
un diptico para informar a su comunidad escolar sobre las formas de
destacar las noticias en los medics de comunicacion.

lo general pasamaos inadvertidos. Es necesario que
seamos capaces de analizar la informacidn que captamaos de estos medios de comuni-
cacidny redes sociales para que no nos dejemos llevar por su contenido.

La televisidn es el medic mas utilizado por 1as familias mexicanas, pasamos muchas
horas al dia observando este medio al grado de que se ha convertide en una mas del
conjunto de nuestras actividades diarias. En la televisidn hay muchos anuncios publici-
tarios o propaganda que cantiene mensajes implicitos con respecto a los estereotipos
de género(figura 5.5), como por ejemplo los anuncios que ofrecen productos de limpie-
za, enlos que por lo general aparecen las mujeres utilizando los productes, lo gue da
a entender gue salo las mujeres los utilizan; o también los anuncios o programas en
relacidn a la industria automotriz, por lo general se dirigen sdlo al pablico masculing
y dejan de lado al pdblico femenino. Es entonces gue a la mujer la representan como
la ama de casa, como ser pasivo, y colocan su valar en el aspecto fisico, mientras que
los hombras son representados por el dominio, la fuerza o la incapacidad de encar-
garse del cuidado de su familia. Pera no sdlo los anuncios o propagandas contienean
estos estereatipos de génearo, sino también los programas de televisién, las telenove-
las, series, etcétera, e incluso en otros medios de camunicacion, pero en menor medida,
como la radio, el cine, 1a prensa, entre otros. Los medios de comunicacidn recrean lo
guesocial y culturalmente es considerado adecuado para los hombres y mujeras,

De la misma forma, las redes sociales contribuyen a la recreacian de los esterectipos de
género debido a la falta de informacidn, 135 personas que las utilizan promueven dichos
estereatipos, encasillando las pautas de lo gue debe ser lo femenino y lo masculine. En
las redes sociales s muy comin que se utilicen algunas imagenes, frases o memes que a
wecas racrean estos estereotipos de géneroy gue son compartidos por muchas personas,
lo que hace mas facil su dispersian y que llegue a mas ndmero de personas, Por lo gue te
carresponde no etiquetar o compartir este tpo de contenidos que pueden llegar a ser
ofensivas, denigrantes o discriminatorios, 2Qué harfas para promaver el respeto en los
medias y en las redes sociales? Escribe a continuacién tu respuesta y coméntala con tus
companeras.

Los medios de comunicacidn y redes sociales tignen una gran influencia en modifi-
car la apinién de sus cansumidares, por ello es de suma impartancia gue tengas tus
propios puntos de vista y no te dejes influenciar, debido a que cada persona tieng
su propia identidad de género y asume las normas, actitudes y valores de la identidad
correspondiente.

Figura 5.5 Lis estereotipos de gbnerg
s comunican a través de mensajes
implicitos en dhiersas medlas de
camunleacide.

Meme. Es un término
utilizado para definir algin
roncepta que es difundido en
internet, puede contener una
imaa%m_fmse,etiqueta, una
palabrao una pigina web.

La discriminacion es otra practica que se debe erradicar de los
medios y las redes sociales, debido a gque constituyen unafaltaalos En'uzqndo uignuturus
derechos humanos. La discriminacian se encuentra con mayor fre-

cuencia en gran cantidad en portales, blogs, redes sociales, salas de
chat, juegos gue promueven ladiscriminacion y envideos. En clertas
redes sociales se crean cuentas que pramueven la discriminacian
de diversas tipas, como por ejemplo racial, etnica, de género, parso-
nas con discapacidad, a la diversidad sexual, entre otras. En ellas se

hacen comentarios desfavorables y con un tonao de burla que cau- que hayan llegada.

Vuelve a revisar el contenido de *Interpretacian
de los programas televisivos®, en "Practica social
del lenguaje: Analizar el contenido de programas
televisivos”, en el blogue 4 de la asignatura
Esparicl 2, y junto con alguno de tus comparieros
analiza la informacian y escribe diez puntos a los

san dafios en el bienestar integral de quign la sufre. Es por ello que

-



1 Elijan algin medio de comunicacidno red social
que fomenten los estereotipos de genero y la
discriminacign. Analicen su tipo de infarmacian
y escriban lo que encontraran a continuacian.

2. Contesten las siguientes preguntas: ZQUé pien-
sas de este tipo de medio o red social?, scual
debe ser tU postura ante estos hechos?

3. Comparte tus respuestas con el profesary conel

resto del grupo.

se deben promover el respeto a los derechos humanos uti-
lizando los medios de comunicacidn y las redes sociales ya
quevaenaumento el numero de personas que o utilizan.

Esta generacidn estd inmersa en la tecnologia, seguramen-
te la mayoria de tus compafieras tiene por lo menos una
cuenta en alguna red social. Ante este hecho, jqué podrias
hacer para que atros jdvenes como th valoren y promuevan
los derechos humanas? Analiza esta pregunta y describe
con tus compafieros diversas acciones que llevarfan a cabo
paralograrla.

Las redes sociales pueden ser un fuerte aliado en contra de
la discriminacion si se utilizan de la manera a adecuada. Por
alla, si observas algin medio o red social gque discrimine a
cualguier persena, no te quedes callado v dendnciale a las

Figura 5.8 Una forma de rechazar ka
diseriminaciin es evitar el consuma de
praductas, camo peliculac o series, gue
promuevan zctitudes despectivas hada
algilin grupa o cullura.

-

Lexicon

Hashtap. Servicio de las redes
sociales para utilizar etiguetas
En torno 2 un tema especifico
0 En comin.

Huostil. Violencia emacional
que se ejerce en contra de una
persona o grupos de personas.

_

Yuelve a ravisar el contenido “Formas de referirse a los sucesos en |os distintos medios”, en "Debatir
posturas sobre una noticia difundidz en diferentes medios de comunicacion”, en el blogue 2 de

la asignatura Espanal 1 y junta con tres de sus companeros elaboren un cartel para informar a su
comunidad escolar sobre [as diferentes formas gue utilizan los medios para referirse a los sucesos,

autaridades competentes.

Respeto y valoracidn de las distintas formas de identidad adolescente:
cultural, sexual, étnica, religiosa y nacional, en los medios
de comunicacion y las redes sociales

¥a hablamos mencionado en el bloque 3 que en el proceso de construccion de la iden-
tidad nacional intervienen diferentes elementos, como el génera, las tradiciones, cos-
wrmbres, grupos de pertensncia, simbolos, instituciones sociales y politicas. Por lo
anterior, sabes que cada persona construye su propia identidad y gue por lo tanto es
distinta a lade otras personas. En otros estados de nuestro pals y en otras naciones se
practican diferentes religiones, y por esto tienen diferentes formas de pensary practi-
can diferentes idealogias, 1a conformacian de su identidad nacional se forma con sus
propios simbolas y con su cultura. Es entances gue las parsonas construyen su identi-
dad en funcidn de su cultura, de su sexualidad, etnia, religion y nacion.

Por otrolado, los medios de comunicacién generan un gran ndmero de contenidos y publici-
dad, que aveces, cuando no son cuidadas, puaden llegar a crear sentimientos de hostilidad,
discriminacidn, burla o denigracién contra grupos y personas, por lo gue s muy impartante
que no consumas los productos gue participen de las distintas maneras de discriminacian ya
mencionadas {figura 5.a).

Tarmbign es de suma importancia que no participes en |as redes sociales gue tengan
hashtag en los que ofendan o discriminen & olras personas y, aungue se comente salo
poralgunos momentos, debes saber gue todos merecen respeloy gue cada persona con
laidentidad que posea debe ser tratada can respeto y valorada, en cambio promueve y
participa en las etiguetas que sean propositivas ¥ constructivas para la sociedad. En el
blogue 3 aprendiste sobre el respeto v la valoracién de otras fermas de identidad cultu-
ral, sexual, étnica, religiosa y nacional, y reconoces que hay personas que tignen apinio-
nes diferentes a las tuyas, ¥ gue el respeto y lavaloracidn de la diversidad es fundamen-
tal para la convivencia armdnica, por eso es importante que lo pramueyvas. Pero scdmo
loharias? A continuacion, reflexiona y escribe diferentes formas en las que promoverias
el respeta yvaloracién de la diversidad.

De esta forma, reconoces
sus derechos humanos y
brindas un trato justo y dig-
no a adolescentes con una
identidad o ideclogla dife-
rente ala tuya.

Derecho a la informacién y responsabilidad ante su manejo.
Leyes que regulan el papel de los medios. Derechos humanos, pluralidad,
privacidad y libertad en los medios

Derecho a la informacién y responsabilidad ante su manejo

Contar con informacian es un derecho y compartirla se convierte en nuestra respon-
sabilidad, |a libertad para manifestar nuestras ideas estd amparada en los articulos 67y
7o de la Canstitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que dicen:

Artloulo Ge

La manifestacion de ideas no serd objeto de ninguna inguisicion judicial
oadministrativasino en el caso de que ataque a la moral, los derechas de
tercera, pravoque algan delita, o perturbe el orden poblico; el derechoa
lainfarmacian serd garantizado par el Estado. [.]
Articulo 7
Es invinlable la libertad de escribir y publicar escritos sobre cualquier
materia. Ninguna ley ni autoridad puede establecer la previa censura, ni
exigir fianza a los autores o impresores, ni coartar lalibertad de imprenta,
que na tienen mas limites que el respeto a la vida privada, ala maral y a
la paz publica. Enningn momento padra secuestrarse la imprenta coma
instrumento del delito. []
La ley es muy explicita cuando s habla de libertad de expresian, ya
gue todas las personas tienen el derecho avivirsu vida con total pri-
vacidad, nadie puede exponer hechos persanales con excepcidn de
los personajes pablicos, la ey pide gue lo que se diga sea verdadero
Y que la informacion no atente contra el orden y 1as costumbres de
nuestra sociedad.

Los medios de comunicacidn son respansables de la calidad de la

informacidn que brindan a su pablico, pero tamiién es tu responsahilidad que como
ciudadano te mantengas siempre bien informado para que puedas tener una actitud
critica e informada ante la informacidn gue recibes (figura 5.7).

1 Leelasiguiente frase.

“La proteccidn de nuestro mundo humano se encuentra en el corazdn humana, en el I
pensamiento humang, en la respansabilidad humana™ |
Vaclav Havel. |

2. Con ayudade tu prafesor, relaciona esta frase con el tema y comparte tus apinio-
nes con tws compafieros.

N/

Leyes que regulan el papel de los medios

Méxica, como Estado demacratico, debe garantizar que la informacion que todos reci-
bimes sea veridica e imparcial para garantizarlo, hay leyes que limitan y regulan la
accidn de los medios entre [as que se destacan:

La Ley Federal de Cinematograiia hace de laindustria cinematografica una garantia de
exprasién artistica, educativa y cultural. EF Artfculo 14 dice gue la produccidn cingma-

Figura 5.7 La responsabllidad de los
medios de comunicaciin as brindar
Infarmacidn de calldad, y ba de los
chedadanos recibir dicha infarmacidn
conuna actitud eritica.



Colabora

a) jPor qué es necesario que existan leyes que
regulen el papel de los medios?

tografica nacional expresa la cultura mexicana v contribuye a fortalecer la integridad
4 la pluralidad de la nacidn. También determina que |2 see, por medio del Canaculta
[Consejo Nacional para la Cultura ¥ las Artes) promueva, fomente, distribuya, exhiba
y camercialice 1as peliculas. La Ley Federal de Radio y Televisidn considera que estos
mediossondeinterés publico y que su funcidn cantribuye al fortalecimiento de la inte-
gracidn del pafs y es una forma de convivencia humana.

La ley afirma que deben ser respetados los principios de 13 moral social la dignidad
humana y los vinculos familiares. Evita las influencias que son nocivas o gue perturban
el desarrollo psicosocial de lanifiez y la juventud. Eleva el nivel cultural de |z poblacian
y busca conservar la identidad nacional, 1as tradiciones y
costumbres del pals, 1a propiedad del idiomay 1a exaltacion
de losvalores de nacionalidad mexicana Fortalece la demo-
cracia, lz amistad y la cooperacidn con otros palses.

1 Relinete con alguno de tus compafieros e
investiguen los Articulos 27y 7° de |a Ley Fede- La Ley Federal de Radio ¥ Televisidn establece gue todo lo
ral de Telecomunicaciones. Después contesten que sucede an estos medios es competencia de 13 Secreta-
la siguiente pregunta:

rfa de Gobernacidn, quien vigila que lo gue transmite la
radio y la televisidn se mantenga dentro de |os limites del
respeto aladignidad y lamoraly noseafectenlasderechos
de terceras ni que se provogue la camision de algdn delito o

2 Con ayuda de su profesor, realicen una con- perturben la paz pablica. También vigila gue las transmisio-
clusidn de esta actividad y compartan sus nes de radio y television que sean dirigidos a 1a poblacidn
respuestas con el resto del grupo.

infantil propicien su desarrollo armdnico gue estimulen la
creatividad la selidaridad que procuren los valores nacio-

—V

E e
Figura 5.8 Debes mantener una
pastura de reflexidn y critica ante los

pragramas, anunchas y publicidad gue
se manefen en los medios y 2 evitar ser

Influenclade por ellas.

nalesy que haga de los infantes un ciudadana global.

Derechos humanos, pluralidad, privacidad y libertad en los medios

Los medios de comunicacidn son un excelente espacio para la libertad y pluralidad de
pensamientos. Hay programas abiertos a la opinidn, al debate, a la participacion ciuda-
dana, a 1a informacian y a la opinidn publica, encontramas programas en la television,
radio & internet donde los comunicadores o comentaristas emiten su punto de vista U
opinidn, ademds de informarnos de las noticias o situaciones gue suceden en nuestro
entorno. Ya sea que escuches, veas y leas alguna noticia debes estar bien informado para
saber cuando se trata de informacian y puntos de vista objetivos U opiniones parsonales.

La Constitucidn garantiza la libertad de expresion en los medios de comunicacién;
Méxica, como pals democratico, impulsa esta libertad, pero existen otros sistemas pall-
ticos gque censuran para contralar lo gue se dice en los medios, ya sea de temas pallti-
cos, religiosas, racistas, entre otros. La libertad de expresidn se refiere a poder opinar
sin trasgredir los derechos humanos de otras personas, ademas los medios de
comunicacién no pueden publicar asuntos privados de 1as personas.

Las medios masivos de comunicacion llegan a millones de personas por lo que
se aprovechalaaudiencia para enviar mensajes e informacién estandarizados.
Los usuarios de estos medios participan, comentan, informan, opinan acerca
de los hechos que suceden en sU entorno par lo que ya no solamente podras
conocer 1a opinidn de personas expertas, sino tambign la de otros usuarios de
lared {figurac.g).

Coma mexicano, tienes el derecho de recibir infarmacidn y de expresar tus pro-
pias ideas no solamente de los medios de comunicacion sino también de las personas y
personajes que afectan tu enterno por lo que esta libertad se constituye como un dere-
cha humana.

Con base en los temas gue leyeron anteriormente, para que promueyas el respeto y valo-
racidn de la diversidad vy los derechos humanaos en los medios de comunicacion y redes
sociales, te proponemos llevar a cabo el siguiente proyecto con sus correspondientes elapas.

Antes derealizar el proyecto esimportante gue leas toda 1a propuesta, recuerda gue pue-
des cambiar el tema, el propdsito, el titulo, etcétera. También la eleccidn de los temas
debe ser con base en tus intereses, para resolver algun problema de tu escuela o sies de
relevancia para tu comunidad, de esta manera el proyecto que realices aportard conoci-
mientos y acciones gue puedan contribuir a resolver dichos intereses o problemas.

Ejemplo del Proyecto 1
Planeacién
1 Organicen al grupo en eguipos ¥ analicen el siguiente tema propuesto, posterior-

mente escriban el titulo v el propdsito de su proyecto, con base en esto decidan a
qué tipo de poblacidn estara dirigido.

Este zio los aluminos vana
utilizar internet para hacer
la tarea, o por lo menos eso
a5 lo que cree el profesar,
Lea & siguiente texto de la
Biblioteca de Aula:

Joachim, Friedrich, Internet y
salchichas af curry, Mésico,
SEP- Ediciones de Educacion
¥ Cuttura, 2003 (Espejo de

Urania}.

Tema Medios para promover el respeto a los derechos humanos.

Titulo del proyecto

Propdsito

Dirigidoa

2. Antes de recabar informacién delimiten su tema, 1as siguientes preguntas los pue-
den guiar:

aj 40uéson los derechos humanos?
b} d0ué harlan si alguien no respeta los derechos humanos?
cf ¢Comadarian a canacer los derechos humanos?

3. Escriban otras preguntas que les sirvan como gufa en la investigacidn de su tema.

Desarrollo

Realicen las siguientes actividades, recuerden arganizar a su eguipo para designar
tareas.

1 Recopilen informacién. Busquen la relacion de su tema con @3 [k dalal1] ugignnturus

los contenidos de los blogues anteriores recuerden que el (co-

no proyecto les pueden ayudar, con otras asignaturas ¥ con ¥ vuelve a revisar el contenido de “ldentificacian
material de la Biblioteca de aula. Elijan diferentes fuentes de J yseleccion de documentos nacionales

investigacian, por ejermnplo: entrevistas a especialistas del tema, || e interacionales sobre derechos y .
responsabilidades de los cisdadanos”, en *Practica

= o : : social del lenguaje: Analizar documentos sobre
yauditives. Recuerden conservar labibliografiz desuinvestiga- f |os dmcmsiu?nmm.' enel blogue 2 de la

medios de comunicacion audiovisuales, electrénicos, impresaos

cidn para anexarla al final de su trabajo.

s

Las preguntas que pueden realizar son las siguientes: resto del grupa.

asignatura Esparial 2 y junto con alguno de tus

x A\ B companeros elaboren un cartel que contenga
También pueden realizar entrevistas a los adolescentes de su || la informacién més importante de los derechos

comunidad y su escuela para detectar qué conocen del tema. humanos y posteriormente intercambienla con el

a) éConoces los derechos humanos?




b} g0uéson? Menciona tres derechos humanos

o} ¢Conoces las cartillas delos derechos humanos? Menciona tres de ellos
d) iCadmo puedes respetar los derechos humanos?

3.Escribe en el siguiente espacio en blanco otras preguntas que consideres necesarias
para completar ty entravista.

4. Guarden estas entrevistas para que las integren al final de su trabajo.

.. Presenten la informacidn. Para ello, deben elegir [ infarmacién que van a prasentar
y la forma en que lo haran, puede sar mediante falletos, carteles, fichas de trabajo,
diagramas, mapas mentales, fotograflas, videos, etcétera, Escribe en el siguiente
espacio en blanco cdma presentardn su informacian.

6. Utilicen un formato en donde establezcan las actividades que van a realizar, las
fechas limite de entrega, quignes serdn los responsables, qué materiales ocuparan y
el producto que van a generar. En el siguiente espacio elaboren su plan de trabajo.

7. Recuerden cansultar a su profesor todas las dudas que tengan, también muéstrenle
los avances de su proyecto.

Comunicacion

sComo dardn a conocer su prayecta? Escriban a continuacion cudl es el medio de co-
municacidn que elegiran, tomen en cuenta la planeacidn y el desarrollo de su proyecto.

1 Recuerden tomaren cuenta al tipo de poblacidn al que va dirigido su proyecto, para
que atraiga su atencian.

2. Recuerden establecer una fecha y horario de manera anticipada, ademds de cdmo
van a realizar la presentacidn de su pelicula. Escriban en su cuaderno el arden gue
llevardn en la presentacian de su proyecto:

aj
b
cl
d)
el

3. Comenten con el publice el mensaje que transmitieran, asi como diferentes alter-
nativas para promover el respeto a los derechos humanas. Mo alviden realizar una
conclusidn de o visto en su proyecto. Al final, pidan a los participantes gue entre-
guen una hoja con sus comentarios sobre la presentacion de su proyecto, silograron
transmitir su propdsito y algunas otras consideraciones que crean pertinentes.

Evaluacion

Aquise deben evaluar los resultados obtenidos del proyecto, deben evaluar su desem-
pefio v el de los integrantes de su equipo; utilicen las tablas gue se encuentran antes
deiniciarlos temas.

También deben analizar y reflexionar sobre los comentarios gue hicieron 1as parsonas
que ohservaron la presentacidn de su proyecto, para detectar sus habilidades asi como
las dreas en las que necesitan trabajar mas.

1 Redacten un reporte final en donde presenten a sus compafieros y profesor las
etapas gue siguieron para llevar a cabo su proyecto, deben incluir: portada, indi-
ce, introduccidn, planeacién, desarrollo, comunicacian, evaluacian, conclusiones,
hibliograffa y anexos {las entrevistas que realizaron en el desarrollo de su proyecta).

Bibliografia

Les sugerimos las siguientas fuentes de infarmacion:

= Wiéxico, Ley para la proteccidn de los Derechos de Nifios, Minas y Adolescentes [publi-
cada en el Diaric Oficial de la Federacidn el 29 de mayo de 2010, reforma aparecida en
el mismo diario el 19 de agosto de 2010] en H. Congraso de 2 Unidn.

= Morales, Hector, Derechos humanos dignidad vy conflicto, México, Universidad
lberoamericana, 1996

= Comisién Nacianal de los Derechos Humanos, dispanible en htopdwwwcndhorg me/

= Cartillas de difusidn de los derechos de las Personas, disponibrle en hiitos e cnd b
org.mx/nodes3g

= Organizacion de las Naciones Unidas, Derechos Humanos, disponible en httpy e
un.orgfes/rights/

[Cansulta; 18 de junla de 2013).

isuerte en la realizacion de tu proyecto!



Figura 5.9 Canocer y controfar tus
oriielones te permite pozar de un
blepestar sacloafective.

LOS ADOLESCENTES Y SU BIENESTAR SOCIOAFECTIVOD

El derecho de todas y todos al bienestar socioafectivo. Desafios para el bienestar
de los adolescentes en sus relaciones afectivas con los demas: violencia,
maltrato, bullying, acoso escolar, abuso y explotacion sexual y discriminacidn

El derecho de todas y todos al bienestar socioafectivo

Eres un adolescents, este afio terminards lasecundaria y por primera vez en tu vida ten-
dras la necesidad de decidir qué quieras estudiar, de realizar planes, trazar metas, de
pensar en tiy en lo que quieres ser. ¥ todo esto es mas facil cuando tienes un bienastar
sociafectivo. Perg, jqué significa tenar un bienestar sociafectivo?

Como lo revisaste en el blogue 1, tiene que ver con 12 forma en cdmao te relacionas con
los demas, para lograr un bienestar sociafectivo es necesario que desarrolles habili-
dades que te ayuden a relacionarte o interactuar de una forma mas adecuada. Para
ellg, es importante gue pases tiempo de calidad con tus padres, ya gue lafamilia es la
primer esfera de influgncia para 1as relaciones sociales que establezcas, de esta forma
esimportante gue sepas aprovechar las ensefianzas que tus padres de farma directa o
indirecta te muestren, esto te da la confianza para poder relacionarte sanamente con
las demas personas.

El bienestar socioafectivo es estar bien contigo misme, pero
también con las demas parsonas de la sociedad. Entonces el
desarrolle socioafectiva incluye el reconocer 1as conductas
afectivas de uno misma, pero también las conductas de las
demas, esto tiene comao finalidad que te adaptes mejor al
medio en el que te desanvuelves.

El bienestar sacioafectivo tiene gue ver con tus emociones y
camo las manejas (figura g.g). Las emociones permiten adap-
tarnos al mundo en el que vivimos, Cuando tenemos ciertas
emocioneas nos comportamos de diferente manera, no es lo
mismao estar alegre que estar triste y [as personas a nuestro
alrededor reaccionan ante nuestras emociones o conductas
afectivas dependiendo de cuales se traten.

Las emociones se pueden clasificar en positivas y negativas ¥ somos las personas las
gle las interpretamos en esta clasificacion. Eplcteto (citado en Basafiez L 2008) decia:
"Moo son las cosas las que nos hacen sentir mal, sino la forma coma |25 interpretamos”.

Reflexiona

1 Reflexionay contesta lasiguiente pregunta, escribe tu respuesta en el cuaderno:

a) T manejas tus emociones o ellas te manejan a ti?

Reconocer nuestras emacionas s und parte fundamental del autoconocimignto y una
forma de sabernos relacionar sanamente con los demas. Por ella, es muy importante
que aprendas a identificar tus emociones, quUe tiene que pasar para que sientas tal o
cual emocion, que sientes especificamente y qué haces. Por gjemplo, si muere un ser
guerido es inevitable que se sienta tristeza, lo gue se hace probablemente es llorar,
sentirse sinenergla.

Cuando no se saben manejar adecuadamente las emociones ¥ éstas te controlan a tj,
no puedes pensar correctamente y reaccionas de forma impulsiva. De hecha, los ado-
lescentes enfrentan mayores cambios emocionales, ante esto debes prepararte para
gue cuando atravieses por algun problema lo resuelvas con asertividad. Rednete con
algunos de tus campafieras ¥ contesten la siguiente pregunta: JHan enfrentado situa-
ciones de conflicto? Piensen en algunos v escribanlas a continuacidn, posteriormente
reflexionen cdmeo es gue este tipo de conflictos obstaculizan su bienestar socioafecti-
wo, Ahora plantean alternativas que les ayude a resolver dichos conflictos.

Manejar tus conductas afectivas es esencial para sentirte mejory lener una mejor ca-
lidad de vida emocional y, por lo tanto, lograr un bienestar socioafectivo, el cual es un
deracho de todas [as personas. Si consideras que ne tienes un bienestar socioafectivo
adecuado, analiza por qué no te sientes bien contigo misma y con los demds, busca es-
trategias y ayuda con tus padres a algdn profesional para lograrlo satisfactoriamente.

1. Lee |3 siguiente frase:

“Si no te amas a ti misma nunca podras amar a alguien mas. 5i no puedes tratarte
amarosamente no puedes tratar amorosamente a los demas.”

Osho.
2. Reflexiona sobre la frase anterior con tu profesor ¥ analiza la siguiente
pregunta:
a} sPuedes dar algo que Lt no tienes?

3. Intercambia tu opinion con alguno de tus compaferos.

'

Desafios para el bienestar de los adolescentes en sus relaciones afectivas
con los demds: violencia, maltrato, bullying, acoso escolar, abuso y
explotacion sexual y discriminacion

El guetengas un bignestar socicafectivo en tu adolescencia es muy importante, ya que
el que te sientas bien contigo iy con los demds te da la posibilidad de aprender y vivir
plenamente 13 etapa que estas viviendo, no obstante, algunos adolescentes no Lienen
un bienestar sociocafective, ello debido a que viven en un ambiente farniliar que no es
gladecuado por problemas deviclencia, maltrato, abuso, etcétera. O en la escuela pue-
den presentarse también situaciones de abuso, maltrate o bulfying. Todas estas situa-
ciones afectan tu bienestar socioafectivo.

Las problemas que puedes enfrentar como adolescente y que pueden tenar mayor re-
percusidn en tu vida, son dificiles de resolver, ya que presentan muchas causas com-
plejas. sin embarga, empezar a conocer de temas como violencia, maltrato, bullying,
explotacién sexual v discriminacidn pueden abrir el camino para comprender estos
fendmenas y tener la capacidad de transformar la realidad que viven dizadla algunos
adolescentes, a continuacidn explicamos brevemente cada uno.

Laviclencia tiene su arigen del latin violentia, derivada de vis, "fuerza, poder®. La vio-
lencia lleva una intencién de hacer dafo, s algo aprendido y para gue se dé existe un
desequilibrio del poder.

La unicer define a la violencia en cinco puntos:

1 Toda accion violenta conlleva dos intenciones: causar dafio y ejercer abuso de pader.

Biblioteca Escalar.
A

Lz violencia contra fas
mujeres es mas comin de lo
que crees, muchas mujeres lo
sufren sin saberlo, el siguiente
libro te ayudara a identificar
aste tipa de viokencia, a
enfrentarla, a detererlay a
prevenirla, Comerti, Yaleria,
Contra la vislencia hacia las
mujeres: libro mformativa y
de ayuda, México, Ferndndez
Educacién, 2010 {Espejo de
Urania}, encuéntralo en tu
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Relinanse en pareja y describan un gjemplo de
violencia familiar, otro de violencia fisica y el dlti-
mo de violencia sexual en el noviazgo. Intercam-
bien sus ejemplos con los de sus compafieros y
expliguen cuales son las posibles soluciones ante

dichos prablemas.

Figura 5.20 £ bulying es una realidad
que pone de mankflests la crvaldad gue
alpunos adlescantes pueden ejercer
sobre atres. Lo que Implicz muchas
consecuendas emecionabes para quienes
lo padecen.

2. Los actos viclentos atentan contra la integridad fisica, psicoldgica, sexual o moral.
3. Las acciones violentas 1as pueden ejercer las personas o instituciones.
4. Los actos vielentos pueden ser tangibles o intangibles.

5. También son actos violentos las acciones negligentes que se expresan como falta de
atencitn o de oportunidades para quien 1as necesite.

El maltrato como su nombreloindica es tratar mal a una
persona, este maltrato puede serverbal, fisico o psicold-
gico. El buliping es una forma de maltrato que a su vez
canstituye una forma de violencia. Sharp y smith, 1994
[citado en Cobo y Tello, 2008), mencionan que el bullying
es una forma de comportamiento violento, intencianal,
dafiino, persistente, que se puede ejercer durante se-
manas e incluso meses, y sUpone una presidn hacia las
victirmas que las deja en situaciones de completa inde-
fensidn. En toda situacidn de bullying hay siempre un
abuso de poder y un deseo de dominar e intimidar,

Existen diferentes tipos de bullying como son: verbal {insultar, poner apodaos, ridicu-
lizar], fisico {golpes, o destruir, robar o dafiar cosas de la victima), gesticular {miradas,
muecas, gestos de desagrado), social (excluir del grupo, provocar aislamiento) y ciber-
bullying {se da en plataformas virtuales, mediante mensajes o fotografias gue ofenden
a lawictimal.

El mayor nimero de casos de bullving esta en los ambientes
escalares, tanto afecta a los estudiantes que, en casos extre-
mas, hasucitado suicidios. SegdnlaFundacitn en Movimisnto,
hubo 150 cascs de adolescentes que se suicidaron a causa del
bullying tan salo en el Distrito Federal. Los casos se dan des-
de la primaria, pero se presentan mas en la secundaria. Es
alarmante esta situacidn, puesto que evidentemente 2l bu-
Nying obstaculiza el bienestar socioafectivo. Rednete con al-
guno de tus compaferos ¥ contesten las siguientes pregun-
tas: sHan sido wictimas del bullying? Jlonocen a alguien que
haya sufrido builying? 5 contestaron que no 2 1as preguntas
anteriores, jouales serfan sus sentimientos si sufrieran bu-
Mying? Entonces, jqué les corresponde hacer para buscar
alternativas de solucidn ante los casos de buliying? Intercam-
bien sus respuestas con el resta del grupo v redacten una conclusién en una hoja de
color, posteriormente péguenla en el peridgdico mural desu ascuela.

Otra situacidn gue puede impadir gue goces de un hienestar sacioafectivo es el abuso
y la explotacion sexual. La uniceF define a la explotacion sexual coma una forma de
violencia, en dande los adolescentes corren riesgo de ser violados, secuestradas o vic-
timas de la trata de personas y la prostitucian.

No obstante, a veces el acoso y el abuso sexual se dan en el nicleo familiar, par lo que
es muy impartante que se denuncie dicha situacidn y que se acuda a buscar ayuda a
una persona de confianza.

Es importante que recuerdes que existen los derechos sexuales de las y los jovenes
elaborada por la Comisién Macional de los Derechos Hurmanaos, gue se enlistaron en el
blogue 1, con lafinalidad de que conozcas y hagas valer estos derechos.

La discriminacidn es otra situacidn que te impide contar con un bienestar socioafec-
tivo. La discriminacidn es definida por |2 Conapred (Consejo Macional para Prevenir la
Discriminacidn) como una practica cotidiana que consiste en dar un trato desfavorable

o de desprecioinmerecido a determinada persona o grupo, gue a veces no percibimos,
pero gue en algdn momenta la hemos causado o recibido.

La discriminacion se da cuando por algln ras-

go que puede ser; color de piel, edad, génera,
condicidn social, enfermedad, grupo social
al que pertenece o apariencia flsica hacemos
sentir inferior a alguien y esto provoca gue la
convivencia dentro de [a sociedad no sea igual

Reflexiona ¥ contesta la siguiente pregunta
dComo te das cuenta de que alguien te esta dis-
criminando? Comparte tu respuesta con &l res-
todel grupo yjuntos planteen alternativas que %

Seqin la Conapred: “Las personas con discapacidad, adultas mayores, nifias,
ninags, javenes, personas indigenas, con vid, no heterosexuales, con identidad
de génern distinta a su sexo de nacimiento, personas migrantes, refugiadas,
ni jLISIﬂ. entre ptras, son mas propensas a vivir algdn acto de discriminacion, ya que
existen creencias falsas en relacian a temerle o rechazar las diferencias”™.

Tomado de Conapred, disponible en http/fwww conapred org
mx/index phpfcontenido=paginagid=84&id_opcicn=14250p=142
[Consulta: 26 de marza da 2013) .

den solucidn ante la discriminacian.

Recursos para la construccion del bienestar socioafectivo: autoestima, cuidado
de si mismo, valoracion de las capacidades, potencialidades y aspiraciones
personales, adopcion de estilos de vida sanos, igualdad de oportunidades,
conocimiento, difusitn y respeto y ejercicio de los derechos humanaos

Para conseguir un bienestar socioafectivo es necesario
superar los desaffos que como adolescente vives cada
dia en las relaciones sociales gue estableces con tus
compafieros y amigos de la escuela, asi como con tus
profesores, padres de familia y otros adultos con los gue
te relacionas. En las relaciones sociales, no todo es ar-
monia surgen éstos desafios, coma violencia, maltrato,
bullying, acoso escolar, abuse, explotacidn sexual y dis-
criminacidn {tratados en terna anterior), por ello es nace-
sario gue empieces por fortalecer tu autoestima, porgue
&5la es una evaluacidn constante gue haces en funcian
de tus caracteristicas personales y sdlo depende de ti
el aceptar, respetar y valorar quién eres, asi los demas
también haran lo mismo. En |2 medida en que valores
s capacidades, reconozeas tus potencialidades (y no sdlo tus defectos) y con base en
ello tengas aspiraciones personales, como por ejemplo terminar tus estudios o iniciar
algdn proyecto, los demas respetardn U persona,

1 Lee las siguientes frases y reflexiona. Intercambia tu opinidén con alguno de tus
comparieros.

“Las persanas con alta autoestima no necesitan sentirse superiores a los demas, no
necesitan compararse con las demds. Su alegria radica en ser quienes san y no entra-
tar de ser mejores que [os demas.”

“Cuanta mayar es nuestra niviel de autoestima mejor tratamos a los demas”

Mathaniel Branden Branden.

VvV

Figura 5.2 Tener una autoestima
aderuada es importante, porgue esia
influye en nuestro comportamiento y en
la reachlin que tenemos con las demas,



Ingresa en el enlace web
del Instituta Mexicanc de la

Juventud, disponibla en
hittp: / Swrwweimjuventud.
gob.mx elije en Servicios la
opcidn "Desintoxicate del
Bullying”, lee la informacién
v contesta las actividades.
Diespués intercambia tu
libro con tus compafieros
w junto con el profesar
propangan alternativas
para prevenir y disminuir el
bullying en su escuela.

A .

Colabora

Analiza y reflexiona la siguiente pregunta, jqué
relacian tiene la auteestima con el desarrollo per-
sonal? Comparte tu respuesta con tUs comparieros.

Cuando te guieres y e valoras tambign e cuidas y adoptas estilos de vida saludables,
como tener una alimentacidn balanceada, asistir a la escuela, no caer en adicciones
Y ejercer tu sexualidad de manera responsable e informada. El conocimienta de uno
mismo, es esencial para que lomes las mejores decisiones para tu vida, ya que cuan-
do alguien trata de malestarte o comete bullying contra ti as mas dificil que lo lagren
cuando td sabes quién eres y no es tan importante lo que piensen de ti, sobre todo i es
algo negativo gue trata de lastimarte Asimismo, es importante que recuerdes que exis-
ten leyes gue sehan elaborado en México para que existz laigualdad de oportunidades
para los jdvenes, asl como las instituciones, ya sean publicas o civiles, gue promue-
ven los derechos humanos. Todos estos recursos te ayudan a construir tu bienestar
socioafectivo y Hlevar una vida plena.

Si bien es clerto que existen los recursos para que o puedas tener un desarrollo
socioafectivo, existen algunos adolescentes queestan sufriendo discriminacian, vialencia
familiar, maltrato, bullying, etcétera. £s por ello que debes comprometerie a conocer,
difundir, respetar y hacer uso de los derechos humanos, esta contribuye a que si otras
personas gquieren abusar de ti o i ya se estd presentando algin abuso, discriminacian,
violencia, maltrato, tengas el conocimiento de dénde acudiry a quién pedir ayuda.

Es por lo anterior gue debes construir un ambiente escolar
sano, un lugar en donde puedas crecer y desarrollarte en
varios sentidos no salamente en el Ambito escolar, con pa-
res gue se acompafien en esta etapa y juntos logren echar a
andar sus suafios convertidos en proyectos de vida, porque
ustedes son el futuro del mundo que astarmos viviendo, y
este presente y futuro puede ser mejor Si te carmprometes

y realizas acciones que mejoren la situacidn actual de pro-
hlemas que wives cada dia.

Ejemplo del Proyecto 2

Con base en los temas que leyeron anteriormente y para promover el logro de un bien-
estar secioafectivo en tu medio escolar, te propanemaos llevar a cabo el siguiente pro-
yecto con sus correspondientes etapas.

Planeacion

1. Organicen al grupo en equipos ¥ analicen el siguiente tema propuesto, redacten el
titulo y el propdsito de su proyecto y con base en esto elijan al tipo de poblacidn al
gueird dirigido.

Tema El buflying.

Titulo del proyecto

Propdsito

Dirigido a:

2. Antes de recabar informacidn delimiten su tema, escriban a continuacién algunas
preguntas que los puedan guiar.

aj
b
cl
d)

e
Desarrollo

Después realicen las siguientes actividades, recuerden organizar a su eguipo para de-
signar tareas.

1 Recopilen informacidn. Busquen la relacién de su tema con los contenidos de los
blogues anteriores recuerden que el fcono proyecto les pueden ayudar, de otras
asignaturas ¥ con material de la Biblioteca de aula. Elijan diferentes fuentes de
investigacidn, por ejemplo; entrevistas a especialistas del tema, medios de cormu-
nicacian, audiovisuales, electronicos, impresos y auditivas. Recuerden conservar la
bibliografia de su investigacidn para anexarla al final de su trabajo.

=]

- También realicen entrevistas a los adolescentes de su comunidad y su escuela para
detectar qué canocen del tema.

Escriban a continuacion, una serie de preguntas que les sirva como guiz para la reali-
zacian de su proyecto.

-Realicen una estadistica de sus entrevistas y andtenla en el siguiente espacio, pue-
den hacerlo mediante una grafica.

_Guarden estas entrevistas para que las integren al final de su trabajo.

o

o

- Prasenten la informacidn. Para ello, deben elegir 13 informacian que van a presentar
y la forma en que lo hardn, puede ser mediante folletos, carteles, fichas de trabajo,
diagramas, mapas mentales, fotografias, videos, etcélera. Anoten en las siguientes
lineas cémo presentaran su informacian.

ay

-Utilicen un formato en donde establezean las actividades que wvan a realizar, las
fechas limite de entrega, guiénes seran los responsables, qué materiales ocuparan y
el producto quevan a generar. En el siguiente espacio elaboren su plan de trabajo.

7. Recuerden consultar a su profesor todas las dudas que tengan, también muestrenie
los avances de su prayecto.



Comunicacién

Existen diferentes maneras de dara conocer su proyects, ;cudl es el medio gue consideran
conveniente para presentar el suyo? Dialoguen como equipo para llegar 2 un acuerdo y
ascribanlo a continuacian. Recuerden que una de las estratepias que puaden utilizar para
presentar su proyecto es invitar a profesores de otras asignaturas, la trabajadora social de
laescuela, aun psicdlogoy por supuesto las personas a lasque va dirigido su proyecto.

1. Organicen &l trabajo que le corresponde hacer a cada integrante del equipo.

2. Recuerden establecer una fecha y horario de manera anticipada, ademas, organicen
lafermaen cémovanallevara cabo su proyecto, a continuacion, escriban los puntos
gue expondran en la presentacidn de su proyecto.

3. Realicen una conclusion de la actividad, recuerden destacar los puntos mas impor-
tantes que se trataron en el tema,

4. Al final, pidan a los participantes gue entreguen una hoja con los sus comentarios
sobre gué les parecid la presentacidn de su proyecto, silograron transmitir su propd-
sitoy algunas otras consideracionss que crean pertingntes.

Evaluacian

Aquise deben evaluar los resultados obtenidos del proyecto, deben evaluar su desem-
pefio y el de los integrantes de su equipo utilicen las tablas que se encuentran antes de
iniciar los temas.

También deben analizar y reflexionar sobre los comentarios que hicigron las personas
que participaron en su mesa redonda para detectar sus habilidades, asl como |25 areas
en las que necesitan trabajar mas.

1. Redacten un reporte final en donde presenten a sus compafieros y profesar, [as etapas
gue siguieron para llevar a cabo su proyecto, deben incluir: portada, indice, introduc-
cidn, planeacidn, desarroflo, camunicacian, evaluacian, canclusiones, biblicgrafla v
anexos (1as entravistas que realizaron en el desarrollo de su prayecto).

Bibliografia y fuentes de informacion

= Cobo, Palomay Romeo Tello, Sullying en Méxica, México, Editorial Quarzo, 2008,

« Ferndndez, Isabel, Escuela sin vinlencia: resolucidn de conflictos, México, Editorial Al-
faomega, 2003,

« Fundacidn en movimiento. Respetar para mejor convivir, disponible en httpywsen
fundacionenmovimiento.org ma/bullying

« Gufa del taller de prevencidn del acosa escolar, disponible en htip/wwesspgob
me/portalwebApp/ShowBinary?nodeld=/BEA%20Re pository/1214151//archivo

+ GUa basica de prevencion de la violencia en el Ambito escolar, disponible en http//
conade.gob.mx/bullying/Documentos/Violenciakscolar.pdf

(Consulta: 18 de junio de 2013)

jDisfruta cada parte del proyecto, porque es tuyo!

LOS ADOLESCENTES: SUS DESAFIOS Y OPORTUNIDADES
EN SU LOCALIDAD, PAIS Y EL MUNDO

Desafios y oportunidades de desarrollo de los adolescentes ante el impacto
de la globalizacidn en: estudio, trabajo, salud, deporte, cultura, comunicacién,
economia, recreacion, participacion social y politica

En este tema existe algo que se debe tamar en cuenta, en primer
lugar el hecho de que vivas en una pals en vias de desarrollo, ya que
uno de los desafios tiene que ver con ello, porque a pesar de que en
Mexico existen politicas pdblicas que generan oportunidades toda-
vwia existen dificultades para que los adolescentes [ogren por comple-
tosudesarrolloifiguras.az). el riesgo que corren los diferentes pafses
con la globalizacién se debe a que no todas 1as naciones estan en
ipualdad de condiciones en el aspecto politico, social y ecangmico.
Porloque para estar ala altura de los paises desarrollados se deben
llevar acabo mds pollticas publicas que estén encaminadas a lograr
la insercian de los jdvenes en la sociedad primero asegurandales
una educacidn para que despugés puedan entrar al mundo lzboral,
toda ello para brindarles una mejor calidad de vida. Veamos cédmola
globalizacian crea desaffos para tu desarrollo integral en diferentes
ambites como los siguientes.

Estudio y trabajo

Sibien es cierto que 12 globalizacidn puede ser una ventaja en el ambite escolar debi-
do gue existe |a posibilidad de realizar intercambios estudiantiles, de tomar cursos
en linea ¢ estudiar un nivel académice a distancia y también se puede aprovechar el
acceso a la infarmacian, como paor ejemplo los libros virtuales o bibliotecas virtuales,
y de esta forma tener acceso a una rmejor educacian. Es importante recalcar que esta
opartunidad sdle se brinda para aquellos gue cuenten con las capacidades y recursos
necesarios. Esto conlleva gue muchos jdvenes sean excluidos sobre todo en paises en
desarrolle de estos beneficios y hoy en dia existen muchos adolescentes que no tie-
nen la posibilidad de recibir una educacidn o de contar con las habilidades necesarias
para cumplir con 1as exigencias de la economia mundial. Asimismo, hay que considerar
gque aungue se tengan las capacidades necesarias muchas veces hay gue luchar por
un puesto de trabajo ya que la posibilidad de movilizacidn de estudiantes tamiign se
hara para la basqueda de mejores trabajos, por lo que habrd mucha demanda y pocos
puestos para cubrirla.

1 Lee las preguntas, reflexiona y contesta

iEs la globalizacidn un nuevo orden que hace que los palses se relacionen coma
si no existieran fronteras gracias a las tecnologias de la informacidn y de la comu-
nicacian, en donde todas las naciones deben unirse para alcanzar un desarrollo
en comun? O JEs simplemente una forma de colonialismo gue impide superar la
distribucidn desigual del poder y 1a riqueza en el mundo y cuyo principal objetivo
es fortalecer |a sociedad consumista?

Figura 5.1z Un reto que debemos
superar coma socledad es generar
oportunidades de educaciin y empleo
para todas has adolescentes y Jvenes.
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Figura 5.3 La globalizacida trae consigo desaflos y oportunidades en diversas
Arbitas y bas adolescentes deben ser parte Integral de fa toma de dacklones gue o

genieren al respecto.

El futurc econdmicoy social de la mayoria de los palsesse encuentra, n cierta medida,
an manas de los adolescentes y los jovenes, sin embargao debido a las crisis econdmi-
cas, muchos de los jévenes buscan un empleo adecuado que los sague de la situacidn
enla gue se encuentran de pobreza, no obstante hay gue mencionar que en la actua-
lidad aungue se ha dado un desarrallo mundial y se han implementado varias estrate-
gias parague la juventud pueda teneracceso ala educacidn y al campo laberal, todavia
existen muchos adolescentes que siguen excluidos de las oportunidades que generala
globalizacian.

Es importante que comprendas que si td tienes |a posibilidad de estudiar para supe-
rarte lo aproveches porque esto te brinda la posibilidad de conseguir un trabajo que
Le pueda llevar a tener una mejor calidad de vida, ya que es precisamente durante la
adolescencia donde ladesigualdad v la pobreza pusden hacerse mayor sino se astudia
Y se puede transmitir a la siguiente generacidn si decides formar una familia sinlas po-
sibilidades de brindarles lo que les podrias ofrecer si tienas un trabajo estable. Muchos
jovenes no terminan 12 secundaria y s lo hacen a veces no adguieren todos los cono-
cimientos y habilidades necasarias para poder iniciar su vida en el Ambito ecandmico
gue cada vez estd mas globalizado, lo que implica mayor demanda para poder entrar.

El desempleo de los jdvenes es una preccupacion en general de toedos los palses, ya
que una situacidn que lo agrava es gue la poblacidn juvenil estd creciendo mas ra-
pido gue las aportunidades disponibles de empleo. Otra situacion a la que hay que
hacer frente es el hecho de que cuando se hacen evaluaciones internacionales comao
la evaluacidn msa que se aplica a estudiantes de entre 15 y 16 afios que estén estudian-
do, los alumnos de paises en vias de desarrollo no puntian igual gue los alumnos de
paises industrizlizados, por lo que el reto no sélo debe ir enfocado a que todos tengan
el acceso a la educacian, sino que esta educacidn sea de calidad y los alumnaos puedan
competir con cualguier alumno del mundo.

La globalizacién es una oportunidad para que los palses
unan esfuerzas por medio de un proyecto en comin para
gue compartan estrategias, experienciasy recursos para
mejorar e implementar politicas encaminadas a mejorar
la educacién y la inclusidgn en el &mbito laboral de los
adolescentes y jdvenes [figura 5.13).

Salud

Otro tema que cobira interés es el impacto de laglobaliza-
cidn en la salud, debido a gue aungue el calentamiento
global es gradual sus efectas dafian a toda la humani-
dad y a la naturaleza (recurso indispensable para vivir,
asto se aprecia en los fendmenos meteoroldgicos extre-
mos que con gl paso del tiempo seran mas abruptos, Es
antonces que fendmenos como la sequia, las tormen-
Las tropicales, la escasez de agua, 1as inundaciones i la
contaminacian del aire en algunas ciudades producen
efectos que daflan a la salud del ser humano. Tan solo
an nuestro pais, segin los datos de Greenpace, "se prao-
ducen cada dia 100 mil toneladas de basura doméstica,
lo que equivale a2 37 millones de toneladas anuales de
residuos solidos urbanos vertidos cada afio en rellenos
sanitarios, basurales o vertederos”. Es por ello que uno
delos desafios que debes enfrentar como adolescente es

compromelerte en realizar acciones en pro del ambiente, |0 puedes hacer en LU casa,
enlaescuelay en tucomunidad pero entonces, Joudles son estas acciones gue puedes
emprender?

Deporte

Anteriormente, ¢l deporte era una actividad gue sélo algunas personas practicaban en
clertas comunidades, pero ahora se ha convertido en un fendmeno de masas, al grado
que ha pasade a formar parte de nuestras vidas, ya sea que lo practiguemaos o que nos
interase observarlo. Gracias a que se ha transmitido los diferentes tipos de deporte,
podemos practicar entre diferentes categorias, aungue se hayan creado en otra pals.

Cultura

Es a través de los medios de comunicacidn gue podemos conocer la cultura de otros
palses y ellos la nuestra, pero se pueden unificar estas culturas a través de la globa-
lizacian. Por ello, o que debes apreciar primero es tu propia cultura, pues sabes que
nuestro pais tiene unavastadiversidad cultural y que forma parte de nuestra identidad
como mexicanos. Tampoco se trata de decir que conacer, apreciar e incluso practicar
otras culturas es algo negativo que te puede hacer perder tu identidad nacional, sino
que debes rescatar los aspectos positives de otros lugares, sin perder de vista la rique-
Za cultural de nuestro pars.

Economfay participacion social y politica

Gracias a la creacion de organizaciones como por ejemplo gl Banco Interamericana de
Desarrollo (mo) v de Banca mMundial {em) se realizan esfuerzos para combatir |a pobre-
za y la desigualdad a nivel mundial. También este tipo de organizaciones bheneficia el
desarrollo econdmico y social, por mencionar algunos ejemplos, la Corporacian Intera-
mericana de Inversiones {on) s& ocupa de apoyar a peguefias y medianas empresas, y
el Banco Mundial (aw) es una fuente importante de asistencia financiera para aguellos
palises que se encuentran en desarrallo en todo el mundo. Porello, debes informarte so-
bre los programas existentes en tu estado o comunidad para aprovecharlos y mejorar
tu calidad de vida.

La globalizacitn tiene que ver con la posibilidad de que una
accién en un determinadao lugar puede tensr una conse-
cuencia en otra parte, por lo gue esta nueva vision de ver
y relacionar al mundo conlleva muchas oportunidades en
todos los aspectos, sin embargo, también muchos desaffos
para que exista unigualdad de oportunidades y una justicia

Colabora

participar en la politica.

Retinete con alguno de tus compafieros y juntos
analicen y contesten lo siguiente: comao pueden

sacial gue beneficie con esta globalizacion a todos los habi-
tantes del mundo.

Comunicacion y recreacion

Latecnologiase hadesarrollado y gracias a la globalizacidn ésta ha llegado a casi todas
las partesdel mundo aungue no todos les habitantes del munde pueden acceder 2 ella.
No abstanta, se han creado varias estrategias para que los jdvenas de los palses en de-
sarrollo puedan tener acceso a la tecnologla, Esto ha abierto oportunidades para estar
mejor comunicadas, tener diferentes formas de recreacidn, tenar mas infarmacian asi
como el acceso a ella sea mas rapido. Sin embargo, un desaflo gue se debe superar es
gue los adolescentes y jovenas usen la tecnologia de la manera mas adecuada para
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Lee & siguiente libra de la
Biblioteca Escolar, te ayudard
a profundizar en bos temas
de |2 globalizacién, tratados
comerciales y de desarrallo.
Burgos, Estrella. £] munda
tuoy, México, SEP-Santillana,
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Figura 5.24 Muchos lvenes dejan sus
estudios por |2 neceskdad econdmica de
Lrabajar.

avitar poner en riesgo su integridad o 12 de otros jdvenes, al dar informacidn personal
o subir fotografias, poner etiguetas, etcétera, sin el conocimiento adecuado de las con-
SecUencias que esto puede ocasionar.

Relnete con dos de tus companeros y contesten la siguiente pregunta: scudles son las
oportunidades de desarrollo que les ofrece su localidad, su pals y el mundo?

Sino tienen la respuesta completa es evidente que necesitan informarse, entonces,
igue acciones emprenderdn para informarse? Escriban a continuacian su respuesta y
posteriormente lleven a cabo dichas acciones.

Prablemas de la vida econdmica, social, politica y cultural
de la comunidad que afectan la vida de los adolescentes

Mexico, durante los Oltimoes afios, ha presentado varios problemas tanto a nivel econd-
mica, social, politice y cultural. Los adolescentes y los jdvenes al ser un grupo vulnera-
ble son afectados por estas crisis. Las crisis econdmicas que presenta un pais en vias
de desarrollo comao es México siempre van a afeclar a los grupos mas vulnerables, en
este caso los adolescentes v jdvenes ya que durante las crisis se presentan un mayor
nimero de desempleos, En el caso deque los jdvenss seencuentren estudiando aveces
los problemas econdmicas por los que pasan las familias provocan que los jovenes
deserten de sus estudios para apoyar con el pasto familiar (figura 5.14).

Actualmente se viven varios problemas sociales en nuestro pals, coma son la inseguri-
dad debido alaviolencia gue en algunas regionas se ha incrementado debide al narco-
trafico. 5in dejar de lado la violencia intrafamiliar, la corrupcian, la delincuencia y los
secuestros. Todas estas situaciones afectan la posibilidad de vivir en un lugar seguro
para que los jdvenes convivan de manera sana y sin miedo a ser presa de algunas de
aslas cuestiones.

En cuanto al ambite de la politica, el reto y oportunidad a la vez es lograr que los jdve-
nes muestren interés en ella, ya que actualmente la mayor(a de los jovenes no tienen
una participacidn critica dentro de la misma. 5in embargo, es fundamental gue
tomes conciencia gue la participacidn en la politica como future ciudadano s una
forma de construir la dermocracia pero también es la via para poder cambiar la realidad
social que se esta viviendo. Yaque cuando la seciedad estainteresada en participar en
las acciones que se realizan para el fin comin, es mas facil gue las politicos se sientan
obligados 2 cumplir con los campramisos contraidaes durante su campara.

Enlogue se refiere a los problemas culturales, un problema que estd repercutiendo en
otros aspectos de la vida en sociedad es la crisis de valores, ya que muchas personas
han dejado de practicar los valores comao la honestidad, la responsabilidad, |a taleran-
cia pormencionar algunoes.

Esta practica devaloras es esencial porque somaos un pais pluricultural y con una gran
diversidad por lo que |3 tolerancia hacia otros grupos que integran |z sociedad es fun-
damental para vivir en armaonia. Lo mismo sucede con la responsabilidad gue tiene
cada uno de los ciudadanas dentro de la sociedad.

Otra de las luchas culturales y sociales que todavia hay en dia se dan es en torno ala
equidad de género, hoy en dia todavia existe discriminacién entre hombres y mujeres
para realizar diferentes actividades, en donde las mujeres son las mas perjudicadas.
Hay muchas problemas que enfrenta actualmente |a sociedad mexicana. El que la so-
cledad atienda todos estos problemas hara gue los adolescentes y jdvenes se desen-

wUelvan y sean parte de una sociedad que vela por sus intereses v les da la oportunidad
deincluirlos en lavida activa del pals.

Sinembargo, es importante gue td como adelescente conozcas estos Lemas que pue-
den impedirte un desarrollo plena, ya gue este conocimiente te da la posibilidad de
gue puedas transformar la realidad gue vives

Participacion en la formulacién de alternativas de solucion a los problemas
que afectan a los adolescentes y la sociedad. Participacidn de los adolescentes
ante situaciones politicas, sociales y culturales en el marco del respeto a la ley
y los derechos humanos

Participacion en la formulacion de alternativas de solucidn a los
problemas que afectan a los adolescentes y la sociedad

Lo mas importante cuando existen diversos problemas es pensar gue acciones
se deben llevar a cabo para mejorar |2 situacidn. Ante un problema se deben
reflexionar las diferentes alternativas que tienes para solucionarlo y elegir la
gue te beneficie tomando en cuenta gue no dafie a otras personas, de lo contra-
rio puede empeorar la situacion.

Tal wez pienses que cuando existen problemas sociales los responsables en
solucionarlos son gobernantes o politicos, tal vez tienen los medios y 12 posi-
bilidad de camnbiar la situacidn, sin embargo toda la sociedad tamhbién debe
apoyarague se busquen saluciones, proponer acciones y llevarlas a cabo.

Los jdvenes en México son una fuerza muy poderosa ya que son el futuro del
pais (figura 5.15). Segln el wesy, 12 mitad de |3 poblacidén en México tiene 26
afos o menos, por lo que si te desarrollas plenamente en tu juventud, tecon-
vertiras en un adulto que puedes aportar mucho a 12 sociedad mexicanza en
todos los aspectos.

Esimportante t participacidn en la formulacidn de soluciones que contribu-
yanasolucionar los problemas que te afectanatiy atu comunidad, ¥ no espe-
rar a que otros lo hagan primero @ pensar que no es tu problema, porque tu
cantribucidn es el primer paso para lograr mejorar el bienestar nacianal.

1 Leelasiguiente frase:

Fijpura 5.15 5 necesaria [ particdpacidn de los
Jdwenes en la splucidn de problemas que les afectan,
plies 50 craathvidad y erergia son de mucha valla.

"Mose pregunten qué puede hacer su pals por uste-
des. Pregintense mas bien, gue puaden hacer ustedes
par su pals.”

John F. Kennedy.

2. Reflexiona sobre esta frase con tu profesor y di si
estas de acuerdo o no con ellay por gué. Compar-
Le tu opinidn con gl resto del grupo.

N\

Seqiin el ines|, |a cifra de los jovenes entre 15 y 29 afos

en el censo 2010 es de 29 706 560, El ndmero de mujeres

es mayor que el de los hombres, 15167 260 y 14539300,
respectivamente. Lo cual significa que hay 96 hombres por cada
100 mujeres entre los 15 v 29 afios de edad. Ademds, 6% de los
jovenes habla alguna lengua indigena.

Tomado de mes, Infarme apartuno, Conecléndanas
todos, disponible enh wwlinegl.org.nvgfinegly
contenidosfespanal/pransa/contanidosfarticulngy
soclodemagraficas/mexico-jovenes. pdf

[Consulta: 18 de junio de 2013).




Fipura 5.36 Muchos Jivenes
adulescentes particlpan acthiaments en
campafias a favar del amblante y de su
camimidad.

T puedes proponer soluciones y llevar a cabo acciones para poder cambiar muchas
de las situacionss que se viven actualmente. Por poner un gjemplo, hay un asunto que
esdesuma importancia y gue adermas sus repercusiones tienen que vear con todos los
aspectos de la vida en el mundo como lo conocemaos hoy en dia, esta situacidn es el
cambio climatico, ya que es una de [as situaciones mas urgentes y alarmantes que se
deben atender en cuestion del medio ambiente. El cambio climatico lleva como conse-
cuencias la pérdida de recursos naturales por lo que esta pone en peligro el ambiente
enelguevivenysedesarrollan todas 1as personas incluyéndote a ti. Las situaciones del
cambio climatico y algunas crisis humanitarias tienen el potencial de influir negativa-
mente en la salud y enla nutricién de los jovenes al igual que también en su educacian
ysudesarrollo,

Unejermplo de esto es que existen familias que pierden sus cosechas debido ala sequia
ycarecen del dinera necesario para la escuela y la atencion en caso de enfermedad. E|
cambio climatico no solo es un tema ecoldgico, sino es un tema mas global asicomo de
varias medidas para proteger la salud y el bienestar de todas las personas aungue de
manera especial el de los nifios y adaolescentes.

Es porlo anterior gue los jovenes pueden convertirse en actores que pueden cambiar
la realidad si ce les dan los conocimientos necesarios, pero sobre todo si ustedes asu-
men |a responsabilidad de hacerlo, Puedes iniciar can algunas actividades en tu comu-
nidad en donde mejores las condicionas de vida en tu medio ambiente. Incorporar el
panaorarnay los conocimientos de los adolescentes y animarlos a gue propongan y par-
ticipen enaccioneas para reducir los problemas gue los afectan a ellos y ala sociedad no
es salamente una cuestién de principio, es también una medida imprescindible.

La participacion de los adolescentes y jovenes es vital en todas las situaciones gue se
viven actualmente. Si te estas preguntando cdmo puedes ayudar, la respuesta es: de
muchas formas; [2 primera es enterandote de las situaciones que se viven en los dife-
rentes contextos en los que vives y que se pueden mejorar, Hoy en dia, muchos jove-
nas participan en campafias de alfabetizacion, salud, eventos culturales o abrigadas
de rescate o proteccidn civil (figura g.a&) Incluso, en muchas ocasiones, juntar viveres
para personas necesitadas, o ropa en buen estado o realizar campanas de limpieza en
las calles, puede lograr grandes cambios, [o importante es estar interesado y realizar
labrares en tu beneficio, en el de tu comunidad y de tu pais.

Escribe los problemas mads comunes que te afectan a tiy a la sociedad, posteriormente
escribe algunas propuestas que den solucidn a dichos problemas. Intercambia tus pro-
puestas con el resto del grupo.

Reriexiona

1 Reflexionay contesta las siguientes preguntas:

COmo sueles reaccionar cuandao escuchas o ves noticias sobre personas que
sufren a causa del desempleo, pobreza, discriminacion, inseguridad, etcétera?
sConindiferencia? JTe preguntas como puades ayudar? JComao crees que reacciona
la mayoria de la gente?

Participacion de los adolescentes ante situaciones politicas, socialesy
culturales en el marco del respeto a la ley y los derechos humanaos

Tu participacidn ante situaciones politicas, sociales, culturales o de otra indole debe
estarapegada a la ley y al respeto de los derechas humanos. Hoy en dia, en México, la

libertad de expresian te permite dar tus opiniones e invitar a otros
jovenes a participar y opinar sobre diversos problemas que viven.
Pero siempre teniendo presente valores comao el respeto, la toler-
ancia, la ley y los derechos humanos.

Lo antarior para evitar acciones que se conviertan en vandalisma,
muchas veces las reunioneas, mitines o protesta de los jovenes ter-
minan en actos delictivos comao son el destruir o saguear negocios,
o realizar grafitis en paredes de casas y negocios, estodebido a que
muchos jovenes en el interior de un grupo al perder por mamen-
tos su individualidad y sentirse protegidos por la multitud pue-
den actuar en contra de [a ley y violentar los derechos humanos
de otras personas. Es por ello que siempre se debe tener en cuenta la finalidad y tener
ancuenta la mejor forma de obtener los resultados esperados siempre teniendo como
base el marco de laley y los derechos humanos (figura 5.17).

De igual manera, todaos los jévenes que deciden parti-
cipar ante situaciones de politica o sobre problemas Colabora

socialesy culturales, deben tener garantizados los dere-

Figura 5.27 L2 participackin de |os
adolescentes sobre cuabquier dmbita,
debe realizarse con apegoa la ley y
tenlendo coma base el respato de bos
derechos humanos.

chos de libre expresion y asl como el respeto de sus Contesta con honestidad lo siguiente, sparticipas
derechos humanos. Lo que no se debe perder de vista en actividades gue fomenten la cultura del pals?
25 que participar ¥ permitir participar a las personas Comparte con el grupa tu respuesta y mencionen

an diversos asuntos siempre tendra como meta vivir en

una sociedad mejor. cultura del pals.

Ejemplo del Proyecto 3

Para que logres identificar los problemas que se presentan de manara inmediata en tuy
localidad y puedas proponer acciones para lograr cambios en las situacionas que vives,
te proponemaos llevar a cabo el siguiente proyecto con sus correspandientes etapas.
Recuerden gue sélo es un ejemplo, ustedes pueden levar a cabo otro proyecto.
Planeacion

1 Organicen al grupa en equipos para analizar la siguiente informacidn propuesta.

cémo podrian tener una mayor participacian en la

Tema propuesto a desarrollar

Problemas en mi localidad: acriones que se pueden llevar a cabo para cambiar la situacidn.

Titulo del proyectn

Propasito

Dirigido a:

Entre todo el equipo elijan cuzl sera el titulo de su proyecto, asi como el propdsito y el
tipo de poblacidn al que ird dirigido.

2. Antes gue delimiten su tema, dehen realizar una serie de entrevistas a los miembros
de s comunidad, pueden utilizar una guia de observacidn conla clal cuando salgan
2 investigar podran detectar los problemas mas comunges que se presentan en su
localidad. Para lo anterior, debhen utilizar un formato de entrevistas para aplicarlo a
los alumnos, profesores y gente de la localidad cercana a la escuela. Escriban a conti-
nuacidn algunas preguntas gue incluirdn en sus entrevistas.

al
b)

Entre lineas

Una de las farmas de
participar en fa cuttura es
acercarte a la lectura, lee el
siguiente libro que contiene
poemas de Octavio Paz, la
encontrards en k Biblioteca
de Aula: La estacidn violenta,
México, Planeta Mexicana,
2003 (Espejo de Urania).




oalg
2rlac

Evaluacion

n la
clones real
representen I
gue falta por ha

podrian tener una m
itn en la cultura del pals.
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